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Reglur Styrktar- og sjukrasjods

1. gr. Nafn sjodsins
Sjédurinn heitir Styrktar- og sjukrasjodur Sameykis. Sjédurinn er i eigu Sameykis stéttarfélags i
almannapjénustu. Heimili hans og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur sjé0dsins

Tilgangur sjédsins er:

a. Ad veita sjodsfélogum fjarhagsadstod i veikinda- og slysatilvikum.

b. A0 stydja og efla sjddsfélaga vegna endurhaefingar eftir slys eda sjukdéma.

c. Ad stydja og efla sjédsfélaga i forvornum og fyrirbyggjandi adgerdum sem snerta oryggi, heilsufar
og heilbrigdi starfsmanna.

Ofangreindum markmidum skal sjédsstjorn na eftir getu sjédsins a hverjum tima. Styrkheefir eru peir
sem eru fullgildir félagar i Sameyki og greitt hafa tilskilin gjold til félagsins i a.m.k. 3 manudi 4dur en
styrkveiting fer fram.

3. gr. Tekjur sjédsins

Tekjur sjodsins eru:

a.Samningsbundin gj6ld atvinnurekenda til sjédsins.
b.Vaxtatekjur.

c.Framlag ur félagssjodi dkvedid a adalfundi.
d.Gjafir og dheit.

4. gr. Greidslur ur sjodnum
Félagsmenn sem saekja til sjédsins skulu senda stjorn sjodsins umsokn. Greidsla Ur sjo6dnum getur
ekki att sér stad nema ad reglum um athlutun sé fullnaegt.

5. gr. Stjorn sjodsins

Stjorn sjodsins skipa fimm fulltrdar kosnir 4 adalfundi til priggja ara i senn dsamt einum fulltrda
tilnefndum ur stjérn Sameykis. Formadur skal kjérinn af sjédsstjorn. Stjérn sjédsins skal halda
gerdarbdk yfir athlutanir, svo og annad sem vardar starf hennar. Stjorn sjodsins setur
Uthlutunarreglur i samraemi vid tilgang sjédsins og akvedur upphaed styrkja.

Stjornin skal leggja athlutunarreglurnar fyrir stjérn félagsins til sampykktar.

Stjornarmonnum er ekki heimilt ad sitja samfellt i stjérn lengur en prjd kjortimabil (9 ar).

6. gr. Rekstur sjodsins og dvoxtun
Skrifstofa Sameykis sér um daglegan rekstur sjodsins i umbodi stjérnar hans. Fé sjédsins skal avaxta a
sem tryggastan hatt.

7. gr. Arsreikningur og endurskodun

Arsreikning sjédsins skal birta med reikningum Sameykis og hann endurskodadur med sama haetti og
félagssjodur. Arsreikninginn skal leggja fram og afgreida 4 adalfundi med 6drum reikningum
félagsins. Skyrsla yfir starfsemi sjédsins skal fylgja skyrslu stjéornar Sameykis.



8. gr. Breytingar a reglum sjédsins
Reglum pessum ma adeins breyta a adalfundi Sameykis og fer med peer breytingar eins og um
lagabreytingar veeri ad raeda.

Sampykktar & adalfundi Sameykis 2020.



