Fréttabréf

Lifeyrisdeildar Sameykis

2. tbl. 7. arg. september 2025

Haustfagnadur
midvikudaginn 29. oktober 2025, kl. 12.00-15.00

Gullhamrar i Grafarholti, bjédhildarstig 2

Bodad er til haustfagnadar fyrir félagsfolk lifeyrisdeildar.

Bodid verdur upp a steikarhladbord med kalkin og purusteik asamt medlaeti.
Eftirréttur verdur karamellusukkuladimus med passionkremi. Bodid er upp a ad
panta greenmetisrétt eda veganrétt en pad parf ad panta sérstaklega hja
jakobina@sameyki.is

KK kemur og flytur ténlist af sinni alkunnu snilld.

Solrun B. Valdimarsdattir leidir dans og Pall Sigurdsson spilar undir.
Verd 6.000 kr. a mann

Skraning a haustfagnadinn er i gegnum rafraent orlofskerfi félagsins
a vefsidunni www.sameyki.is

Félagsfolk ma bjoda med sér einum gesti.
Sidasti dagur til ad skra sig er fimmtudagurinn 23. oktdber.


mailto:jakobina@sameyki.is
http://www.sameyki.is/

Fréttabréf i tolvuposti

Framvegis verdur fréttabréf lifeyrisdeildar sent til félagsfolks lifeyrisdeildar
med tolvupodsti. Pad er pvi mikilvaegt fyrir pa sem vilja fylgjast med starfi
deildarinnar ad skra inn rétt netfang 8 minum sidum a vef Sameykis,
sameyki.is. Fréttabréfid ma einnig finna inn @ vef Sameykis, undir lifeyrisdeild.
peir sem ekki hafa adgang ad tolvu geta dskad eftir ad fa fréttabréfid sent i
posti med pvi ad hafa samband vid skrifstofu Sameykis i sima 525-8330 eda
senda tolvupdst a jakobina@sameyki.is. Timarit Sameykis er 4 sama hatt
adeins sent peim sem dska sérstaklega eftir pvi 8 vef Sameykis.

Gervigreind og snjalltaeki

= Namskeid fyrir lifeyrisdeild

Grettisgotu 89, 1. haed, fimmtudaginn 13. ndvember kl. 13-15

Leidbeinandi: Atli Thor

A bessu ndmskeidi verdur farid yfir hvad felst i hugtakinu gervigreind, upphaf
hennar og hvernig hun er ordin hluti af daglegu lifi okkar. Vid skodum daemi
um notkun gervigreindar i samskiptum, pjonustu (sjalfkeyrandi bilar...) og
afpreyingu — allt fra spjallforritum, pydingum, vali @ afpreyingu yfir i
raddstyringu og myndgreiningu.

Einnig verdur fjallad um snjalltaeki eins og sima, spjaldtélvur og snjallur og
hvernig pau hafa préast fra einféldum samskiptataekjum yfir i fjéInota
hjalpartaeki. Logd verdur dhersla 4 ad utskyra hugtokin a einfaldan hatt med
raunverulegum daemum ur daglegu lifi, pannig ad allir geti fylgst med
bréuninni, jafnvel pott peir noti ekki sjalfir pessi teeki. Skraning og nanari
upplysingar um ndmskeidid ma finna a sidu lifeyrisdeildar a slédinni
https://www.sameyki.is/um-samevyki/lifeyrisdeild/

Gonguhopur tekur til starfa a ny

Pétur Asbjornsson hefur tekid ad sér ad vera gongustjori lifeyrisdeildar
Sameykis og aetlar ad byrja med gdngur um garda Reykjavikur. Fyrsta gangan
verdur i Fossvogskirkjugardi 25. september klukkan 10:00. Hefst gangan fyrir
utan kirkjuna. Hugmyndin er ad vera med gongu sidasta fimmtudag i hverjum
manudi.
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Ny stjorn lifeyrisdeildar

A adalfundi lifeyrisdeildar 29. april sidastlidinn var kosid i nyja stjérn
deildarinnar. Emilia Gudrun Jonsdottir var kosin formadur. Stjérn skipti svo
med sér verkum eftir adalfund. Marias Sveinsson, varaformadur, Hildur
Gunnarsdottir, ritari og Pordis Richter, gjaldkeri hafa verid i stjorn fra 2023 og
voru endurkjérin. Pétur Asbjérnsson, Sveinn Palsson og Hafdis
Vilhjdlmsdéttir auk formanns komu ny inn i stjérn lifeyrisdeildar.

LV 4

Frd vinstri: Bryndis borsteinsdéttir, Ingibjérg Oskarsdéttir, Hildur Gunnarsddttir, bordis
Richter, Marias Sveinsson, Hafdis Vilhjaimsddttir, Sveinn Pdlsson og Emilia Gudrun
Jénsdéttir. A myndina vantar Gudriunu Arnadéttur og Gudjén Magnusson.

Ingibjorg Oskarsdottir, sem hefur verid formadur deildarinnar fra stofnun
hennar arid 2019, Bryndis borsteinsdéttir, Gudjon Magnusson og Gudrun
Arnadéttir heetta i stjérn eftir prju timabil er peim pakkad fyrir frabaer storf
fyrir lifeyrisdeildina sidastlidin ar.

Sumarferdir lifeyrisdeildar 2025

prjar ferdir voru i sumar med félagsfolki i lifeyrisdeild
Sameykis um Sudurnesin undir leidsogn Hardar
Gislasonar. Um 180 lifeyrisdeildarfélagar toku patt i
ferdunum i juni. Mikil anaegja var med ferdirnar og
flijdtlega hefst undirbuningur fyrir ferdir naesta sumars.

Hzegt er ad nalgast myndir af ferdunum a vef Sameykis undir myndasafn.



Orlofshus og orlofstilbod

Félagsfolk i lifeyrisdeild getur leigt sér orlofshus yfir vetrartimann virka daga i
Vadnesi og Munadarnesi a tilbodsverdi, p.e. 2.500 kr. néttina fra manudegi til
fostudags. Til pess ad fa pennan afslatt parf ad hafa samband vid skrifstofu
félagsins i sima 525 8330.

A orlofsvef Sameykis er einnig haegt ad kaupa gjafabréf i flug, ferdadvisanir,
veidikort og fleira. Vid hvetjum ykkur til ad skoda pad a orlofsvef Sameykis.

Simenntunarsjodur lifeyrisdeildar

Félagar i lifeyrisdeild Sameykis hafa adgang ad sérstokum
simenntunarsjodi. Haegt er ad saekja um styrki vegna namskeida og
fraedslu. Greiddir eru styrkir Ur sjédnum tvisvar a ari; 15. mai og 15.
november.

Frestur til ad senda inn umsoknir i haust er 10. névember.
Félagsfolk getur fengid ad hamarki 32.000 kr. styrk yfir almanaksarid
samkvaeemt framlogdum gildum kvittunum. Greidslur geta po ordid
lzegri ef umsoéknir eru margar. Ekki er greitt fyrir namskeid meira en ar afturi
timann. Haegt er ad sakja um rafreent 4 vef Sameykis www.sameyki.is

Ollum umsdknum verdur ad fylgja gild kvittun med kennitdlu félagsmanns og
fraedsluadila.

GOTT AD VITA - Fyrir alla

Gott ad vita namskeid Sameykis standa 6llu félagsfdlk til boda. Vid hvetjum
félaga i lifeyrisdeildinni til ad kynna sér hvad er i bodi. Upplysingar ma finna
badi i bladi Sameykis en einnig a http://www.sameyki.is/

Skraning i lifeyrisdeild

Naudsynlegt er ad skra sig i lifeyrisdeildina pegar folk heettir storfum. bPad gerist
ekki sjalfkrafa. Haegt er ad skra sig a vefsidu félagsins undir lifeyrisdeild,
https://www.samevyki.is/um-samevyki/lifeyrisdeild/lifeyrisdeild-skraning/ Latid
endilega vini og félaga sem eiga rétt a adild vita, ef peir hafa ekki skrad sig.

Fréttabréf lifeyrisdeildar Sameykis stéttarfélags i almannapjénustu
% Ab.madur: Kéri Sigurdsson - Umsjén: Jakobina bérdardéttir
Utgefandi: Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu
SAMEYKI Grettisgotu 89 - 105 Reykjavik - 5258330 - sameyki@sameyki.is
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