Baeklingur
trinadarmanna

haust 2022

Haustonn 2022

www.sameyki.is


http://www.sfr.is/

Trunadarmannafreedsla Sameykis Haust 2022 - Vor 2023

[ vetur bjédast pér ymis taekifeeri til ad baeta vid pig reynslu og pekkingu i
hlutverki pinu sem trianadarmadur, morg spennandi ndmskeid eru i bodi eins og
fram kemur i pessum baklingi. Par a medal er trunadarmannanam
Félagsmalaskdla alpydu (FA) sem er skipt upp i sex hluta, hver hluti er tveggja
daga langur. Namskeidin eru sett upp i bland sem fjarnam og stadnam. b3 eru
einnig i bodi styttri namskeid a haustonn sem eru i samstarfi vid Fraedslusetrid
Starfsmennt.

Gott er ad pu raedir vid yfirmann og/eda mannaudsstjéra a vinnustad til ad skapa
svigrum fyrir pig til ad saekja fraedslu sem stydur vid hlutverk trinadarmanns.
Trunadarmenn eiga rétt 4 ad vera fra vinnu vegna starfa sem trinadarmadur en
flestir stjérnendur taka vel i beidni um leyfi vegna fraedslu ef pad er skipulagt
med géodum fyrirvara.

Trunadarmadur er kjorinn af samstarfsmonnum og er hann pvi umbodsmadur
beirra gagnvart atvinnurekanda og stéttarfélagi. Hann hefur skyldum ad gegna
gagnvart ollum pessum adilum.

Hlutverk trdnadarmanna er margpeett og hefur verid ad proast og aukast i
gegnum arin. Trunadarmadur a ad hafa vakandi auga med pvi ad stadid sé vid
kjarasamninga a vinnustadnum og ad a engan hatt sé brotid a réttindum
starfsmanna. Hann er tengilidur milli vinnustadar og stéttarfélags og vinnur ad
lausnum peirra agreiningsmala sem upp koma a vinnustad.

Sidan heitir Tranadar - og fulltriuarad Sameykis stéttarfélags i almannapjonustu.
Oskadu eftir adgangi ad henni ef pu ert ekki pegar buinn ad pvi til ad fylgjast med.

Trunadarmonnum utan af landi stendur til boda ad fa greiddan ferda- og
dvalarkostnad samkvaemt . Naudsynlegt er ad
félaginu berist beidni um gistingu med ad minnst kosti 4 daga fyrirvara i
ferdamannaborginni Reykjavik.



https://www.sameyki.is/um-sameyki/trunadarmenn/ferdakostnadur/
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Taktu pér tima i ad spa i hvada haefni/faerni pu vilt baeta vid pig a seinna ari pessa
kjortimabils til ad stydja vid hlutverkid sem pu hefur verid kjorinn til. Gott er ad
atta sig 4 timasetningum funda og hvernig dagsetningar freedslu spila par saman.

Sem daemi pa er ekki zetlast til pess ad trunadarmadur klari alla sex hluta
tranadarmannanams Félagsmalaskéla alpydu a einu ari, heldur hugmyndin ad
hann velji pad sem hentar honum baedi ut fra tima og faerniporfum.

Hér er autt plass fyrir pig til ad punkta hja pér hvad pu vilt setja i forgang a
bessum vetri. Gangi pér vel




Trunadarmannafreedsla Sameykis

Haust 2022 - Vor 2023

Trdnadarmannafundir eru fyrir alla trdnadarmenn Sameykis. Ef trdnadarmadur
kemst ekki, bodar hann varatriunadarmann. Naudsynlegt er ad skra sig @ namskeidin.

Haustonn 2022

Mid. 14.09
Mid. 21.09
fim. 22.09
Fim. 29.09
Fim. 13.10
Mid. 19.10
Mid. 27.10
Pri. 01.11
mid. 02.11
Man.14.11

Mid. 16.11
Mén.21.11
pri. 22.11
Man.28.11
pri. 13.12
pri. 17.01
mid. 18.01
pri. 24.01
Mid. 01.02
fim. 02.02
Fim. 16.02
Fim. 30.03
Mdn.27.02
bri. 28.02
Pri. 15.03
mid. 16.03

Spjall um hlutverk trinadarmannsins. Fjarnam kl.11-12
Trm.nam, 1. hluti - bj66félagid og vinnumarkadur og
trm.nam, 1. hluti - Trinadarmadur, starf og stada. Fjarnam kl.9-14:30
Tranadarmannaradsfundur kl.13:15
Timi med sérfraedingum a kjaradeild Sameykis. Stadnam kl. 10-12.
Baett samskipti med virkri hlustun - tranadarmenn. Fjarnam kl. 13-16
Fulltrdaradsfundur kl.13:15
Trm.ndm, 2. hluti - Samskipti @ vinnustad og
Trm.ndm, 2. hluti - Kjarasamningar, starfsemi félags. Stadnam kl.9-15:30
trm.nam, 3. hluti A - Almannatryggingar og lifeyrissj. Stadnam kl.9-15:30
Trm.nam, 3. hluti B - Lestur launasedla, fjarnam i LearnCove, namskeid
opid i tvaer vikur, horfa a fyrirlestra a netinu og leysa verkefni.
Fulltridaradsfundur kl.13:15
Trm.nam, 6. hluti - Samningatakni

trm.ndm, 6. hluti — Ad koma mali sinu 8 framfaeri. Stadnam kl.9-15:30
Namskeid um vaktavinnukerfid. Fjarnam kl. 13-16
Tranadarmannaradsfundur kl.13:15
Trm.nam, 4. hluti - Tulkun talna og hagfraedi og
trm.ndm, 4. hluti — Vinnuréttur. Stadnam kl.9-15:30
Fulltradaradsfundur kl.13:15
Trm.nam, 1. hluti - bj66félagid og vinnumarkadur og
trm.nam, 1. hluti - Trdnadarmadur, starf og stada. Fjarnam kl.9-14:30
Stofnun arsins og malping um mannaudsmal

kl. 16:30

Trm.nam, 5. hluti - Vinnueftirlit og vinnuvernd og
trm.nam, 5. hluti Sjalfstyrking. Fjarnam kl. 9-14:30
Trm.nam, 2. hluti - Samskipti a vinnustad og
trm.nam, 2. hluti — Kjarasamningar, starfsemi félags. Stadnam kl.9-15:30

Skraningar fara fram a vef Félagsmalaskdla alpydu og vef Fraedslusetursins
Starfsmenntar en skraningagatt a ndmskeid trinadarmanna ma finna hér:



https://www.sameyki.is/um-sameyki/trunadarmenn/trunadarmannafraedsla/
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Midvikudagur 14. september kl. 11 — 12, fjarnam a Teams.

A pessu namskeidi spjalla trinadarmenn og Kristin Erna verkefnisstjori trtnadarmanna
um hver eru verkefni trinadarmanna. Hvar byrjar og endar hlutverk peirra. Einnig
verdur i spjallinu komid inn a hvada askoranir, skyldur og réttindi felast i hlutverkinu
og hver er upplifun trinadarmanna a samskiptum vid yfirmenn, samstarfmenn og
stéttarfélagio?

e Sé vel upplystur um hvad heyrir undir hlutverk trinadarmanns.

Leidbeinandi: Kristin Erna Arnardottir, sérfreedingur i félagsdeild

Manudagur 28. névember kl. 13 - 16, fjarnam a Teams.

A ndmskeidinu verdur fjallad um pann hluta kjarasamnings sem snyr sérstaklega ad
starfsfélki i vaktavinnu. Farid verdur yfir vinnuskyldu ut fra starfshlutfalli, gerd
vaktskrar, lengd vakta, breytingu a vaktskra, vaktahvata, vaegi vinnustunda, vaktaalag
yfirvinnu og stérhatidarkaup. Skodad verdur hvernig vinnuskylda reiknast eftir
styttingu vinnuvikunnar i samhengi vid vetrarfri og baetingu sem var i fyrra kerfi, m.a.
med jofnun vinnuskyldu vid dagvinnufdlk i huga. Pa verdur einnig farid yfir reglur um
hvildartima og fritokurétt auk orlofsutreikninga.

e pekki helstu hugtok vaktavinnukaflans.

e Dbekki utreikninga a vinnuskilum.

o pekki reglur sem fjalla um gerd vaktskrar, framlagningu og breytingar a peim.

e pekki utreikninga a vaktahvata, alagsgreidslum og yfirvinnu.

e Geti Utskyrt breytingar sem tengjast jofnun vinnuskila milli félks i vaktavinnu og
dagvinnu.

e Dbekki reglur um hvildartima og orlofsutreikninga.

Leidbeinandi: Dagny Aradéttir Pind, I6gfraeedingur hja BSRB.




Trunadarmannafreedsla Sameykis Haust 2022 - Vor 2023

Fimmtudagur 13. oktober kl. 10 — 12, stadnam, Grettisgétu 89, 1. haed.

Hefur pu dahuga a kjara- og réttindamalum og langar i svor vid alitaefnum? Skradu pig
ba a petta namskeid pvi hér er hugmyndin ad trdnadarmenn sendi inn fyrir fram
spurningar og umraeduefni sem tengjast raunverulegum alitaefnum sem upp koma a
vinnustédum. A ndmskeidinu verdur sidan unnid med paer fyrirspurnir sem berast fra
trunadarmonnum og unnid ad lausnum. Somuleidis er hér taekifeeri fyrir trinadarmenn
ad koma a framfeeri vid sérfreedinga Sameykis helstu atridum sem peir telja ad skipti
mali i kjara- og réttindabarattu félagsmanna.

o Sé vel upplystur um helstu paetti kjara- og réttindamala samkvaemt
kjarasamningum.

e Eigi audvelt med ad taka patt i og leida sambeerilega umraedu med
samstarfsfolki a sinu vinnustad.

Leidbeinandi: Gudmundur Freyr Sveinsson, deildarstjori kjaradeildar Sameykis.

Midvikudagur 19. oktéber kl. 13 — 16, i fjarnami

| hrada nutimas gleymum vid oft ad hlusta en leggjum ofur aherslu 4 ad komast sjalf ad
i umradunum. Hlustun er einn veigamesti patturinn i samskiptum og taekifaerid til ad
skilja menn og malefni.

Farid er itarlega yfir pa taekni sem beitt er i virkri hlustun og gerdar afingar. Med virkri
hlustun attu audveldar med ad setja pig i spor annarra og sa sem hlustad er 4 finnur
fyrir virdingu og ahuga pess sem hlustar.

,,Eg skilabod“ fela i sér samskiptaform par sem vid télum Ut fra sjalfum okkur og
segjum hvad okkur finnst i stad pess ad deema pann sem vid télum vid eda segja hvad
okkur finnst neikvaett i framkomu hans. begar vid notum ég skilabod einkennast erfid
samskipti af virdingu i stad domhorku.

Namskeidid hentar vel til ad efla gaedi samskipta, virdingu og skilning milli einstaklinga.

e Dpjalfist i pvi ad beita virkri hlustun
e Skilji og geti beitt ég skilabodum i samskiptum.

Leidbeinandi: Sigridur Hulda Jénsdottir hja SHJ radgjof.
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Félagsmalaskdli alpydu (FA) er rekinn af BSRB og ASI en meginmarkmid skélans er ad
auka pekkingu talsmanna stéttarfélaga og efla pa i starfi til ad gera pa enn betur i stakk
blna til ad vinna ad battum lifskjorum launafdlks. Unnid er eftir namsskra sem
vidurkennd hefur verid af Mennta- og menningarmalaraduneytinu. Trdnadarmanna-
namid skiptist upp i sex hluta, kennt er tvo daga i senn, en samtals er namid 96
kennslustundir. Ekki er skilyrdi ad taka namid i akvedinni r6d, heldur eins og hentar best
skipulagi hvers trinadarmanns.

e [ 1. hluta er fjallad um pjodfélagid, vinnumarkadinn og trinadarmanninn - starf hans
og stodu.

e [ 2. hluta er ndmsefnid tileinkad samskiptum 4 vinnustad, starfsemi félagsins, tulkun
kjarasamning og sjédum.

e 3. hluti fjallar um lestur launasedla og launautreikninga, almannatryggingar og
lifeyrissjodi.

e 4. hluti fjallar um vinnurétt, tulkun talna og hagfradi.

e (5. hluta er farid yfir nAmsefni um vinnueftirlit og vinnuvernd og sjalfstyrkingu.

e 6. hluti er helgadur samningataekni og pvi ad koma mali sinu @ framfaeri og farid yfir
fundarskop.

Skraning fer fram a vef Félagsmalaskdlans, . Athugio ad vid
skraningu er 6skad eftir kennitélu greidanda sem er 620269-3449, kennitala Sameykis.

i ndamsumbhverfi Félagsmalaskélans
sem heitir Learncove.

Munid ad naudsynlegt er fyrir nemendur ad hafa medferdis fartélvu, ipad eda simann
sinn @ namskeidin, par sem namsefni verdur meira eda minna rafraent.

A haustdénn 2022 verdur bodid upp & 1., 2., 3. og 6. hluta:
e 21.09-22.09, 1. hluti - bjodfélag og vinnumarkadur/Trinadarmadur starf og stada
e 01.11-02.11, 2. hluti - Samskipti & vinnustad/Starfsemi félagsins
e 14.11, 3. hluti A - Almannatryggingar og lifeyrissjodur
e 14.11-27.11, 3. hluti B - Lestur launasedla
e 21.11-22.11, 6. hluti — Samningatakni og ad koma mali sinu a framfeeri

A vorénn 2023 verdur bodid upp 4 1., 2., 4. og 5. hluta.
e 17.01-18.01, 4. hluti - Tulkun talna og hagfreedi/Vinnuréttur
e 01.02-02.02, 1. hluti - bjé6félag og vinnumarkadur/Tranadarmadur starf og stada
e 27.02-28.02, 5. hluti - Vinnueftirlit-vinnuvernd/Sjalfstyrking
e 15.03-16.03, 2. hluti - Samskipti & vinnustad/Starfsemi félagsins



http://www.felagsmalaskoli.is/
https://www.youtube.com/watch?v=TDqnFBs6am0&ab_channel=beggagud100

Trunadarmannafreedsla Sameykis Haust 2022 - Vor 2023

Mid. 21. sep. og fim. 22. sep. kl. 9 — 14:30, fjarnam.

Fjallad er um lydraedi, mismundandi lydradi, lydraedislegan rétt folks.
Notum vid okkar lydreedislega rétt?

Hvert er hlutverk stéttarfélaga, sambanda og heildarsamtaka a vinnumarkadi
Hvernig starfa stéttarfélogin, stjornir peirra og hvert er hlutverk félagsmanna.
Starfa stéttarfélog a lydraedsilegum grundvelli?

Hvert er hlutverk trinadarmanns a vinnustad, hvad a hann ad gera og hvad a
hann ekki ad gera?

Hvert er hlutverk trinadarmanna samkveemt |[6gum og kjarasamningum

Hvar getur trinadarmadur aflad sér upplysinga um tulkanir kjarasamninga og
onnur mal sem koma inn a hans bord.

Hvernig eiga trinadarmenn ad taka 4 maéti umkvortunum og vinna ur peim.

Leidbeinandi: Sigurlaug Grondal og Gudrun Edda Baldursdéttir.

bri. 1.

név. og mid. 2. nov. kl. 9 - 15:30, stadnam, Grettisgétu 89, 1. haed.

Logd er meginahersla a mikilveegi godra samskipta a vinnustad, hvernig megi
studla ad gédum samskiptum.

Skodud er mismunandi framkoma, ahrif hennar a okkur og adra.

Nemendur kynnast afleidingum langvarandi sleemra samskipta, eineltis a
vinnustad, hvernig bregdast eigi vid og abyrgd gerenda og atvinnurekenda.
Nemendur kynnast starfsemi stéttarfélagsins, réttindum félagsmanna.

Nemendur lzera a innihald og uppbyggingu kjarasamninga og helstu tulkun a peim.
Nemendur kynnast sjdédum félagsins og réttindum félagsmanna i peim.

Leidbeinendur: Gudrun Edda Baldursdottir fra Félagsmalaskdla alpydu er 2. mars og 3.
mars koma leidbeinendur fra Sameyki; Jakobina Pérdardoéttir, Gudmundur Freyr
Sveinsson og Stefania Jona Nielsen.
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bri. 14. név. kl. 9 - 15:30, stadnam, Grettisgotu 89, 1. had.

e Nemendur kynnast tryggingum sem vid hofum i gegnum kjarasamninga,
almannatryggingakerfid, sér tryggingar.

e Nemendur kynnast islenskum vinnurétti, peim [6gum sem styrkja kjarasamninga
vinnumarkadarins.

Leidbeinendur: Karl Sigurdsson sérfraedingur hja BSRB.

Hefst man. 14. ndv. og verdur opid i tvaer vikur, fjarndm i gegnum LearnCove
kennsluhugbunad, horft a fyrirlestra um namsefnid pegar hentar og verkefni leyst.

e Nemendur laera reiknitolur helstu launalida
e Nemendur kynnast grunnuppbyggingu launasedla, launautreikninga og skatta.

Man. 21. ndv. og pri. 22. ndv. kl. 9 - 15:30, stadnam, Grettisgotu 89, 1. haxd.

Nemendur kynnast helstu hugtokum i samningtaekni.

Logo er ahersla 4 edli og markmid samninga, grunnatridi samningagerdar, hvernig
hidn er notud i daglegu lifi vid Urlausn mala sem koma inn @ bord tranadarmanna.
Meginahersla er 4 undirbuning framsoégu og umraedur 4 vinnustada- og
félagsfundum, fundarskop og fragang fundagerda.

Einnig er fjallad um einkenni og tilgang ymissa raeeduforma.

Logo er ahersla 4 ad skilgreina helstu einkenni rokreedu, mikilvaegi pess ad hlusta
a skodanir annarra.

Leidbeinendur: Bergpdra Gudjonsdottir og Sigurlaug Grondal fra Félagsmalaskdla alpydu.
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bri. 17. jan. og mid. 18. jan. kl. 9 - 15:30, stadnam, Grettisgotu 89, 1. haed.

Meginahersla er 16gd a helstu hagfraedihugtok i daglegu lifi og i kjarasamninga-
gerd, s.s. kaupmatt launa, mun a hlutfallslegri haekkun eda kronutéluhaekkun.
Nemendur kynnast hvad parf ad hafa i huga vidé gerd samninga.

Meginahersla er 16gd a8 16g um vinnurétt og hvernig pau stydja kjarasamninga og
hvernig islenskur vinnumarkadur er upp byggdur.

Logo er ahersla & rétt launamanna t.d. til faeedingarorlofs, atvinnuleysistrygginga og
ymis pau réttindi i [6gum og reglugerdum sem islenskur vinnumarkadur byggir 3.

Leidbeinendur: Sigridur I. Ingadéttir hagfraedingur BSRB og Hrannar M. Gunnarsson
|6gfreedingur BSRB

Miad. 1. feb. og fim. 2. feb. kl. 9 — 14:30, fjarnam.

Fjallad er um lydraedi, mismundandi lydraedi, lydraedislegan rétt folks.
Notum vid okkar lydreedislega rétt?

Hvert er hlutverk stéttarfélaga, sambanda og heildarsamtaka @ vinnumarkadi
Hvernig starfa stéttarfélogin, stjornir peirra og hvert er hlutverk félagsmanna.
Starfa stéttarfélog a lydraedislegum grundvelli?

Hvert er hlutverk trinadarmanns a vinnustad, hvad a hann ad gera og hvad a
hann ekki ad gera?

Hvert er hlutverk trinadarmanna samkvaemt [6gum og kjarasamningum

Hvar getur trunadarmadur aflad sér upplysinga um tulkanir kjarasamninga og
onnur mal sem koma inn a hans bord.

Hvernig eiga trinadarmenn ad taka 4 moéti umkvortunum og vinna ur peim.

Leidbeinandi: Sigurlaug Grondal og Gudrun Edda Baldursdéttir.
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Man. 27. feb. og pri. 28. feb kl. 9 - 14:30, fjarnam.

e Kynninga a Virk-starfsendurhafingarsjodnum og starfi radgjafa hans.

e Kynning a Vinnueftirlitinu, skyldum atvinnurekenda i vinnuvernd og trinadarmanna.

e Farid eri hvernig sjalfstraust einstaklinga hefur ahrif 4 samskipti.

e Nemendur kynnast ahrifum skorts a sjalfstraust og ymsar birtingamyndir pess.

e Nemendur kynnast leidum til ad efla sjalfstraustid og hvada adsteedur geta haft
ahrif 8 minnkandi sjalfstraust.

Leidbeinendur: Sigurlaug Grondal fra Félagsmalaskéla alpydu.

bri. 15. mars og mid. 16. mars kl. 9 - 15:30, stadnam, Grettisgotu 89, 1. haed.

e L6gd er megindhersla 4 mikilvaegi gdédra samskipta a vinnustad, hvernig megi studla
ad gédum samskiptum.

e Skodud er mismunandi framkoma, ahrif hennar a okkur og adra.

e Nemendur kynnast afleidingum langvarandi sl&amra samskipta, eineltis a
vinnustad, hvernig bregdast eigi vid og dbyrgd gerenda og atvinnurekenda.

e Nemendur kynnast starfsemi stéttarfélagsins, réttindum félagsmanna.

e Nemendur lzera 4 innihald og uppbyggingu kjarasamninga og helstu tulkun a peim.

e Nemendur kynnast sjé6dum félagsins og réttindum félagsmanna i peim.

Leidbeinendur: Gudrun Edda Baldursdottir fra Félagsmalaskdla alpydu er 2. mars og 3.
mars koma leidbeinendur fra Sameyki; Jakobina Pérdardéttir, Gudmundur Freyr
Sveinsson og Stefania Jona Nielsen.

Vakin er athygli trinadarmanna a ad mikilveegt er ad tilkynna um forféll eins fljétt og
hagt er par sem Sameyki greidir fyrir skrdda tranadarmenn, 6had pvi hvort peir maeta
eda ekki ef minna en vika er fram ad namskeidi og engin tilkynning hefur borist fra
trunadarmanninum eda félaginu til Félagsmalaskdlans.

e Ekki parf ad greida namskeidsgjald ef afbodad er viku fyrir azeetladan namskeidsdag.

e Ef trunadarmadur afbodar patttoku innan vid viku parf ad greida % gjald.

e Fyrir pa sem afboda sig samdaegurs eda maeta ekki an pess ad lata vita er greitt fullt
gjald.

Haegt er ad tilkynna forfoll hja Félagsmalaskdla i s. 535-5600 eda Sameyki i s. 525-8330.
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A vef Félagsmalaskdla alpydu er ad finna handbdk trinadarmanna par sem fjallad
er um trinadarmanninn - starf og stodu, stéttarfélagid - gogn og erindi, réttindi

launafdlks, vinnuvernd, samskipti @ vinnustad, hagfraedi og launafdlk, tryggingar
og BSRB.

Hluti pessara upplysinga hefur verid pyddur a ensku:

Handbokin faest einnig i hardspjaldamoppu a skrifstofu Sameykis.

Uppfaerslur i kjolfar breytinga a I6gum og reglum eru jafnddum feerdar inn a vef
Félagsmalaskolans a slédinni:

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgotu 89, 105 Reykjavik, s. 525-8330
sameyki@sameyki.is — - www.facebook.com/sameyki/
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