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Dagskrá
1. Fundur settur. Þórarinn Eyfjörð formaður Sameykis

2. Staðan í kjaraviðræðum, Þórarinn og Ingólfur

3. „Okið undan sjálfum mér“. Björgvin Franz Gíslason

Kaffihlé 15 mín 

1. Kynning frá orlofsdeild, úthlutun orlofshúsa og aðrir kostir sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum. Vilhjálmur Ólafsson

2. Önnur mál
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„Okið undan sjálfum mér“

Björgvin Franz Gíslason
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Okið undan sjálfum mér!





Edda og Dóra Marín













STUNDATAFLA

• Næring (Ekki borða á hlaupum)

• Hugleiðsla

• Hreyfing



STUNDATAFLA

• Vinna
• Reglulegar pásur



VATN!



Fjölskyldu- og vinasambönd!



Kvöldmatur



Tengsl á milli landshluta



NÚVITUND



Jon Kabat - Zinn

“Mindfulness is awareness 
that arises through paying 
attention, on purpose, in the 
present moment, non-
judgementally”





“Fimman”



Sjá/Heyra/Finna

• Sjá fimm hluti

• Hlusta eftir fimm hljóðum

• Finna fyrir fimm atriðum



Ragnar Bjarnason



KOMDU Í KVÖLD

Komdu í kvöld út í kofann til mín

þegar sólin er sest og máninn skín.

Komdu hér ein því að kvöldið er hljótt

og blómin þau sofa sætt og rótt.

Við skulum vera hér heima

og vaka og dreyma,

vefur nóttin örmum hlíð og dal.

Komdu í kvöld út í kofann til mín

þegar sólin er sest og máninn skín.



Kaffihlé í 15 mín 
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Kynning frá Orlofsdeild
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14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu

Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum



14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Sumarúthlutun
Opið var fyrir umsóknir um sumarúthlutanir frá 1. mars til 24. mars.
Orlofstímabilið er 24. maí til 23. ágúst 2024.

Úthlutun lauk 27. mars.
Opnað var fyrir dagleiguhús 18. apríl.

1138 umsóknir bárust
610 samþykktar (rúmur helmingur)

Vinsælasta húsið og vikan var Arnarstapi Sölvaslóð 10 vikuna 19. - 26. júlí, alls valið 72 sinnum

53 hús í úthlutun
15 í dagleigu



14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Sumarúthlutun

Mikið laust síðustu viku í maí 
og fyrstu viku í júní og ágúst

Lítið laust í seinnihluta júní
og ágúst

Júlí nánast upp bókaður

MIKIÐ ENN LAUST

MIKIÐ ENN LAUST

EITTHVAÐ LAUST

EITTHVAÐ LAUST

EITTHVAÐ LAUST

EITTHVAÐ LAUST

EITTHVAÐ LAUST

EITTHVAÐ LAUST

NÁNAST UPP BÓKAÐ

NÁNAST UPP BÓKAÐ

NÁNAST UPP BÓKAÐ

NÁNAST UPP BÓKAÐ

MIKIÐ ENN LAUST



14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Aðrir kostir
Orlofskerfi Sameykis býður upp á fleira en orlofshús 

Orlofsávísun

Gjafabréf

Ferðaávísun

Útileigu- og
veiðikort



14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Aðrir kostir

Félgasfólki býðst að kaupa gjafabréf í flug með Icelandair að andvirði 30.000 kr. á 21.500 kr.
Um áramót var hámarksfjöldi gjafabréfa á hvern félagsmann var lækkaður í 5 úr 7 á ári.

Gjafabréf



14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Aðrir kostir

Félagsfólk sem ekki fékk orlofshús úthlutað á sumartímabili getur sótt um orlofsávísun.

Félagsmaður með orlofsávísun getur nýtt sér orlofstengda þjónustu, skilað kvittun á 
sameyki@sameyki.is og fengið 35.000 kr. endurgreiddar.

Kostar 10 punkta.
Gildir fyrir hótel, tjaldsvæði, bílaleigubíla, hópferðir o.s.frv.
Gildir ekki fyrir mat, bensín, rútuferð o.s.frv.

Orlofsávísun

40/150 eftir Ath!
Nafn og kennitala 
félagsmanns þarf að 
vera á kvittun.



14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Aðrir kostir

Á orlofsvefnum 
(orlof.is/sameyki) er 
hægt að kaupa gistingu 
eða pláss í skipulagðar 
gönguferðir.

Sameyki niðurgreiðir 30% 
af ferðaávísun á 
orlofsvefnum og 15.000 kr. 
að hámarki á ári.

Ferðaávísun



Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu

Aðrir kostir
14/05/2024Orlofsdeild

Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Útilegu- og veiðikort er hægt að kaupa á orlofsvefnum

Útileigu- og veiðikort

Útileigukortið veitir frían aðgang að 32 
tjaldsvæðum um land allt í 28 nætur. 

Andvirði 24.900 kr. 
Á orlofsvef 17.500 kr.

Veiðikortið gefur aðgang að 36 veiðivötnum 
sem og tjaldgistingu við mörg þeirra. 

Andvirði 9.900 kr. 
Á orlofsvef 6.300 kr.



14/05/2024Sameyki stéttarfélag í almannaþjónustu Orlofsdeild
Kynning á úthlutun orlofshúsa
og öðrum kostum sem Sameyki 
býður upp á í orlofsmálum

Bókanir í haust
Hausttímabil: 23. ágúst – 2. janúar (2025)

Opnað fyrir bókanir á morgun kl. 9:00



Takk

14/05/2024



Önnur mál 
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Takk fyrir komuna á 

fundinn!
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