STETTARFELAG

Trunadarmannaradsfundur 14. mai 2024



Dagskra

1. Fundur settur. Porarinn Eyfjord formadur Sameykis

2. Stadan i kjaravidraeedum, Pdrarinn og Ingolfur

3. ,,0kid undan sjalfum mér”. Bjorgvin Franz Gislason
Kaffinlé 15 min

1. Kynning fra orlofsdeild, Uthlutun orlofshisa og adrir kostir sem Sameyki
bydur upp a i orlofsmalum. Vilhjalmur Olafsson

2. Onnur mal



Stadan | kjaravioraeoum

Tranadarmannarao
14. mai 2024



,,OKIO undan sjalfum mer”
Bjorgvin Franz Gislason

Trdnadarmannarao
14. mai 2024



Okid undan sjalfum mer!
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Edda og Dora Marin
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08:00
VINNA

Mon 21

08:00
VINNA

Tue 22

08:00
VINNA

Wed 23

08:00
VINNA

Thu 24

08:00
VINNA

Fri 25

08:00
VINNA




Monday

all-day

08:00
08:00

Morgunmatur
09:00
09:00

Hugleidsla

10:00

11:00

12:00

12:00
Yoga / Hadegismatur

13:00
13:00
Vinna

14:00

15:00

16:00
16:00

Gefandi samverustund med fjdlskyldu f Vinum
17:00

17:30
18:00 | Kvdldmatur fHlusta & pléturnar minar

18:30
19:00 | samwera hvild
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STUNDATAFLA

* Neering (Ekki borda a hlaupum)
* Hugleidsla

* Hreyfing




STUNDATAFLA

* Vinna
* Reglulegar pasur
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VATN!




Fjolskyldu- og vinasambond!




Kvoldmatur




Tengsl a milli landshluta




NUVITUND




Jon Kabat - Zinn
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“Mindfulness is awareness
that arises through paying
attention, on purpose, in the
present moment, non-
judgementally”



Between stimulus and
response there Is a space.
In that space IS our power
to choose our response. In

our response lies our

growth and our freedom.
Viktor E. Frankl

BrainyQuote’



“Fimman”




Sja/Heyra/Finna

e Sja fimm hluti
' v VUV

* Hlusta eftir fimm hljodum

* Finna fyrir fimm atridum



Ragnar Bjarnason




KOMDU [ KVOLD

Komdu i kvold ut i kofann til min
begar solin er sest og maninn skin.
Komdu hér ein pvi ad kvoldid er hljott
og blomin pau sofa saett og rott.

Vid skulum vera hér heima
og vaka og dreyma,
vefur nottin 6rmum hlid og dal.
Komdu i kvold ut i kofann til min
begar solin er sest og maninn skin.



Kaffihlée i 15 min

Tranadarmannarao
14. mai 2024



Kynning fra Orlofsdelld

Tranadarmannarao
14. mai 2024



Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu 14/05/2024

Orlofsdeild .S,
Kynning a uthlutun orlofshusa

bydur upp aiorlofsmalum
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Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu O rI Ofs d e i I d 14/05/2024

Kynning & Uthlutun orlofshusa
og 68rum kostum sem Sameyki %
bydur upp a i orlofsmalum SAMEYKI

Sumaruthlutun

Opid var fyrir umsoknir um sumardthlutanir fra 1. mars til 24. mars.
Orlofstimabilid er 24. mai til 23. 4gust 2024.

Uthlutun lauk 27. mars.
Opnad var fyrir dagleiguhus 18. april.

1138 umsoknir barust 53 hus i uthlutun
610 sambykktar (rdmur helmingur) 15 fdagleigu

Vinseelasta husid og vikan var Arnarstapi Sélvaslod 10 vikuna 19. - 26. juli, alls valid 72 sinnum



14/05/2024

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu O rI Ofs d e i I d

Kynning 4 Gthlutun orlofshdsa % Sumarl,lthllItun

og 68rum kostum sem Sameyki
bydur upp a i orlofsmalum SAMEYKI

31-07 MIKID ENN LAUST

MAI 24 - 31 MIKID ENN LAUST

07 - 14 EITTHVAD LAUST

. EITTHVAD LAUST
JUNI
EITTHVAD LAUST
EITTHVAD LAUST
NANAST UPP BOKAD
_ NANAST UPP BOKAD
JULI
NANAST UPP BOKAD
NANAST UPP BOKAD

02 -09 EITTHVAD LAUST

09 - 16 EITTHVAD LAUST
AGUST
16 - 23 MIKID ENN LAUST

Juli nanast upp boékadur




Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu O rI Ofs d e i I d

14/05/2024

Kynning & Uthlutun orlofshusa
og 68rum kostum sem Sameyki %
bydur upp a i orlofsmalum SAMEYKI

AOrir Kostir

Orlofskerfi Sameykis bydur upp a fleira en orlofshuds

Utileigu- og

Gjafabreéf ICELANDAIRA veidikort

Orlofsavisun

woRT




Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu O rI Ofs d e i I d 14/05/2024

Kynning & Uthlutun orlofshusa

s g AOrir kostir

bydur upp a i orlofsmalum SAMEYKI

Gjafabréf ICELANDAIR A

Félgasfolki bydst ad kaupa gjafabréf i flug med Icelandair ad andvirdi 30.000 kr. a 21.500 kr.
Um aramot var hamarksfjéldi gjafabréfa & hvern félagsmann var leekkadur i 5 ar 7 4 ari.

£ :; Innskrdning

4

SAMEYKI Orlofshusavefur

Orlofskostir Laus timabil/lboka Gjafabréf i flug, midasala oq fl Afslaittir Ferdaavisun (Gisting og Afpreying)

—
Midi ™

Gjafabréf Iceland Air

30.000 kr. Inneign i flugferd med
lcelandair be=di innanlands og
erlendis. Gjafabréfid gildir sem
greidsla uppi fargjald ..

Fjoldi: 680  Gildir til: 05/05/2021 ~ 30/09/2026
(] VELJA Fioldi: 1



Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu O rI Ofs d e i I d 14/05/2024

o o
Kynning & Uthlutun orlofshusa
og 68rum kostum sem Sameyki % | l I () S l I

bydur upp a i orlofsmalum SAMEYKI

Orlofsavisun

Félagsfolk sem ekki fekk orlofshds uthlutad a sumartimabili getur s6tt um orlofsavisun.

Félagsmadur med orlofsavisun getur nytt sér orlofstengda pjénustu, skilad kvittun &
sameyki@sameyki.is og fengid 35.000 kr. endurgreiddar.

Kostar 10 punkta.
Gildir fyrir hotel, tjaldsvaedi, bilaleigubila, hépferdir o.s.frv. Opns verduryri haust tmabi (23.4g3t i ramota) pann 16, Mai K1 9.9
Gildir ekki fyrir mat, bensin, ratuferd o.s.frv.
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Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu O rI Ofs d e i I d 14/05/2024

o o
Kynning & Uthlutun orlofshusa
og 68rum kostum sem Sameyki % I l l O S l I

bydur upp a i orlofsmalum SAMEYKI

A orlofsvefnum
(orlof.is/samevyki) er
haegt ad kaupa gistingu
eda plass i skipulagdar
goénguferadir.

Iceland

Sameyki nidurgreidir 30% [t Coocton | g
af ferdadvisun 4
orlofsvefnum og 15.000 kr.

ad hamarki & ari.




Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu O rI Ofs d e i I d 14/05/2024

o o
Kynning & Uthlutun orlofshusa
og 68rum kostum sem Sameyki % l l

bydur upp a i orlofsmalum SAMEYKI

Utileigu- og veidikort

Utilegu- og veidikort er haegt ad kaupa & orlofsvefnum

Utileigukorti6 veitir frian adgang ad 32 Veidikortid gefur adgang ad 36 veidivétnum
tjaldsveedum um land allt i 28 naetur. sem og tjaldgistingu vid morg peirra.
Andvirdi 24.900 kr. Andvirdi 9.900 kr.

A orlofsvef 17.500 kr. A orlofsvef 6.300 kr.
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B()kanlr 1 haust

Hausttimabil: 23. agust — 2. januar (2025)

Opnad fyrir békanir a morgun kl. 9:00
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Onnur mal

Tranadarmannarao
14. mai 2024



Takk fyrir komuna a
fundinn!

Trdnadarmannarao
14. mai 2024
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