
Fundur trúnaðarmannaráðs Sameykis
15. maí 2025



Velkomin á fund trúnaðarmannaráðs

Vinsamlega stilla mikrófón á “mute” 

Hafa ekki kveikt á myndavél

Rétta upp hönd ef þú vilt tala 

Þegar þú færð orðið opnar þú mikrófón og opnar fyrir mynd

Grettisgötu 89, 105 ReykjavíkSameyki stéttarfélag í almannaþjónustu sameyki.is



Dagskrá: 
1.Kári Sigurðsson setur fundinn og fer yfir verkefnin í dag og framtíðasýn

2.Kynning á starfsreglum stjórnar

3.Tillögur stjórnar um breytingar á úthlutunarreglum styrktar og sjúkrasjóðs

4.Skipan í laganefnd

5.Breytingar á fyrirkomulagi funda –könnun með Mentemeter
A) Hvernig finnst trúnaðarmönnum nýtt fyrirkomulag funda.
B) Hugmyndir að efni á fundi.

6.Önnur mál

• Léttar veitingar og spjall.



Setning fundar

Kári Sigurðsson formaður Sameykis

verkefnin í dag og framtíðarsýn

Grettisgötu 89, 105 ReykjavíkSameyki stéttarfélag í almannaþjónustu sameyki.is



Kynning á starfsreglum stjórnar

Kári Sigurðsson

Grettisgötu 89, 105 ReykjavíkSameyki stéttarfélag í almannaþjónustu sameyki.is



Tillögur stjórnar um breytingu á 
úthlutunarreglum styrktar og 

sjúkrasjóðs

Borghildur Sigurðard. og Kári Sigurðsson

Grettisgötu 89, 105 ReykjavíkSameyki stéttarfélag í almannaþjónustu sameyki.is



Tillögur um breytingar á fjárhæðum styrkja

Breytingar Sparnaður
Setja þak á sjúkradagpeninga 750.000 -25.750.350
Lækka hámarks tannlæknast. í 100.000 -11.703.988

Hætta með krabbameinsskoðanir og frh. f. konur* -3.789.556
Lækka fæðingarstyrk í 200.000 -12.864.800

Ætti að skila niðurskurði um** -54.108.694

Tap sjóðsins fyrir fjármagnsliði 2024 -65.129.565
Tap ársins 2024 -45.303.948

*Skoðun vegna blöðruhálskrabbameins og Ristilspeglun haldast inni

** Miðað  er við sömu forsendur styrkja og 2024 þ.e. fjölda í hverjum flokki



Skipan í laganefnd

Ingibjörg Sif Sigríðardóttir

Grettisgötu 89, 105 ReykjavíkSameyki stéttarfélag í almannaþjónustu sameyki.is



Tillaga að laganefnd

Ingibjörg Sif Sigríðardóttir 

Suzana Vranjes 

Kristín Erna Arnardóttir 

Svanhildur Steinarsdóttir

Helga Bryndís Kristjánsdóttir

Garðar Svansson

Trausti Jónsson

Egill Heiðar Gíslason



Breyting á fyrirkomulagi funda

Jakobína Þórðardóttir 



Breytingar á fyrirkomulagi funda –könnun með Mentemeter

A) Síðasta vetur prófuðum við blöndu af; stórum fundum (2 á önn) og minni 
fundum fyrir afmarkaða hópa. 
Hvernig myndir þú forgangsraða fyrirkomulagi trúnaðarmannafunda? 
a. 2 stórir á önn + 1 minni fund
b.1 stór á önn + 2 minni fundir
c. Bara stóra fundi
d.Veit ekki  

B) Hvaða tími dags hentar þér best fyrir fundi? Í upphafi dags – Eftir hádegi 
– Blanda af mismunandi tíma 

C) Hvaða finnst þér mikilvægt að sé á dagskrá trúnaðarmannafunda? 
D) Ert þú á Facebook (já eða nei)?

Eigum við að halda áfram með hóp trúnaðarmanna á FB (já, nei)?
E) Hvað ætlar þú að gera í sumar?





Önnur mál

Grettisgötu 89, 105 ReykjavíkSameyki stéttarfélag í almannaþjónustu sameyki.is



Takk fyrir komuna

Grettisgötu 89, 105 ReykjavíkSameyki stéttarfélag í almannaþjónustu sameyki.is
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