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Fræðslutækifæri sem styðja við

hlutverk trúnaðarmanns
• Færniþættir framtíðar ríma vel við hlutverk trúnaðarmannsins

• Lausnamiðuð nálgun, greiningarfærni, gargnrýnin hugsun, frumkvæði, seigla, virk hlustun…

• Hugarfar grósku/vaxtar

• Hlutverkið mikilvægt ... fyrir ferilskránna (cv-ið)
• Nýttu námið í þína þágu – þú eflist sem trúnaðarmaður en líka sem einstaklingur

• Mikilvægt að sækja sér fræðslu
• Hvað nýtist mér? 

• Eðlilegt að forgangsraða, klárar ekki allt á einu ári

• Hvernig kemst ég frá ... Samstarf / réttindi

• Ferðir og gisting



Félagsmálaskóli alþýðu - haustönn 2023 

• Staðnám

• Samskipti á vinnustað & 

Kjarasamningar, starfsemi Sameykis

• Samningatækni &  

Að koma máli sínu á framfæri

• Fjarnám

• Samskipti á vinnustað

• Sjálfsefling

• Vinnueftirlit-Vinnuvernd

• Vinnuréttur

• Þjóðfélagið og vinnumarkaðurinn

• Vefnám

• Lestur launaseðla

• Trúnaðarmaðurinn, starf hans og 

staða

• Uppsagnir og uppsagnarfrestur

• Veikinda og slysaréttur

• Vinnustaðafundir

• Vinnueftirlit-Vinnuvernd

• Þjóðfélagið og vinnumarkaðurinn

LearnCove - Skráning - Hlutar



Styttri námskeið í samstarfi við

Fræðslusetrið Starfsmennt

• Haustönn 2023
• Vaktavinna – samkvæmt kjarasamningi ríkis og sveitarfélaga, staðnám

• Öryggi í hlutverki trúnaðarmanna, staðnám

• Bætt samskipti með virkri hlustun, fjarnám

• Vorönn 2024
• Örugg tjáning í rafheimum og raunheimum, staðnám og fjarnám

• Krefjandi samskipti/aðstæður – vinnustofa, staðnám

• Skráningargátt á öll trúnaðarmannanámskeið:
• https://www.sameyki.is/trunadarmenn/trunadarmannafraedsla/

https://www.sameyki.is/trunadarmenn/trunadarmannafraedsla/


Stafrænn veruleiki

• Hraðar og sögulegar framfarir á ólíkum sviðum
• Erfðavísindi, gervigreind, örtækni og líftækni

• Mikil áhrif á störf og líf okkar, ýmsar áskoranir framundan
• Þjóðfélagslegt umrót

• Uppfærsla hæfni (þekkingar og færni)

• Við getum haft áhrif á hvernig þróunin verður

• Stafræn hæfni er lykilþáttur
• Innfæddir vs. innflytjendur í stafrænan veruleika

• Stafræna hæfnihjólið, nánari upplýsingar og tengill á sjálfspróf

• https://stafraenhaefni.is/

https://www.smennt.is/forsida/fraedsla/namskeid/stakt-namskeid/?allotmentid=f605c3c0-087c-45c9-87dc-e063daa3bfa8
https://stafraenhaefni.is/


Tækifæri

félagsmanna Sameykis
• Fræðslusetrið Starfsmennt 

• Námskeið – sjá vef

• Náms- og starfsráðgjöf

• Fræðslustyrkir – Sjá nánar hér

• Gott að vita námskeiðin í samstarfi við fræðslumiðstöðvar

• …. og fleira og fleira…

http://www.smennt.is/
https://www.smennt.is/forsida/nams-og-starfsradgjof/nams-og-starfsradgjof/
https://www.sameyki.is/styrkir/fraedsla-og-starfsthroun/
https://www.sameyki.is/fraedsla/gott-ad-vita-namskeid/


Veljum hugarfar
GRÓSKU
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