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Hugarfar

festu eða grósku
Hugarfar festu: Trúin á að getan byggi á meðfæddum
hæfileika og geti þar af leiðandi lítið breyst. 

Hugarfar grósku: Trúin á að getan sé afleiðing reynslu og 
mikillar vinnu og þar af leiðandi sé alltaf hægt að þroskast.

Með hugarfari grósku er einblínt á þá framtíðarhæfni sem 
mögulegt er að tileinka sér en ekki aðeins horft á núverandi 
skort á hæfni.

Veljum grósku!
https://www.smennt.is/forsida/fraedsla/kennsluradgjof/gafur-og-groska/

https://www.smennt.is/forsida/fraedsla/kennsluradgjof/gafur-og-groska/


Tækifæri

trúnaðarmanna
• Námsstofur kjarasviðs Sameykis, stytting vaktavinnunnar

• Trúnaðarmannanám Félagsmálskóla alþýðu, 1., 2., 3. og 5. hluti

• Námskeið sem styðja við styttingu og breytingar (2-3 klst.):
• Stytting vinnuvikunnar, vinnustofa (BVV)

• Styttri vinnuvika – betri tímastjórnun

• Árangursrík samskipti

• Samþætting starfs og einkalífs

• Gagnrýnin hugsun og siðferðileg álitamál

https://www.sameyki.is/um-sameyki/trunadarmenn/trunadarmannafraedsla/

https://www.sameyki.is/um-sameyki/trunadarmenn/trunadarmannafraedsla/


Tækifæri

félagsmanna Sameykis
• Náms- og starfsráðgjöf

• Stafræna hæfnihjólið

• Fræðslustyrkir

• Gott að vita námskeiðin

• Námskeið hjá Fræðslusetrinu Starfsmennt – www.smennt.is

• …. og fleira og fleira…

https://www.smennt.is/forsida/einstaklingsthjonusta/nams-og-starfsradgjof/radgjafar-um-allt-land/
https://www.smennt.is/forsida/fraedsla/namskeid/stafraena-haefnihjolid/
http://www.smennt.is/


Veljum hugarfar
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