
 
Skipulag trúnaðarmannanáms Sameykis stéttarfélags 

1. hluti 

Dagur og tími 1. dagur 2. dagur 
09:00-12:15 Þjóðfélagið og vinnumarkaðurinn 

 
Trúnaðarmaðurinn starf hans og staða 

12:15-13:00 Matarhlé Matarhlé 
13:00-15:45 Þjóðfélagið og vinnumarkaðurinn 

 
Trúnaðarmaðurinn starf hans og staða 

2. hluti 

Dagur og tími 1. dagur 2. dagur 
09:00-12:15 Samskipti á vinnustað Starfsemi félagsins, kjarasamningar 

og sjóðir 
12:15-13:00 Matarhlé Matarhlé 
13:00-15:45 Samskipti á vinnustað Starfsemi félagsins, kjarasamningar 

og sjóðir 
3. hluti 

Dagur og tími 1. dagur 2. dagur 
09:00-12:15 Lestur launaseðla og 

launaútreikningar 
Túlkun talna – hagfræði 

 
12:15-13:00 Matarhlé Matarhlé 
13:00-15:45 Lestur launaseðla og 

launaútreikningar 
Túlkun talna - hagfræði 

 
4. hluti 

Dagur og tími 1. dagur 2. dagur 
09:00-12:15 Almannatryggingar og lífeyrissjóðir 

 
Vinnuréttur 

12:15-13:00 Matarhlé Matarhlé 
13:00-15:45 Almannatryggingar og lífeyrissjóðir 

 
Vinnuréttur 

5. hluti 

Dagur og tími 1. dagur 2. dagur 
09:00-12:15 Vinnueftirlit- vinnuvernd Sjálfsstyrking 

 
12:15-13:00 Matarhlé Matarhlé 
13:00-15:45 Vinnueftirlit - vinnuvernd Stjálfsstyrking 

 
6. hluti 

Dagur og tími 1. dagur 2. dagur 
09:00-12:15 Samningatækni Að koma máli sínu á framfæri 

 
12:15-13:00 Matarhlé Matarhlé 
13:00-15:45 Samningatækni Að koma máli sínu á framfæri 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hægt er að skipta náminu enn frekar niður ef óskað er eftir því.  

Einnig er hægt að velja námsþætti úr eldri námsskrám og hafa sem stök námskeið t.d. 
námsþáttinn „Einelti á vinnustað“.  

 

Einnig ef á þarf að halda vegna skipulags félags eða leiðbeinenda að færa námsþætti milli 
daga.  

Fjöldi kennslustunda:  

1. hluti = 16 kennslustundir Mætingaskylda er 80% úr öllum hlutum námsins.  
2. hluti = 16 kennslustundir 
3. hluti = 16 kennslustundir 
4. hluti = 16 kennslustundir 
5. hluti = 16 kennslustundir 
6. hluti = 16 kennslustundir 

Alls = 96 kennslustundir 


