HANDPVOTTUR  vinnuvernd

Snerting er algengasta smitleid sykla milli manna og pvi er
handpvottur mikilvagasta sykingavornin.

Med handpvotti verndar pu heilsu pina 0og annarra auk pess

a0 draga ur likum a sykingu eins og COVID-19 og infliiensu. Hendur parf avallt ad pvo med vatni

Handpvottur med fljotandi sépu og vatni er drangursrikasta leidin til ad 0g sapu og purrka vel a eftir

koma i veg fyrir sykingu. m  Aduren hafist er handa vid matreidslu
Handspritt er einnig gagnlegt en kemur aldrei { stadinn fyrir g6dan handpvott.  BEALIEL LRI

m Eftir salernisferdir

u

A vinnustodum er mikilvaegt ad allir séu medvitadir, pvi med handpvotti er Eftir beina snertingu vid sar, blod og vessa

haegt ad hindra ad syklar berist manna & milli.

1. Léfum nuddad saman 2. Haegra handarbak nuddad med 3. Nuddad vel milli allra fingra
vinstri l6fa og vinstra handarbak
med hagri lofa

4, Fingurgomar og neglur beggja 5. bumalfingur hvorrar handar 6. Nuddad vandlega inni
handa nuddad vandlega nuddadur vandlega i badum lofum

Onnur mikilvaeg atridi sem draga ur sykingarhattu
m Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda i pappir
Fordast ndid samneyti vid folk sem er med hita, kvef eda flensueinkenni

|
m  Gata hreinlztis og fordast snertingu vid augu, nef og munn
m Varast snertifleti a fjolfornum stodum s.s. handrid, snertiskjai og hurdarhina
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