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2 Sameyki

Vio styttum i 36
klukkustundir!

Stytting vinnuvikunnar er mal malanna pessa dagana. Vi hja Sameyki hofum
hafid vidteeka freedsluherferd par sem vid bodum alla okkar tranadarmenn 4
namsstofur um styttingu vinnuvikunnar. Par undirbdum vid okkar félk undir
vinnuna inni 4 vinnustédunum sem framundan er. Vio munum leggja dherslu 4 ad
stytta vinnuvikuna niour { 36 kist. hja dagvinnufélki a 6llum vinnust6dum og ad
lagmarki i 36 kist hja vaktavinnufélki en allt nidur i 32 klst. par sem vaktarbyrgdi
er mikil.

Undanfarnar vikur hafa sumir stjiornmalamenn og fleiri nefnt pad a0 frysta

beri launaheekkanir opinberra starfsmanna til pess ad maeta nidursveiflu
efnahagsmalum. Hugmyndin er fraleit og varla svaraverd. En vid viljum p6 benda
4 a0 allar breytingar purfa ad dkvardast vid samningabordid. Sem betur fer hefur
forseetisradherra visad pessari hugmynd fra, enda myndum vi0 aldrei taka slikt i
mal. Sidustu kjarasamningar voru samningar héfseminnar, krénutélusamningar,
samningar par sem leegstu launin fengu lagfeeringu 4 medan adrir hépar rétt héldu
i vio pbréun verdlags. Pad ber ad standa vio kjarasamninga.

Pad veeri lika undarlegt ad um leid og kallad er eftir aukinni einkaneyslu til ad
halda hjélum atvinnulifsins gangandi a0 fara viljandi ad minnka radstéfunartekjur
folks. Neer veeri ad hid opinbera beitti 6llum rddum til pess ad auka storf og tryggja
mannseemandi radstofunartekjur f6lks, hvort sem pad pydir heerri laun eda beetur.
Vid sjaum sannarlega samdratt en lika fréttir um blassandi uppgang hja islenskum
verslunareigendum. Aldrei hefur sala innanlands verid jafn mikil og peirri préun
purfum vid ad halda. St sala gefur tekjur { rikissj6d og vid purfum ad beita 6llum
brogdum til pess ad auka neyslu innanlands. Petta mun verda erfidara eftir pvi
sem steerri hdpur verdur atvinnulaus lengi, radstofunartekjur pess stéra héps mun
minnka umtalsvert vid ntiverandi adsteedur.

Heildaratvinnuleysi hér 4 landi var teep 9% i juli, og er pad mjog mismunandi eftir
svedum og hépum. Astandid er einna verst 4 Reykjanesi par sem margir tr hopi
okkar félagsmanna hjé Isavia og Frih6fninni hafa misst vinnuna. Hlutfall peirra
sem hafa verid atvinnulausir { 6 manudi og lengur mun neestu vikur og manudi
heekka hratt og pvi mikilveegt ad stjérnvold beiti sér med markvissum heetti til

a0 tryggja afkomu pessa félks. Pad ma gera med skopun nyrra starfa, lengingu &
tekjutengdum atvinnuleysisb6tum og sidast en ekki sist haekkun atvinnuleysisbé6ta
sem er eitt steersta hagsmunamal pessa héps. Sameyki hafnar pvi ad heekkun
atvinnuleysisbéta leidi til pess ad folk velji sér ad lifa & botum og krefjumst pess ad
baeturnar verdi heekkadar til pess ad f6lk geti lifad mannseemandi lifi { atvinnuleit.
Pad velur sér enginn ad missa vinnuna!



Stofnun arsins
2020 og malping um
framtidarvinnumarkadinn

Vegna Covid-19 faraldursins vard ekkert ur verdlaunaafhendingu i tengslum vid
nidurstédur kdnnunarinnar okkar um Stofnun arsins 2020. Akvedid var ad fresta
pvi fram & haustid ad birta nidurstédur og veita verdlaun.

Nu er komid ad pvi!

Pann 14. oktéber munum vid loksins tilkynna hverjar Stofnanir arsins og
Fyrirmyndarstofnanirnar eru. Peer stofnanir sem hrepptu efstu seetin munu pa
verda verdalaunadar og nidurstodur birtar 4 www.sameyki.is { framhaldinu.

Malping um framtidarvinnumarkadinn

Sama dag munum vid einnig halda dhugavert malping um
framtidarvinnumarkadinn sem verdur sent Gt { streymi. Petta er spennandi
verkefni og { fyrsta sinn sem félagid streymir svo stéru malpingi. Eins og vid
flest hofum fundio fyrir pa hefur Covid kennt okkur eitt og annad um hvernig
vid getum nytt teeknina betur { okkar allra padgu og vid eetlum sannarlega ad
vera tilbtin fyrir framtidina!

Dess ma einnig geta ad pemaspurningar kénnunarinnar okkar { 4r fjolludu
einmitt um framtidarvinnumarkadinn og vi0 munum kynna nidurstoour
beirra 4 malpinginu enda rédd félagsmanna mikilveeg { métun framtidarinnar.



Styttist i styttingu
vinnuvikunnar a

vinnustodum

Sonja Yr borbergsdoéttir, formadur BSRB

[ kjarasamningum Sameykis sem undirritadir voru { vor,

rétt eins og i samningum annarra adildarfélaga BSRB, nadist
langpradur afangi pegar samid var um styttingu vinnuvikunnar
an launaskerdingar. Nt er unnié horoum héndum ad pvi ad
undirbua freedsluefni og leidbeiningar svo samtol um styttingu
4 dagvinnu geti hafist sem fyrst og stjérnendur geti hafio
undirbining styttingar hja vaktavinnufdlki.

Paod er ekki ad dsteedulausu ad BSRB og adildarfélég bandalagsins
hafa barist fyrir styttingu vinnuvikunnar undanfarin 4r.
Rannsoéknir og tilraunaverkefni sem hafa veriod i gangi hja
Reykjavikurborg og rikinu syna fram a 6tvireeda kosti pess ad
stytta vinnuvikuna. Par ma medal annars sja ad dneegja i starfi
eykst og heilsa félks batnar. Pa a launafélk betri moguleika 4 ad
sambeetta einkalif og vinnu og jafnrétti eykst. bratt fyrir styttri
vinnutima haldast afkostin ébreytt. Stytting vinnuvikunnar

er pvi ekki bara hagsmunamal launafélks heldur sameiginlegt
hagsmunamal starfsfélks og stjornenda a vinnustooum.

Pad er talsverdur munur & Gtfeerslu styttingarinnar eftir pvi hvort
unnio er i dagvinnu eda vaktavinnu. Vinnuvikan getur styst
meira hja vaktavinnufélki enda pekkt stadreynd ad vaktavinna
hefur neikvaed ahrif 4 lif og heilsu starfsfolks.

4 Sameyki

Samtal dagvinnufolks og stjornenda

A vinnustédum par sem unnin er dagvinna mun stytting
vinnuvikunnar verda ttfeerd i samtali 4 milli starfsfolks

og stjérnenda inni 4 hverjum vinnustad. Par parf a0 reeda
vinnufyrirkomulagio og hvernig megi nyta timann betur.
Styttingin 4 vinnustédum par sem unnid er i dagvinnu 4 ad taka
gildi i sidasta lagi 1. jantar neestkomandi.

Par sem unnid er { dagvinnu purfa starfsmenn jafnt sem
stjérnendur ad hugsa vinnudaginn upp 4 nytt. I pvi sambandi
er gagnlegt ad velta pvi fyrir sér hvers vegna vinnuvikan hefur
verid 40 stundir { neestum halfa 6ld. Pad eru engin visindaleg
rok fyrir pvi ad nakveemlega sa fjoldi klukkustunda henti best
6llum peim fjolbreyttu storfum sem vid vinnum pétt pad hafi
hentad i verksmidjum um midja 20. 6ldina. Teekniframfarir sem
ordid hafa 4 undanférnum arum og aratugum og ny pekking
sem ordi0 hefur til audveldar starfsfélki og stjéornendum ad
nyta vinnutimann betur. Bara fra pvi kérénaveiran héf ad herja
a samfélagio i vor hefur beaest verulega i pekkingu okkar & pvi
hvernig er haegt ad skipuleggja vinnutima og verkefni.

[ samtdlum starfsfélks og stjérnenda parf ad reda verklag,
vinnufyrirkomulag og bau séknarfeeri sem eru til stadar.



Markmidid er einfalt, ad nd fram gagnkveemum dvinningi
starfsfolksins og vinnustadarins af styttingu vinnuvikunnar. A9
endingu er svo dkvedid i sameiningu hversu mikid eigi ad stytta
vinnuvikuna og hvernig. Styttingin & ad vera a0 lagmarki 65
minutur 4 viku en heimilt er ad stytta um fjérar klukkustundir
i mesta lagi. Ymsar ttferslur eru { bodi. Pannig er til deemis
heegt a0 stytta hvern vinnudag, vinna styttra einn dag i viku og
svo framvegis.

Leidbeiningar um hvernig samtalio 4 vinnustodum & a0 fara
fram eru i vinnslu og verda peer sendar trinadarménnum og
60rum sem leida munu samtalid & sinum vinnust6dum um
leid og peer eru tilbunar. Til st6d ad halda stéran vinnufund
trdnadarmanna ur 6llum adildarfélégum BSRB nu i byrjun
september en vegna kérénaveirufaraldursins gengur pad
ekki. Pess vegna verdur kynningarefnio sent ut, fundir verda
smeerri og 4 forreedi adildarfélaganna, auk pess sem haldinn
verour rafreenn fundur med trinadarménnum. Sameyki mun
medal annars halda sérstakar ndmsstofur um efnid fyrir sina
tranadarmenn i september og oktdber.

Allt ad 8 klukkustunda stytting a vaktavinnu

A vinnustédum par sem unnin er vaktavinna verdur vinnuvikan
stytt um a0 lagmarki fjérar klukkustundir en ad hamarki um
atta klukkustundir hja pvi starfsf6lki sem vinnur neeturvinnu

og er pvi 4 pyngstu voktunum. Med pvi ad stytta vinnuvikuna
meira hja peim sem vinna erfidustu vaktirnar er { raun verid

a0 leidrétta vinnutima vegna neikveedra dhrifa pungrar
vaktabyrdinnar 4 andlega og likamlega lidan vaktavinnufélks.

Buast ma vid pvi ad gera purfi breytingar 4 vaktaskipulagi og
fjolga starfsfélki og pvi parf meiri tima til undirbtnings en &
beim vinnust6dum par sem eingdngu er unnid i dagvinnu. Pess
vegna mun stytting vinnuvikunnar hja vaktavinnufélki taka
gildi 1. mai 2021. Undirbuningur fyrir breytingarnar er i fullum
gangi og verda starfsmenn upplystir um gang mala jafnéoum.

Algengt er ad starfsfélk sem vinnur & sélarhringsvoktum velji
sér hlutastarf, til deemis 75 til 80 présenta starfshlutfall. Margir
beirra sem fara pessa leid segja ad pad sé einfaldlega ekki

haegt ad vinna vaktavinnu { fullu starfi vegna pess hversu pung
verkefnin séu. Til ad nd fullri hvild purfi mikinn hvildartima
milli vakta og pvi sé raunverulegt fri 1itid sem ekkert.

Pad starfsfélk sem hingad til hefur valid ad vera { hlutastarfi
getur eftir styttingu vinnuvikunnar valio ad haekka
starfshlutfallio sitt og unnid svipadan timafjolda og aour.
Med bvi getur pad heekkad laun sin umtalsvert an pess ad
beeta vid sig vinnu. Meirihluti vaktavinnufélks, beedi hja riki
og sveitarfélogum, eru konur og pvi um longu timabzera og
mikilveega adgerd { att ad auknu jafnrétti ad reeda.

Minni vinna og meiri fritimi

Pad er fagnadarefni ad barattumal BSRB og adildarfélaga
bandalagsins til margra dra sé nd ad na fram ad ganga. I peirri
barattu hefur samstada BSRB félaga verid é6rjufanleg. Eins og
vid pekkjum af soégu verkalydshreyfingarinnar { gegnum tidina
hafa peer kjarabeetur sem raunverulega skipta mali ekki komid
af sjalfu sér. Pad 4 einnig vid um styttingu vinnuvikunnar. Vio
hvetjum pvi félagsmenn til ad vera virka i samt6lum 4 sinum
vinnustad og horfa bjértum augum til framtidar med styttri
vinnutima og meiri fritima.

Sameyki heldur um pessar mundir sérstakar ndmsstofur um styttingu vinnuvikunnar fyrir trinadarmenn, enda ma eiga

von & pvi ad vinnan vid styttinguna lendi 8 peim ad stérum hluta. Namsstofunum er eetlad ad bua pa betur undir pa

vinnu og er hépnum skipt nidur eftir edli starfa peirra og starfstima. Azetlad er ad halda um 12 namstofur i allt, fyrst

fyrir dagvinnufélk og sidan strax i oktdber fyrir vaktavinnufélk.



Diplomanam i
opinberri stjornsyslu

Nam sem nytist sannarlega vel i starfi hja hinu opinbera

bad voru stoltir nemendur sem utskrifudust dr nyja Diplémanaminu i opinberri stjérnsyslu fra Bifrost i vor. Sameyki stéttarfélag skar peim
innilega til hamingju med 4fangann og pakkar peim fyrir ad hafa tekid patt i tilraunahépnum sem gerdi pad kleift ad fara af stad med nytt ndm

sem er sérhannad fyrir opinbera starfsmenn.

Haéskdlinn 4 Bifrost byour upp & diplémanam { opinberri
stjornsyslu. Namid var kennt { fyrsta sinn { vetur sem
tilraunaverkefni. Vel tékst til og ttskrifudust 23 starfsmenn
rikisins Ur diplémandminu fra Héskélanum 4 Bifrost. Namio er {
bodi afram 1 haust hja Bifrost og verdur pad afram.

Vel heppnad tilraunaverkefni

Detta er { fyrsta sinn sem bodid var upp 4 nam { opinberri
stjérnsyslu 4 faghaskdlastigi og var pad préad af Freedslusetrinu
Starfsmennt og Héskélanum & Bifrost { samvinnu vid

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu og fjarmala- og
efnahagsrdduneytido. Um var a0 reeda tilraunaverkefni

sem er lidur { Grvinnslu békunar med kjarasamningi

Sameykis og fjarmalaradherra um ad fj6lga menntunar- og
starfspréunartrreedum fyrir rikisstarfsmenn. Pad voru 28
starfsmenn fra 23 stofnunum rikisins sem héfu nam haustio
2018 og afar anzegjulegt ad langflestir nddu ad fara alla leid en
bad getur verid atak ad fara { ndm og samreema pad vinnu- og
fiolskyldulifi. Ahersla var 16gd 4 ad nemendur { tilraunahépnum
teekju namio & halfum hrada, til ad dreifa dlaginu, pannig ad 60
einingarnar dreifdust 4 tvo ar.

Namio er tilvalio fyrir einstaklinga sem starfa nd pegar eda
hafa dhuga 4 a0 starfa hja opinberum stofnunum og innan
opinberrar stjérnsyslu, beedi hjd riki og sveitarfélogum eda &
vettvangi stjérnmala, par med talid innan stjérnmalaflokka.

6 Sameyki

Namio er fullgilt 60 ECTS eininga diplémandm 4 haskdlastigi
og nytast ndmspeettirnir opinberum starfsménnum til ad dypka
skilning 4 samhengi opinbers rekstrar og 60last aukna innsyn

i stjérnsyslu rikis og sveitarfélaga. Diplémandmid getur nyst
patttakendum sem valgrein inn { annad haskélandm a BA/BS
stigi.

A namskranni er medal annars upplysingateekni, stjérnmal

og opinber vinnuréttur og mannaudsstjérnun, sidfreedi,
skjalastjornun, rafreen stjornsysla og 6rugg tjaning svo eitthvad
sé nefnt.

Markmid ndmsins er ad nemendur kynnist lagaumhverfi
rikisins og stofnana pess, 60list skilning & politisku gangverki
rikisvaldsins og fai hagnyta pjalfun { margvislegri rekstrarfeerni.
Némid er sérstaklega hannad med parfir rikisins og opinberra
starfsmanna { huga. Kennt er { lotum og fyrirlestrum sem eru 4
rafreenu formi. Einnig er 16gd mikil dhersla & verkefnavinnu.

Mikil dhersla er 16gd 4 gagnryna hugsun og hagnyta tengingu
vid raunheef verkefni sem eru fj6lbreytt og umfangsmikil. Ndmid
er kennt { 6 vikna lotum og nemendur takast 4 vid fjolbreytt
vidfangsefni og verkefni tengd raunverkefnum samfélagsins.
Mikid er unnid { hépum og eru umraedur og samstarf nemenda
og kennara m.a. 4 svokolludum reglulegum vinnuhelgum
mikilveegur pattur namsins og tryggir nemendum gédan
undirbuning fyrir dbyrgdar- og forystustorf.



Bifrost hefur dkvedio ad halda dfram med ndmid ad pessu loknu.
Bifrost byour einnig upp 4 BA ndm { opinberri stjérnsyslu og
geta peir sem lokid hafa diplémandminu haldid dfram og nytt
diplémagraduna sem hluta af BA gradu.

Bladamadur Sameykis fér a stifana og hitti nokkra sem toku
patt { tilraunaverkefninu og heyrai peirra hlid 4 6llu sem viokom
ndminu.

Sér starfid med 6drum augum

Egill Bjornsson er einn peirra nemenda sem ttskrifudust med
dipléma { opinberri stjérnsyslu sidastlidio vor. Hann ték patt {
tilraunaverkefninu og segist i heildina hafa verid ansegdur med
namid. Pad hafi audvitad komid upp hnokrar, enda um nytt ndm
a tilraunastigi ad reeda, en hann var dnsegdur med namio sjalft.
Hann vill hrésa Starfsmennt fyrir sinn patt { ndminu, par hafi
allir verio bodnir og bunir til ad adstoda pau.

Egill starfar sem fangavérour og er med BA prof i heimspeki og
lauk fangavardaskélanum { kringum 2011. Hann segir pad hafa
veri0 stokk fyrir sig ad byrja { nami aftur. Uppbygging bessa
nams hafi verid allt 6druvisi en hann 4tti ad venjast. Allt var
kennt { fjarndmi { lotum og svo hist & vinnuhelgum. Pad hafi
tekid hann tima ad adlagast pvi og hreinlega leera ad vera 1 sliku
nami. Pa sé hann { fullu starfi med fjolskyldu og stundum hafi
verid knappur timi til ad sinna verkefnunum f skélanum. Hann
hafi samt lofad sér pvi { byrjun ad sitja aldrei neeturlangt yfir
verkefnum, petta segist hann hafa dkvedio eftir ad hafa setio i
Oteepilegan tima yfir erfidu Excel verkefni { byrjun annar. Egill
hleer pegar hann rifjar petta upp en itrekar ad pad sé mikilvaegt
fyrir pa sem eru { svona ndmi med vinnu og fjolskyldu ad
afmarka timann sem namid ma taka. Vinnuhelgarnar voru

a0 hans mati langbestar. ,Pad var mikill kostur ad geta hist

a vinnuhelgum og hitt ssmnemendur og kennara augliti til
auglitis. Eftir slikar helgar var ég fullur af orku og med miklu
betri syn 4 ndmid.”

Hann segir ad pétt sum verkefnin hafi verid sniin og 6lik pvi
sem hann er ad fast vid dagsdaglega pa hafi mesti slagurinn {
naminu verid vid hann sjalfan. Pad hafi alveg komid timabil par
sem hann var vid pad ad heetta, en er dneegdur { dag ad hann
gerdi pad ekki. Egill segist hafa fengid mikid at tr pvi a0 takast
a vio pessar dskoranir og komast upp tur akvednum farvegi.
Namid nytist honum bzedi beint og ébeint eins og allt ndm. En
starfid sér hann ni med 60rum augum, pad sé mikilvegt ad
bekkja lagaumhverfi { opinberum stérfum, t.d. stjérnsyslulogin
og persénuverndina.

AEtti a0 vera skylda fyrir opinbera
starfsmenn

Eva Agata Alexdottir starfar 4 réttindasvioi Tryggingastofnunar
rikisins sem radgjafi. Hin segir pad mjog gdédan vinnustad,
samstarfsfélagarnir séu frabeer hépur og samstadan sé mikil.
Hun segist hafa verid a0 leita sér ad skemmtilegu og gagnlegu
nami pegar hin rakst 4 diplémandmid { opinberri stjérnsyslu.
Eva er faedd og uppalin { Péllandi og leerdi par og starfadi sem
lj6sméoir. Han fékk namid ekki metio hér a landi og dkvad ad
finna sér annan starfsvettvang. Hun hefur sinnt skrifstofu- og
radgjafastarfi sidastlidin ar. Huin segir diplémandmid hafa
verid draumanam fyrir hana par sem hin purfi ad hafa mikla
bekkingu & stjérnsyslulogun, persénuvernd og sliku i sinu
starfi. Hun segist hafa tekid aukalega stjérnskipunarréttinn
sem valnamskeid, pad hafi verio mjog frédlegt og gaman. Eva
segir ad pad vanti oft pekkingu & pessum atridum og svona
nam sé pvi afar mikilveegt hja opinberum starfsménnum, hin
segist jafnvel vilja ganga svo langt ad hafa pad sem skyldunam.
A0 minnsta kosti purfa allir ad hafa grunnpekkinguna

a opinberri stjérnsyslu. ,.Ef vio pbekkjum stjérnsyslu- og
persénuverndarlogin getum vid leidbeint félki betur,” segir Eva
og beetir vid ad pad sem pau hafi til deemis leert um vinnurétt
nytist henni baedi persénulega og i starfi. Skipulag namsins
hafi verid gott, hin segir ad pad hafi verid gott ad leera svona {
nokkurra vikna lotum og geta fékuserad 4 eitt fag i einu.



Adspurd ad pvi hvort hin eetli ad halda afram { ndmi segist

htn liklega eetla a0 lata petta duga 1 bili p6 ad sannarlega hafi
kviknad dhugi 4 ad 60last meiri pekkingu. Hin segir samt ad pad
hafi verid mikid dlag ad sinna beedi vinnu og nami pétt bérnin
séu uppkomin. Henni fannst hvad erfidast ad fara { munnlegu
préfin pvi pétt hin tali islenskuna mjog vel pa hafi ordafordinn
i ndminu stundum verid henni framandi. Munnlegu préfin

voru pvi mjég stressandi fyrir hana. ,Eg svaf stundum ekki fyrir
stressi® segir hiin og hleer.

Eins og erfid faeding

Gréta Bjork Omarsdéttir starfar 4 innheimtu- og skraasvidi hja
Skattinum. Han hefur starfad par { teep niu ar og likar vel. Gréta
segir ad namio { opinberri stjérnsyslu hafi nyst henni gifurlega
vel { starfinu.

Gréta hafoi a0ur lokid einu ari { vidskiptalogfreedi en heett par
sem hidn hafi fundio ad hin hefoi meiri dhuga a 16gfreedinni en
vidskiptafreedinni. P4 hafi hin einnig lokid haskélagattinni hja
Bifrost.

Gréta er mjog dnaegd med namio { opinberu stjérnsyslunni

og segist vel geta hugsad sér ad beeta vio sig ndmi til ad na BA
profinu { opinberri stjérnsyslu og nyta pa namstyrki félagsins til
pess.

Grétu fannst fyrirkomulag namsins mjog gott. Hin var dnsegd
med namio { heildina pé6tt nokkrir hnokrar hafi komid upp sem
er edlilegt i tilraunaverkefni eins og pbessu. Henni finnst peir
kursar sem fjalla beint um stjérnsysluna nytast sér einna best
en stjornmalafreedin kannski sist. Hin telur ad hin myndi hafa
nyst betur ef nalgunin hefdi verid 6nnur og meira midud vid
islenska stjornmalafreedi pott audvitad sé alltaf ahugavert og
mikilveegt ad bera saman stjérnmal fra 6likum léndum.

Pad hefdi matt fara meira inn { islensk stjornmal og ahrif
peirra 4 stjérnsysluna. ,Alagid var audvitad svolitid en p6
ekkert of mikio“ segir Gréta, en hin var auk namsins { fullri

i vinnu med fjolskyldu. Hun segist hafa nytt sér moguleika a
namsleyfisdégum i préfatimabilum, pad hafi munad miklu.
Pad hafi lika skipt miklu mali ad pad hafi verid velvilji &
vinnustadnum. ,,Petta var audvitad stundum erfitt og mikio alag
a0 sinna nami med vinnu og fjolskyldu en liklega sé petta eins
og me0 erfida feedingu. Strax 4 eftir segir madur aldrei aftur en
svo nokkrum vikum sidar er madur alveg til { meira“, segir hun
og hleer.

Rafraen felagsskirteini

Vid hofum latio atbda rafreen félagsskirteini
Sameykis inn & Minum s{dum 4 vefnum og par med
falla gomlu skirteini SER og St.Rv. sem einhverjir
félagsmenn eiga enn, tr gildi. Til pess ad skoda
félagsskirteinid parf ad fara inn & Minar sidur

med rafreenum skilrikjum eda Islykli og velja par
Minar upplysingar. Par undir birtist félagsskirteini
me0 nafni og kennitélu dsamt dagsetningunni.
Dagsetningin er til ad tryggja ad ekki sé heegt ad
afrita mynd af skirteininu en htn breytist eftir pvi
hveneer pti opnar skirteinio.

Félagsskirteinid m4 til deemis nota til pess

a0 sanna félagsadild sina og nyta sér ymis
afslattarkjor sem félagsmonnum er bodid upp a.
Allt um afslattarkjorin ma sjd inn 4 orlofsvefnum
undir Afslattur.
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Skrifstofa Sameykis er opin alla virka daga milli kl. 9-16.
Vegna Covid veirunnar 6skum vio eftir ad félagsfélk sem
kemur { heimsékn geeti sérstakrar vartidar og komi ekki
nema naudsyn beri. Vid bendum & a0 haegt er ad finna
haldgédar upplysingar 4 vef félagsins sameyki.is. Par er heegt
a0 afgreida sig sjalfur med t.d. ad béka orlofshis og ibtdir
asamt kaupum 4 orlofstengdum tilbodum. Umsoknir { sj60i
félagsins s.s. styrktar- og sjukrasjodi og { starfsmenntasjodi
er heegt ad senda inn { gegnum minar sidur. Einnig ma senda
tolvupost 4 sameyki@sameyki.is eda hringja { sima 525 8330.

Almennt gildir a0 félagsfolk, gestir og starfsfélk Sameykis
eiga ekki a0 koma { hiisneedid ef pau:

a) Eruiséttkvi.

b) Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurst6du
synatoku).

¢) Hafa verid { einangrun vegna COVID-19 smits og ekki
eru lidnir 14 dagar fra utskrift.

d) Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, bein-
eda voovaverki, preytu).

Vegna Covid 19

Dbrif 4 vinnustad eru { umsjén sérstakra starfsmanna.
Starfsfélk Sameykis sétthreinsar snertifleti eftir porfum og
saekir kaffi, te eda vatn fyrir félagsfolk og adra gesti sem
koma 4 skrifstofu. L6gd er dhersla 4 einstaklingsbundnar
séttvarnir s.s. handpvott, sétthreinsun og nandarmork.

Geeta parf ad ndndarmorkum { samraemi vio reglur
séttvarnaleeknis hverju sinni. Til ad haegt sé ad halda
nandarmork parf ad tryggja ad ekki safnist of margir saman
i sameiginlegum rymum. Ef ekki er haegt ad framfylgja
nandarreglunni skal nota andlitsgrimu sem hylur munn

og nef. Sameyki skipuleggur vioburdi, ndmskeid, fundi og
rddgjafarviotol med peim heetti ad heegt er ad fylgja reglum
séttvarnarleeknis.

Leidbeiningarnar byggja 4 leidbeiningum séttvarnarleeknis og
almannavarna.

Endurnyjun orlofshusa

Orlofsstjorn Sameykis hefur stadid { strongu { sumar. Baid er ad selja 4 orlofshus til brottflutnings tr Eyrarhlid Munadarnesi og
verda pau flutt { burtu um midjan september. Fyrir ari sidan voru seld { burtu prjad his sem voru { Stekkjarhélnum Munadarnesi

og hafa nu risid prjd ny hus i stad peirra gomlu, verda pau komin { Gtleigu 4 neestunn. P4 eru pegar hafnar framkveemdir vid neesta
4fanga sem { eru prju htis sem verda { Eyrarhlid og er pegar byrjad 4 grunni peirra husa. I sidasta 4fanganum verda sidan byggd prjt

ny hus i Eyrarhlio.

Enn standa eftir tvé gomul hiis sem munu adallega verda notud fyrir verktaka 4 sveedinu sem adstodu medan & framkveemdum
stendur. A0 loknum sidasta dfanga framkveemdanna munu pau his verda seld til brottflutnings.

Vid vekjum athygli 4 pvi ad 6ll orlofshus i okkar eigu eru til dtleigu allt rid.

Nyju hdsin vid Stekkjarhél.

Grunnur ad husi vid Eyrarhlid.



Golfnamskeid

Dagsetning: Tvo ndamskeid dagana, 28. og 30.
september og 5. og 7. oktéber

Fyrra ndmskeidid kl. 17:00-18:00

Seinna namskeidid kl. 18:00-19:00

Lengd: 4 kist.

Stadur: Hraunkot, Golfklubburinn Keilir,
Hafnarfirdi.

Leidbeinandi: Andrea Asgrimsdéttir PGA golfkennari
Golfnamskeid fyrir pa sem vilja kynnast pessu skem-
mtilega sporti og leera réttu tokin. Tvd namskeid eru i
bodi.

[ fyrsta timanum verda grunnatridi golfsveiflunnar
kynnt, farid yfir binad og annad sem skiptir mali. |
framhaldinu verdur unnid ndnar med grunnatridin
og stutta spilinu beett vid, vipp og putt. Petta
namskeid hentar baedi byrjendum og peim sem eru
adeins komnir af stad i ipréttinni en vilja skerpa &
grunnatridunum. patttakendur purfa sjalfir ad koma
med golfsett &4 ndmskeidio og nota sin boltakort
(sem er haegt ad kaupa & stadnum).

Peir sem voru skradir & golfnamskeio i vor hafa
forgang a pessi ndmskeio.

Akril pouring - Fluid art

Dagsetning: Pridjudagur 6. oktéber

KIl. 18:00-20:00

Lengd: 2 kist.

Stadur: Fondurlist, Strandgétu 75, Hafnarfirdi
Leidbeinandi: Geirprudur borbjornsdéttir eigandi
Fondurlistar sem er sjalfleerd Mixed Media listamadur
med aratuga reynslu i ndmskeidahaldi.

Namskeid til ad koma félki af stad i akril pouring.
patttakendur gera tveer myndir.

Akril Pouring eda Fluid Art eins og pad er oft kallad
er tiltdlulega ny en mjég vinszel adferd i myndlist.
Markmid namskeidsins er ad koma pér af stad

med pessa skemmtilegu taekni.

Vid pynnum akril malningu med adkvednum efnum
og latum betta fljéta yfir strigann. Utkoman er mjog
skemmtileg og er petta lang vinsaelasta ndmskeid
Fondurlistar.

Notud eru fyrsta flokks efni og gera patttakendur 2
myndir, 30x40 og 25x30 & strekktan striga.

Athugid ad myndirnar verda ekki ordnar purrar

til a0 taka med heim sama kvold.



Afallastreita - i ljési covid - Netvidburdur
Dagsetning: Fimmtudagur 8. otéber

Kl. 18:00-19:30

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Netvidburdur— skradir patttakendur fa senda
kreekju med adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Ragnheidur Gudfinna Gudnadéttir, MS i
vinnusalfreedi

Finnur pu fyrir dlagi og streitu? Er covid astandid kannski
ao hafa ahrif & pig?

Birtingarmynd streitu er margvisleg. Streituvaldar geta
verid utanadkomandi, i neerumhverfi okkar en einnig
getur streita hreinlega buid innra med okkur, dunnin og
sjalfskopud. Oftast eru streituvidbrogd okkar afleiding af
margvislegum orsékum streitu. Afoll og 6fyrirséd atvik
valda mikilli streitu og ovissa vioheldur streituvidbrogoum
okkar. Hver og einn styrir eigin vidbrogdum vid streitu
og mikilveegt er ad tileinka sér rékhugsun gagnvart
streituvoldum sem vid héfum ekki stjorn 4. Heegara sagt
en gert, porf er & prautseigju og viohorfi sem einkennist af
langtimamarkmidi. Medal annars verdur fario yfir hvernig
einstaklingur er Utsettur fyrir streitu og hvada einkenni er
gott ad pekkja til ad geta tileinkad sér forvarnir gegn pvi
ad streitan yfirtaki lidan manns.

Stafraen borgaravitund

Dagsetning: Manudagur 12. og fimmtudagur 15.
oktéber

Kl. 19:00-21:00

Lengd: 4 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. haed.

Leidbeinandi: Gerdur Gestsdottir, mannfreedingur.

Pad er fullt af upplysingum um pig & Netinu og & pessu
namskeidi leerir pd hvernig pu getur nytt peer.

Vid héfum adgang ad miklum upplysingum um okkur
sjalf & Netinu sem gagnast okkur i daglegu lifi en sumt
hafum vid kannski ekki hugmynd um ad sé parna. A pessu
drndmskeidi verdur farid yfir hvar pessar upplysingar eru
og hvernig vid getum nytt pzer. Einnig skodum vid hvernig
vid getum nytt okkur Netid til samskipta vid opinbera
adila, til ad afla okkur upplysinga um naerumhverfi okkar
og til ad vera virkari i samfélaginu. batttakendum er
velkomid ad koma med eigin sima eda télvu en pad er
ekki skylda.

Ad8sig -sjalfskodun, tekiferi og araedni!
Dagsetning: Fimmtudaga 15., 22. og 29. oktéber

KIl. 17:00-20:00

Lengd: 9 kist.

Stadur: Framvegis, Skeifan 11b, 3ja haed

Leidbeinandi: Helga Tryggva, nams- og starfsradgjafi og
verkefnastjori

Namskeio fyrir pa sem vilja taka stoduna 4 lifinu, velta fyrir
sér styrkleikum og draumum og spé i framhaldid.

Stendur pu & krossgétum og/eda ert ad velta fyrir pér hvad
er naest 1 lifinu? Er 4steeda til ad staldra vid og skoda hvada
moguleika framtidin ber i skauti sér? Namskeidinu er tlad
ad stydja pa sem finna hja sér porf eda 16ngun til ad vega
og meta styrkleika sina og langanir med pad fyrir augum
ad patttakendur skodi markmid sin og thugi naestu skref.

Némskeidid er i 6 lotum:
1. Velferd og hamingja
2. Hvar er ég nlna — Af hverju er ég hér?
3. Styrkleikar og heefni
4. Draumar og astrida
5. A0 taka breytingum fagnandi
6. Afram veginn

Segja mé ad namskeidid sé ferdalag par sem patttakendur
fara i sjalfskodun og gera daetlun um naestu skref i lifinu,
annad hvort stor eda sma. Tveer lotur eru i hvert sinn og
bvi naudsynlegt ad patttakendur meeti i alla timana.
Namskeidid var hannad fyrir pa sem eru 50+ en er nl opid
fyrir f6lk & Sllum aldri.

Krem og varasalvi

Dagsetning: Manudagur 19. oktober

Kl. 17:00-18:30

Lengd. 1,5 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. had.

Leidbeinandi: Vigdis Johannsdottir grunnskélakennari
sem hefur kennt allar mégulegar ndmsgreinar & 6llum
stigum grunnskélans, hérlendis og erlendis til margra
ara. Undanfarin 10 ar hefur hin buid i New York par sem
han hefur dasamt kennslu verio ad kynna sér ymislegt
skemmtilegt sem hun ndna deilir med 6ndum sinum.
Pad er nl bara skemmtilegt ad bua sér til krem og
varasalva!

A pessu némskeidi lzerir pl ad bua til alhlida krem

og varasalva Ut natturulegu hraefni s.s kokosoliu og
byflugnavaxi. Litlir hopar vinna saman med einfaldar
uppskriftir og allir patttakendur fara heim med fulla dés af
dasamlegu kremi og varasalva.

Njotum en pjotum ekki

Dagsetning: Midvikudagar og fimmtudagar 21., 22.,

28. 0og 29. oktdber og 4. og 5. nbvember

Kl. 17:30-19:00.

Lengd: 9 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. haed og utandyra.
Leidbeinandi: Gréa Masdottir jdgakennari, leidségumadur
og markpjalfi.

Létt utivist og sjélfstyrking blandast saman & skemmtilegan
hatt & pessu namskeidi.

A midvikudégum verdur farid i paegilega géngutra i
borginni og naesta nagrenni par sem nattaran er tekin

inn i ré og naedi, an areitis og stress. Ahersla er 16gd &

ad patttakendur setji sig i fyrsta, annad og pridja seetid,
hlusti & umhverfishljédin, finni lyktina, hugleidi, geri léttar
teygjur, slaki & og temji sér ad njota en ekki pjéta.

A fimmtuddgum hittisti hépurinn { BSRB husinu par sem
unnio verour med sjalfstyrkingu i gegnum markpjalfun,
j6ga, hugleidslu og slékun.

.Par sem ég er leerdur j6gakennari, leidségmadur og
markpjalfi hafa ymis verkfeeri sem tilheyra pessum oliku
svidum safnast i verkfaerakistuna mina. Eg hef verid

ad vinna med ungu folki, fra VIRK, sem er ad stiga upp

og koma til baka eftir erfidleika i gegnum Framvegis
simenntun. bar hef ég nytt mér pessi verkfeeri og hefur pad
gefist mjog vel.
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Eg nota miki® éndun og hugleidslu & minum namskeidum
um leid og ég sai fraejum sjélfstyrkingar inn i huga
patttakenda. Eg nyti tilfinninguna pakklzeti mikid, hjalpa
patttakendum ad finna styrkleikana sina og hvernig peir
geta nytt pa i sinni markmidasetningu o.s.frv.”

Fjarfundir - Netvidburdur

Dagsetning: Manudagur 26. oktéber

Kl. 20:00-21:30

Lengd: 1,5 klst.

Stadur: Netvidoburdur- skradir patttakendur fa senda
kreekju med adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Sigurdur Haukur Gislason kennsluradgjafi.
Sigurdur hefur meistarapréf i ndms- og kennslufraedi fra Hi
med dherslu & upplysingateekni og midlun.

Hvernig meeti ég & fjarfundi eda fjarndmskeid? Og hvernig
& a0 taka patt i svoleidis?

Langar pig ad nyta teeknina til ad heyra i vinum og
aettingjum hvort sem peir eru i naesta husi eda Uti i heimi?
Parftu ad meeta & fjarfund og veist ekkert hvernig pd att ad
bera pig ad?

A namskeidinu verdur farid yfir hvada bunad pu parft ad
hafa til ad geta tekid patt i fjarfundi og stutt kynning &
algengustu forritum sem notud eru & fjarfundum i dag.
Einnig er farid yfir hvada umgengnisreglur er gott ad hafa i
huga 4 slikum fundum.

Kraekja @ ndmskeidio og ndkvaemar leidbeiningar um
hvernig 4 ad maeta 4 fundinn verdur send 4 skrdda
patttakendur pegar nzer dregur.

Teppahekl - hentar byrjendum

Dagsetning: Midvikudagur 28. oktéber

KIl. 19:00-22:00

Lengd: 3 kist.

Stadur: Handverkskunst, Hraunbaer 102a, 110 Reykjavik
Leidbeinandi: Elin Gudrdnardottir sem er heklari i hid
og har og tekur heklid med hvert sem hun fer. Elin hefur
haldio namskeid sidan 2012 og kennt étal mérgum ad
hekla. Han trair ekki ad pad sé nein rétt eda rong leid til
bess ad halda & heklunal eda hekla, pad eina sem skipti
mali sé ao skapa og hafa gaman.

Langar pig ad hekla teppi? Pa er petta klarlega namskeidid
fyrir big. , Teppahekl er i miklu uppéhaldi hja mér, pad
fyrsta sem ég leerdi sjalf ad hekla var teppi og pekki ég pvi
vel sjalf hvad teppi eru peegileg byrjendaverkefni” segir
Elin leidbeinandi & ndamskeidinu.

patttakendur & 5 uppskriftir af teppum og hekladar

eru prufur, liklegast neer enginn pé ad hekla eftir 6llum
uppskriftum & namskeidinu sjalfu.

Gott er ad taka med sér garnafganga og heklunal sem
heefir. Einnig er heegt ad kaupa sér garn & stadnum og
heklunal.

Matur og gledi - Netvidburdur

Dagsetning: Manudagur 2. névember

Kl. 20:00-21:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Netvidoburdur- skradir patttakendur fa senda
kreekju med adgangi ad ndmskeidinu.

Leidbeinandi: Berglind Gudmundsdoéttir eigandi
GulurRaudurGraenn&salt www.grgs.is

Hvernig meeti ég & fjarfundi eda fjarndmskeid? Og hvernig
& a0 taka patt i svoleidis?

A bessum fyrirlestri mun Berglind Gudmundsdéttir eigandi
GulurRaudurGraenn&salt gefa ykkur gé0 réd i eldhusinu
med dherslu 4 einfaldleika og hagkveemni. Fjallad

verdur sérstaklega um atridi sem hjalpa okkur til ad nyta
bad sem vid eigum hverju sinni og uppskriftir sem allir
fjdlskyldumedlimir geta lagt sitt af moérkum vid ad elda.
Med fyrirlestrinum fylgir uppskriftahefti med bragdgdédum
uppskriftum.

Kraekja @ ndmskeidio og ndkvaemar leidbeiningar um
hvernig 4 ad maeta 4 fundinn verdur send 4 skrada
batttakendur pegar nzer dregur.

Macrame vegghengi

Dagsetning: Midvikudagur 4. névember

Kl. 17:30-19:00

Lengd. 1,5 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. haed.

Leidbeinandi: Vigdis Johannsdéttir grunnskélakennari
sem hefur kennt allar mégulegar ndmsgreinar & 6llum
stigum grunnskélans, hérlendis og erlendis til margra
ara. Undanfarin 10 &r hefur hun buid i New York par sem
han hefur dsamt kennslu verid ad kynna sér ymislegt
skemmtilegt sem hun ndna deilir med [6ndum sinum.

A namskeidinu lzera patttakendur ad gera grunnhndta
macrame.

Pad er 6trilega réandi ad hnyta macrame. A pessu
namskeidi leerir pu ad gera grunnhndta i macrame og ferd
heim med litid vegghengi.

Orfair grunnhnutar er allt sem pu parft i raun til ad fikra
big svo afram i ad hnyta fléknari og steeri vegg- eda
blémahengi.

Matur og loftslagsbreytingar

Dagsetning: Pridjudagur 10. nbvember

Kl. 17:30-22:00

Lengd: 4 til 4,5 klst.

Stadur: Husstjornarskéli Reykjavikur, Sélvallagotu 12
Leidbeinandi: Dora Svavarsdéttir er margreyndur
matreidslumeistari og hefur haldid fjélda ndmskeida i gerd
greenmetisrétta. Hun er eigandi Culina veitinga og fyrrum
eigandi veitingastadarins , A naestu grésum”.
Loftslagsveenn matur verdur eldadur og fjallad verdur um
ahrif pess sem vid bordum & losun grédurhusalofttegunda.
Matveelaframleidsla er einn af steerstu einstoku
losunarpdstunum & grédurhisalofttegundum.

Skiptir par miklu mali hvad vio veljum ad borda, hvadan
bad kemur, hvernig vid geymum og géngum um matinn
og sidast en ekki sist hvort vid séum ad s6a matnum okkar.
A bessu namskeidi forum vid yfir kosti pess ad auka vid
greenmetisfaedi og tvinna pad vid hefdbundid mataraedi
og hvernig haegt er ad nyta og nota afganga i nyjar kréasir.
Hvernig best er ad geyma matveeli og hvad ma frysta og
hvernig.

Allir patttakendur elda nokkra rétti sem vid sidan bordum
saman i lok ndmskeids.



patttakendur eru hvattir til ad taka med sér eitthvad sem
hefur dagad uppi i skdpum, t.d purrvéru og vid notum pad
m.a. til ad téfra fram nyjan mat.

Eins er félk hvatt til ad taka med sér svuntu, inniské og dalla
til a0 taka med smakk handa svéngu félki sem bidur heima.

Speenska fyrir ferdamenn

Dagsetning: Midvikudaga 11., 18. og 25. névember

KIl. 18:00-20:00

Lengd: 6 kist.

Stadur: Framvegis, Skeifan 11b, 3ja haed — eda flarnamskeid
Leidbeinandi: Gerdur Gestsdottir, [6ggiltur skjalapydandi ur
spaensku & islensku og tulkur

A bessu 6rnamskeidi eru kennd grundvallaratridi
samskiptum & spaensku.

Speenska er einfaldari en margir halda og haegt ad komast
langt med sma innsyn i tungumalid. A pessu drnamskeidi
leerir b grundvallaratridi i samskiptum svo sem ad heilsa

og kvedja og pakka fyrir pig; ad komast & milli stada,

spyrja til vegar og nota samgéngur; bjarga pér i budum og
veitingastddum, getad spurt um vorur og skilid matsedilinn;
og lesa Ur kortum baedi & pappir og i simanum. Ad lokum
verdur kennt & einféld hjélparteeki sem finna ma i flestum
snjallsimum.

Google Drive fyrir byrjendur - Netvidburdur
Dagsetning: Fimmtudagur 12. névember

Kl. 20:00-21:30

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Netvidburdur — skradir patttakendur fa senda kreekju
med adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Sigurdur Haukur Gislason kennsluradgjafi.
Sigurdur hefur meistarapréf i ndms- og kennslufraedi fra Hi
med dherslu & upplysingateekni og midlun.

Pad er alls konar i snjalltaekjunum og télvunum okkar sem vio
kunnum ekki endilega &. Google er eitt peirra.

Google Drive er 6keypis gagnageymsla fyrir ymiskonar skjol
s.s. textaskjol og leikhismida. Gognin eru geymd i skyi og
bvi adgengileg i tdlvum, spjaldtélvum og snjallsimum. Sja
nanar hér: https://www.google.com/intl/is_ALL/drive/using-
drive/

A namskeidinu verdur kennt & Drive, Docs, Calendar, Photos
og Maps. Reiknad er med virkri patttdku peirra sem seekja
namskeidid og par sem allir patttakendur verda fyrir framan
télvu verda peir leiddir 4fram i Google umhverfinu.

Konfektgerd

Dagsetning: Tvo ndmskeid manudaginn 16. névember
Fyrra namskeidid kl. 17:30-19:00

Seinna namskeidid kl. 19:30-21:00

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Konfektvagninn (nanari stadsetning auglyst sidar)
Leidbeinandi: Halldor Kr. Sigurdsson bakari og konditor.
Hann hefur i 22 ar kennt dhugasémum ad bda til dyrindis
konfekt, kransakdkur og paskaegg.

Hin geysivinsaelu konfektndmskeid eru enn og aftur i
bodi! Ath: tvd ndmskeid sama dag.

Hver og einn patttakandi byr til sitt eigid konfekt undir
leidsdgn Halldérs. batttakendur leera ad tempra baedi dokkt
og ljést stkkuladi (mjolkursukkuladi). Innifalid er kennsla,
afrakstur kvéldsins innpakkadur i plast og konfektform til

ad taka med sér heim. Tilvalid ad leera ad Utbua sitt eigid
konfekt fyrir j6lin.
https://www.facebook.com/konfektnamskeid/

Digital Citizenship

Dagsetning: Monday and Thursday November 23. and

26.

Kl. 19:00-21:00

Lengd: 4 hours

Stadur: Grettisgata 89, 1. haed.

Leidbeinandi: Gerdur Gestsdottir, anthropologist

This course is in English! There is information about you on
the Internet - in this course you will learn how to use it to
your advantage.

We have access to so much information about ourselves on
the Internet that are useful in our daily life, even information
we have no idea is out there. On this mini course we will find
out where we can find this information and how it can be

of use to us. We will also see how we can use the Internet
to communicate with public institutions, find information
about our environment and to participate in our society.
Participants are welcome to bring their own cell phone or
computer, but it is not required.

Af hverju snappar félk?

- Er til betri leid?

Dagsetning: Pridjudagur 24. névember

KIl. 20:00-21:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. heed.

Leidbeinandi: Bjarni Karlsson er prestur og Ph.D. i sidfreedi
fra Hi sem starfar vid sélgaeslu- og salfreedistofuna Haf
Sidumula 11 i Reykjavik.

Af hverju snappar madur svona? Er haegt ad finna betri leid?
Freedsla um gremju og reidi og muninn & virkri og vanvirkri
hegoun.

Reidi og gremja er eitthvad sem hver einasta perséna parf
ad kljast vid i eigin lifi. [ pvi skyni ad na ad teekla fyrirbaerid
er gott ad vita i fyrsta lagi hvad pad er sem veldur. |

60ru lagi er gott ad vita hvernig reidi og gremja prdast i
samskiptum folks. Loks er mikilveegt ad kunna ad setja reidi
sina i raunheefan farveg. Um pessi prjd atridi fjallar erindi dr.
Bjarna.
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Atvinnuleysi er steersta og
alvarlegasta afleiding Covid-19.
Heerri atvinnuleysisbeetur nd
myndu an efa rva hagkerfid og
koma i veg fyrir aukinn samdréatt
og meira atvinnuleysi. Stjérnvold
skella samt skollaeyrum vid
kréfum verkalydshreyfingar

og stjérnarandstodu um slikar
adgerdir. Hundrud umséknir
berast um laus storf, atvinnuleysi
stefnir i sogulegt hamark, félk
tekur Ut séreignarsparnad i
milljardavis og pusundir éska eftir
greidslufresti & hdsnaedislanum.

Ingimar Karl Helgason

Dekkri spa um atvinnuleysi

Sedlabankinn birti { lok agust nyja hagspa par sem gert er rad fyrir 10 présenta
atvinnuleysi { vetur. Pad er enn meira en Hagstofan spadi um mitt sumar og hid
langmesta frd pvi ad meelingar héfust. Par segir einnig: ,Ovissan er hins vegar évenju
mikil og bréun efnahagsmala mun radast af framvindu farséttarinnar.“ Ovissan um
hvad stjornvold hyggjast fyrir er einnig fyrir hendi.

En hver er stadan? Vinnumélastofnun (VMST) segir { manadarskyrslu sinni fyrir juli
(en htin er birt um midjan agust) ad almennt atvinnuleysi hafi meelst 7,9 présent {
juli. VMST bendir & ad atvinnuleysi hafi vaxio og buist er vid ad pad aukist enn pegar
uppsagnarfrestur peirra sem sagt var upp { hépuppségnum i vor rennur ut. VMST
spair pvi ad almennt atvinnuleysi fari { um 8,6% { 4gust, en aukist litid { september.
Sumir 4 atvinnuleysisskra fari { nam. Enginn hefur, svo séd verdi, metio hversu
margir, og par med hversu margar fjélskyldur, munu verda fyrir verulegri skerdingu &
lifskjorum pegar uppsagnarfrestur peirra rennur Gt hja peim fyrirteekjum sem fengu
uppsagnarstyrki hja stjérnvoldum. Hatt { 400 rekstraradilar hofou sétt um greidslu
launa i uppsagnarfresti { byrjun agust. Stjérnvold hafa ekki birt mat & fjolda pess
folks sem par liggur ad baki, pratt fyrir ad almennt séu veittar nokkud greinarg6dar
upplysingar um st6du méla med ymis Grreedi stjiérnvalda 4 vefsveedi stjérnarradsins.

Hvad svo?

Stjornvold eetla ad skella skollaeyrum vid skyrum kréfum verkalyoshreyfingarinnar,
jafnt & opinbera markadnum sem 4 almenna markadnum um ad atvinnuleysisbeetur
verdi haekkadar { samraemi vid akveedi lifskjarasamningsins. I frumvarpi
félagsmalaraoherra um breytingu 4 ymsum légum til ad meeta efnahagslegum dhrifum
heimsfaraldurs kérénuveiru sem lagt var fram 4 Alpingi { lok dgust er adeins ad hluta
komid til méts vio skyrar og mikilveegar krofur um ad lengja timabil tekjutengdra
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atvinnuleysisbota og lagdar eru til radstafanir sem
geetu gert atvinnuleitendum kleift ad seekja nam.
Parna er hins vegar ekki ord um heekkun grunnbéta
atvinnuleysistrygginga.

Blad Sameykis sendi fjarmala- og efnahagsradu-
neytinu fyrirspurn um heekkun grunnbéta 12. agust.
Raduneytid og upplysingafulltrdi rikisstjéornarinnar
visudu fyrirspurninni eftir margar itrekanir til
félagsmélaraduneytisins. Efnislegt svar hefur ekki
borist padan pegar betta er skrifad, sidasta dag
aglstmanadar.

Bjarkey Olsen Gunnarsdéttir, pingflokksformadur
VG, segir i samtali vio bladio, ad { ,pessari lotu*
standi ekki til ad heekka grunnatvinnuleysisbeetur.
Ekkert sé hins vegar ttilokad segir hin og visar til
Katrinar Jakobsdéttur, sem svaradi undirbdinni
fyrirspurn 4 Alpingi med sama heetti { lok agust.

Viljum skyr skilabod

»Skilabodin fra séttvarnaryfirvoldum eru pau ad vid
megum buast vid ad séttvarnastig eigi eftir ad aukast
og minnka & vixl, jafnvel naestu tvo arin. Adgerdir
stjornvalda midast hins vegar flestar einungis vid
nokkurra manada timabil. Vid hja BSRB viljum fa
skyr skilabod um ad afkoma félks sem hefur misst
atvinnuna verdi tryggd,” segir Sigridur Ingibjorg
Ingadéttir, hagfraedingur BSRB.

Hun bendir & a0 atvinnuleysi sé f6lki gridarlega
erfitt og fjarhagslegt 66ryggi sem pvi veldur mikill
streituvaldur. Lenging timabils tekjutengdra béta og
heekkun grunnbéta myndi tryggja betur framfeerslu
bess stéra héps sem nu sé an vinnu, draga ur streitu
henni tengdri, og gera félki betur kleift ad takast

a vid atvinnuleitina, taka dkvardanir um nam eda
aodrar leidir til ad afla sér lifsvidurveeris til framtioar.
Heekkunin myndi einnig leida til aukinnar kaupgetu
morgpusund einstaklinga og vinna pannig gegn enn
frekari samdreetti { efnahagslifinu,” baetir htn vio.

»Vi0 kollum lika eftir fjarhagslegum studningi

vid fjolskyldur sem hafa ekki getad sinnt vinnu,

a0 ollu leyti eda hluta, vegna pess ad einhverjum

i fjolskyldunni stendur meiri 6gn af veirunni en
almennt gerist vegna sjikdéma eda fotlunar eda
feer ekki naudsynlega, reglubundna pjénustu vegna
séttvarnaadgerda,” segir Sigriour Ingibjorg og
beetir vid ad einnig purfi betri studning vid allt pad
launafélk sem starfar { framlinu { heilbrigdis- og
almannavarnakerfinu.

Hun kallar somuleidis eftir kréftugum
vinnumarkadsadgerdum til ad skapa ny storf.

BSRB fagni pvi a0 rikisstjornin hyggist leggja

fram fjarfestingardeetlun, en BSRB leggi aherslu

4 a0 fjarfestingarnar studli ad samdreetti

losunar grédurhusaloftegunda, séu ardbeerar og
stydji vid nyskopun en ekki sidur mennta- og
heilbrigdiskerfid. ,Vido bendum lika 4 ad rannséknir



Haerri atvinnuleysisbaetur ni érva

hagkerfid og koma i veg fyrir

atvinnuleysi segir professor i hagfraedi

vid Haskola islands

Haekkun atvinnuleysisbodta polir ekki
bid segir fyrrverandi fjarmalaradherra

Skilabod stjornvalda eru oskyr

og ovissa um framhaldid

Alpjédavinnumalastofnunarinnar syna ad
bad er skynsamlegt ad auka fjarveitingar
til mennta-, félags- og heilbrigdiskerfisins
begar illa arar pvi pad eykur velseeld og
getu f6lks til atvinnupatttoku og studlar
a0 aukinni framleidni til lengri tima.”

.Pad er skynsamlegt ad auka
fjarveitingar til mennta-, félags-
og heilbrigdiskerfisins pegar illa
arar pvi pad eykur velszld og
getu félks til atvinnupatttdku og
studlar ad aukinni framleidni til
lengri tima.”

Mikilvaegi hins opinbera
markadar

»Pad er augljést { minum huga ad hid
opinbera verdur med stért hlutverk {
skadaminnkun vegna dhrifa faraldursins,”
segir Oddny G. Hardardéttir,
pingflokksformadur Samfylkingarinnar
og fyrrverandi fjarmaélaradherra. Han
segir { samtali vid Blad Sameykis ad
heimili peirra sem misst hafa vinnuna
verdi fyrir miklu tjéni, ,og vid eigum

a0 dreifa peim byrdum med heerri
atvinnuleysisbétum og lengri tekjutengdu
timabili atvinnuleysistrygginga.
Breytingar 4 atvinnuleysistryggingum {
bessa veru pola enga bid.”

Oddny beetir pvi vid ad hid opinbera
purfi med auknum studningi ad sja til
bess ad peir sem standi hollum feeti

verdi ekki fyrir bardinu 4 sleemri stéou
rikissjéds, eins verdi ad huga ad menntun
og nysképun. ,Eg tel ad opinberi
vinnumarkadurinn muni gegna enn
steerra hlutverki vid pessar évenjulegu
adstaedur.”

Atvinnustefna dskast

Oddny beetir pvi vid ad brynt sé ad stjérnvold setji fram skyra stefnu { atvinnumalum.
Efnahagsleegdin nti sé 60ruvisi en { Hruninu 2008. Vid munum risa upp tr henni, en
bad velti 4 pvi hversu fljétt vid faum béluefni vid Covid-19. ,Pangad til parf ad hlda ad

heilsu landsmanna, geeta ad félagslegri hagseeld og lagmarka efnahagslegt tjéon heimila og

lifveenlegra fyrirteekja. Stefna hins opinbera { atvinnumalum er adkallandi.”

Pérhildur Sunna Avarsdéttir, varaformadur pingflokks Pirata segir rikisstjérnina hafa
oll spil & hendi til a0 spila vel dr st6dunni ,,og koma 1 veg fyrir ad illa fari p¢ illa ari.

Hér skipi opinberi geirinn vissulega mikilveegt hlutverk fyrir samfélagio i heild og

a timum mikils atvinnuleysis. ,Rikid er nokkud 6ruggur vinnuveitandi og segja ma
a0 opinberir starfsmenn séu medal annars mikilveegir vegna pess ad peir purfi sidur
a0 ottast atvinnumissi og haldi pvi ékvedinni eftirspurn lifandi { hagkerfinu,” segir
Pérhildur Sunna.

Hun segir hin efnislegu geedi sem opinberir starfsmenn feeri hagkerfinu séu pannig
mikilveeg. ,En mikilveegari finnst mér samfélagslegu geedin sem opinberi geirinn

feerir okkur. Vid geetum notad petta teekifeeri til pess ad stérefla pjéonustu vio fatlada,
vio skélaborn, vid aldrada sem og ryrkja. Somuleidis geetum vid storeflt nyskopun i
opinbera geiranum og skapad fjolda starfa vid ad beeta innvidi samfélagsins, hvort sem
pad er i hinum stafreena eda efnislega heimi.”

Samdrattur a pari vid Hrunid

»Pad er ljost ad efnahagssamdrattur verdur verulegur og kannski svipadur og fyrir
riumum dratug ad umfangi. Verdmeetaskopun hagkerfisins verdur minni og pad
mun m.a. birtast - og hefur pegar gert pad - { pattum eins og auknu atvinnuleysi,
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fjarhagserfidleikum og jafnvel gjaldprotum fyrirteekja, halla
a rikissjéoi og sveitarfélogum og veikingu krénunnar,” segir
Gylfi Magntsson, préfessor { Hagfraedi vid Haskéla Islands og
fyrrverandi vidskiptaradherra. Hann beetir pvi vid ad stadan sé
mis sleem eftir geirum og aberandi verst i ferdapjénustunni.

Gylfi bendir 4 a0 framvinda efnahagsmaélanna neestu manudi
velti & pvi hvernig takist ad halda Covid-19 faraldrinum

i skefjum. , Takist pbad verdur heegt ad halda hjélum
efnahagslifsins gangandi, med einhverjum rykkjum og
skrykkjum, { flestum geirum nema ferdapjénustu. Hvort sem
landameerin verda opin eda lokud eda halflokud pd munu ekki
margir erlendir ferdamenn koma { vetur.”

Haerri baetur draga ar atvinnuleysi

Gylfi bendir jafnframt 4 ad hio opinbera purfi ad halda dfram
adgerdum { efnahagsmalum og 4 vinnumarkadi. Pegar hafi
verid gripid til ymissa adgerda til ad halda uppi eftirspurn {
hagkerfinu, til deemis med hlutabétaleidinni svonefndu og
einhverjum opinberum framkveemdum. ,Pad er engin steeda
til annars en ad halda pvi 4fram, raunar meira eda minna
bangad til sér fyrir endann 4 faraldrinum, pa verdur heegt ad
vinda ofan af sliku { 4f6ngum. Pad ma p¢ ekki gerast hratt.
Heerri atvinnuleysisbeetur nd myndu an efa érva hagkerfio,
slikar greidslur fara nanast sjalfkrafa til kaupa a vorum og
bjonustu sem kemur { veg fyrir aukinn samdratt og par

med aukid atvinnuleysi. Vid pessar adstedur myndi heekkun
atvinnuleysisbota (og lenging bess tima sem heegt er ad fd beer
greidslur) bannig neer 6rugglega draga Gr atvinnuleysi,” segir
Gylfi Magnusson préfessor, og bendir 4 ad med pvi ad leekka
styrivexti fyrr 4 drinu hafi Sedlabankinn jafnframt nytt sin
stjornteeki til a0 6rva hagkerfio.

Alls ekki nidurskurd!

Ekki er a0 sjd ad stefna stjérnvalda sé skyr. Fjarmalardd bendir
t.d. 4 a0 fjarmalastefnan pyrfti ad vera skyrari. Atvinnuleysid
sé staersta verkefnid og ad peir sem missi vinnuna sjai

fram 4 ,verulega skerdingu lifskjara“. R46i0 endursegir
fjarmalastefnuna svona: ,Stjérnvold boda ad stadid verdi vord
um helstu tilfeerslukerfi og hvorki verdi sett krafa um frekara
adhald né umsvif og réttindi aukin.”

Pad er lika erfitt ad sja a0 stjornvold geri sér grein fyrir peirri
grafalvarlegu st6ou sem fjolmargir eru { ni pegar, og fleiri
fjolskyldur lenda { pegar uppsagnarfrestir renna tt med
tilheyrandi tekjufalli og dhyggjum, ekki adeins fyrir pa sem
missa vinnuna, heldur maka peirra og bérn. Eins virdast
stjornvold ekki hafa nein skyr svor vio pvi hvernig eigi ad halda
uppi eftirspurn { hagkerfinu til pess ad tryggja ad kreppan

verdi ekki enn verri en 6hjakveemilegt er vegna heimsfaraldurs
kéronaveiru. Ummeeli samgonguradherra og formanns
Framsoknarflokksins i baettinum Sprengisandi 4 Bylgjunni 30.
agust eru skyrt deemi um slikt. Par varpadi hann pvi fram hvort
fresta meetti launaheekkunum samkveemt kjarasamningum, en
bad blasir vid 6llum ad slik adgerd myndi adeins gera vont verra.
Einnig sést undarlegt stodumat stjérnvalda { peirri radstofun ad
bj6da ekki verkalydshreyfingunni adild ad starfshopi til ad meta
adgerdir vegna sottvarna.
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Byrdarnar eiga ekki ad lenda a heimilunum
Sonja Yr Porbergsdéttir, formadur BSRB, segir ad fjoldi
atvinnulausra og litid frambod af storfum sé steersta
ahyggjuefnio um pessar mundir. ,Pad parf pvi ad haekka
atvinnuleysisbaetur, verja storfin og skapa ny. Ahrif
atvinnuleysis til lengri tima eru ekki bara fyrir einstaklinginn
sjalfan, heldur einnig fjélskyldu hans og samfélagio allt. Vid

pvi parf ad bregdast med adgerdum stjérnvalda en stéttarfélog
burfa einnig ad stydja vio sina félagsmenn, styrkja tengslin

og bj6da aframhaldandi pjénustu likt og adgang ad si- og
endurmenntun.” Hin segir einnig ad stjérnvold purfi ad
tryggja studning til foreldra sem missa tekjur vegna skerdinga a
bjonustu leikskola- og skéla af sottvarnardsteedum eda smita.

Pa megi ekki feera efnahagslegu byrdina af samdreettinum yfir 4
heimilin eda starfsfélk almannapjénustunnar med nidurskurdi
i opinberri pjénustu. ,Reynslan synir ad pad er skammgédour
vermir enda eru afleidingar pess lengi ad koma fram og yta
undir aukna misskiptingu,” segir Sonja Yr og beetir vid ad
Covid-19 faraldur syni med skyrum heetti mikilveegi opinberrar
bjonustu. En pessu astandi fylgi einnig aukid alag fyrir stéra
hépa innan almannapjénustunnar. ,bPad er mjog mikilveegt

a0 starfsfolki sé tryggd hvild og endurheimt til ad fyrirbyggja
neikveed dhrif streitu til lengri tima. Sémuleidis zettu allir sem
eru { aukinni smitheettu og undir stérauknu édlagi { stérfum
sinum a0 fa greidslur { samraemi vid pad.”

.Vid pessar adsteedur myndi haekkun
atvinnuleysisbé6ta naer 6rugglega draga uar
atvinnuleysi”

Besta leidin til ad skapa storf

BSRB hefur med skyrum heetti bent 4 og kallad eftir eflingu
opinberrar heilbrigdis-, félags- og uménnunarpjénustu til ad
beeta heilsu og velseeld sem til lengri tima eykur framleioni
launafélks, leidir til heerra atvinnustigs og eykur par med tekjur
rikissj6ds. Kynjadhrifin af fjarfestingu i opinberri pjonustu séu
einnig mjog jakvaed.

Undir pessar aherslur tekur Finnborg Salome Steinpdrsdéttir,
doktor { kynjafraedi. ,Almennt pd er rik dhersla hja stjérnvéldum
rilja til a0 fjarfesta ,i steypu”, en feminiskir hagfreedingar

hafa verio ad benda 4 mikilveegi bess ad fjarfesta i félagslegum
innvidum, s.s. { heilbrigdis- og félagspjonustu. Pad sé skilvirkasta
leidin til ad skapa fleiri (og betur launadri) storf sem og mikill
avinningur fyrir samfélagio allt og sérstaklega jadarsetta hopa.
Auk bess pa er atvinnuleysi ad aukast meira medal kvenna en
karla og pvi edlilegt ad reyna ad bregdast vio pvi.”

Erfid stada blasir vid

Fyrir almennt launafélk blasir vid erfid stada og sérstaklega peim
sem missa vinnuna. Ragnar Pér Ingdlfsson, formadur VR, hefur
til deemis itrekad bent 4 ad stér hluti launafélks er ekki { adstoou
til pess ad leggja nokkud fyrir af launum sinum. Pad sé pvi { raun
adeins o6rfia launasedla fra pvi ad missa hisneedid, ef eitthvad



kemur upp & { fjarmalum heimilsins, hvad pa pegar launasedlarnir
heetta ad berast eins og nt pegar er raunin hja a.m.k. 17 psund
einstaklingum, og vio blasir ad pbeim muni fjélga mikid & neestunni.

Nylega var greint fra pvi { Morgunbladinu ad adeins 6 présent
fyrirteekja vilji fjolga starfsfélki & neestunni, samkveemt athugun
Gallups hja 400 steerstu fyrirteekjum landsins. Petta hlutfall er pad
leegsta sidan byrjad var ad meela petta ario 2006, eda sidasta einn og
hélfan dratug. Pa segir { somu konnun ad upp undir fjogur af hverjum
tiu fyrirteekjum vilji feekka starfsfélki. Ljost er ad hér er langt { fra um
a0 reeda eingongu fyrirteeki { ferdapjonustu. Af tiu steerstu fyrirteekjum
landsins er adeins eitt { ferdapjonustu, Icelandair.

Sara Jasonardoéttir, hja Umbodsmanni skuldara, segir vid bladid ad
framan af ari hafi borist feerri umsoéknir til embeettisins um adstod
vegna fjarhagsvanda en i fyrra, en 6varlegt sé ad draga alyktanir af
bvi. ,Vid eigum b6 frekar von 4 ad umséknum fjolgi ntt med haustinu
begar uppsagnir taka gildi hja fjolda einstaklinga.”

Sparnadur tekinn at og lanin sett i frost
Samkveemt yfirliti & vef stjérnarrddsins hafoi folk tekio um 14,5
milljarda kréna 1t af séreignasparnadi um midjan agust. Pad eru sjo
ptsund manns & bak vid pessa tolu, en medal ttgreidslna & manudi
nemur um hélfri milljén kréna. Buist er vio frekari ttgreioslum.

Um brja pusund manns voru med htsneedislan { greidsluhléi um
midjan dgust. Runar Pdlmason, upplysingafulltrii Landsbankans, segir
vio Blad Sameykis ad um 1.400 fyrirspurnir hafi borist um greidsluhlé.
Vidskiptavinir med um 8,8 présent af heildaribidaldnum bankans hafi
fengid einhvers konar frestun 4 greidslum. Ovissa sé um framhaldid,
en undir pad tekur Haraldur Gudni Eidsson, upplysingafulltrii

Arion banka. ,Pessa dagana er verid ad lita fram 4 veginn og skoda
hvada trraedi verda i bodi. Pad ma gera rad fyrir ad afram verdi bodid
upp 4 greidsluhlé i einhverri mynd, enda ljést ad vida verdur afram
borf fyrir slikt Grreedi. Petta verdur skodad i samstarfi vio 6nnur
fjarmalafyrirtaeki og vio hid opinbera.”

Hundrud umsdékna um hvert laust starf

En hvernig er stadan hja félkinu sem nd berst um pau storf sem p6
eru { bodi? Bjarni Jonsson, framkvaemdastjori, skrifadi grein a vef
Kjarnans nylega sem vakti mikla athygli. Hann sagdi medal annars.
»oumir stjornmalamenn hafa minnt landslyd 4 ad ,liggja“ ekki &
kerfinu — ad skrd sig t.d. atvinnulausan og fa beetur. Peim til upplys-
ingar pa er hamarksgreiosla & manudi 289.510 krénur. [...] Fyrir félk
sem missir vinnuna og hefur fyrir fjolskyldu ad sja auk pess ad standa
skil & manadarafborgun ldna er atvinnuleysi og ,baeturnar” algjor
katastrofa.”

Og meira um petta. Nylega var reett vid radningarfyrirteeki { fréttum
Stodvar 2 par sem greint var frd pvi ad oft veeru deemi um e.t.v. 200
umsdknir um einstakt starf. Blad stéttarfélagsins pekkir p6 nokkur svona
deemi. Til a0 mynda auglysti Sjéva nylega eftir forvarnarfulltria og barust
um 200 umsdknir um starfid. Pessi tala bliknar p6 { samanburdi vid
fjolda umsoékna um starf hja Bjargi [btidafélagi BSRB og ASI sem auglyst
var fyrr { sumar. Sa sem petta skrifar sétti um og fékk eftirfarandi svar:
»OKkkur langar ad pakka pér fyrir ahuga pinn a starfinu Starfsmadur a
bjénustusvioi. Alls barust 453 umséknir um starfid.”

Hugmyndafraedin
reedur for

Sameinud verkalydshreyfing vekur athygli 4 pvi ad
hvergi hafi pbad virkad a0 ,svelta” f6lk af bétum.
Enda vita pad allir sem reynt hafa, ad lifinu &

bétum fylgir kvidi, angist, versnandi sjalfsmynd,

auk glimunnar vio fjarhagsahyggjur. Gridarlega
margir greida meira en pridjung vinnulauna

sinna { hisneedi, ssmkveemt pvi sem fram

hefur komid 4 hisnaedispingum Husneedis- og
mannvirkjastofnunar. Pegar tekjufall verdur, heekkar
petta hlutfall og enn minna verdur til fyrir 60ru,
hvort sem pad er ipréttaiokun barnanna, fot og skor
fyrir veturinn, eda hreinlega matur & diskana.

Samt sem adur segja sumir stjérnmalamenn

i kér med SA, Vidskiptaradi og nu sidast
Sedlabankastjora, ad heekkun béta muni studla ad
auknu atvinnuleysi. Petta er

i stuttu mali politisk kenning sett fram sem
hagfreedileg stadreynd, sem hiin er ekki.

Detta hafa fjolmargar rannsoknir synt, eins

og Johann Pdll J6hannsson, bladamadur og
meistaranemi i stjiornmdlahagfrcedi vio London
School of Ecomics, benti d { yfirlitsgrein d Stundinni
nylega. Fjolmargir hagfreedingar hafa lika bent d
hid gagnsteda. Olafur Margeirsson hefur synt ad
SA er d villigotum { drodri sinum. Gylfi Magniisson
er alveg skyr um pad hér i bladinu ad hekkun
atvinnuleysisbota ni myndi auka eftirspurn og
pannig draga Gr atvinnuleysinu. Sigridur Ingibjorg
Ingadéttir er 4 sama mali og Gudrdn Johnson sagdi
4 samradsfundi stjérnvalda nylega: ,Vio vitum lika
a0 pad er ekki tolfreedilega marktaekt samband

4 milli atvinnuleysistrygginga, eda bétanna, og
atvinnuleysis. Hvort sem peer eru haeekkadar um
tuttugu pusund eda tuttugu og fimm pdsund til eda
fré skiptir engu mali { sambandi vid atvinnuleysi.”
En geta skipt skopum hja peim sem ekki nd endum
saman.

Ljost er ad stjérnvold purfa ad gera betur. Krafan um
petta kemur ekki adeins fra stjérnarandsté6dunni,
verkalyoshreyfingunni og peim hagfreedingum sem
hér eru nefndir. Gagnryni og hvatning heyrist einnig
ur dveentum attum, eins og { umsoégn Geimvisinda-
og teekniskrifstofunnar um frumvarp til fjaraukalaga
i vor: ,Bein utgjold rikissjéds eru ekki tapadir
peningar heldur fjarfesting i vidspyrnu, ekki sidur en
til framtidar! Hér parf ad gera meira ef Island 4 ekki
a0 fara verulega illa at Gr nidursveiflunni, algjorlega
a0 6porfu.”




Hvers vegna er

verkalydshreyfingin

ao skipta seér af
e umhverfismalum?

Hvad eru loftslagsbreytingar?

Umraedan um lofts Iagsmd | er gjarnan ],Ei‘r'l'fal.da 1"1tsk)'/ringin a loftslagsibreytir,lgum er ad fré iénvaeéingu‘hefur, hitastig
4 jorodinni haekkad ad medaltali um rimlega 1 gradu orkuframleioslu ar

nokkud flékin og stundum reynist erfitt jar0efnaeldsneyti (kol, olia og gas) og breyttrar notkunar 4 landi. Pad hljémar

fyrir okkur leikmennina ad dtta okkur ekki mikio en afleidingarnar eru gifurlegar. Hlynunin og sterkari stormar

G sam hengi hlutanna. Visindin ad fe‘m her,ml fylg)a ha}fa r)lu begar V’él/ldla mun, sl<ae6ar{ skogareldum ems}og t.d.
i Astraliu, Kaliforniu, & Nordurslédum og i regnskégum Sudur-Ameriku. /£

baki loftslagsmdlum eru margslungin fleiri heimili verda eldum ad brad og { skégareldunum i Astraliu fyrir tzepu

og svo er ymislegt vardandi télfraedi ari sidan déu, eda misstu heimkynni sin, yfir prir milljardar dyra. Sjavarbord

heekkar vegna bradnunar heimskautaiss og jokla og fjoldi eyrikja munu verda

6byggileg begar 4 pessari 6ld. Aukinn vedurofsi med sterkari vindum og

skuldbindinganna um ad draga dr losun

sem er vaegast sagt r ug/ingslegt. meira regnmagni veldur eydileggingu 4 landi og ymsum veitukerfum. Hvert
hitametio 4 feetur 60ru fellur og pvi fylgja purrkar sem valda vatnsskorti

og uppskerubresti sem bitnar ekki sist 4 {bdum fateekustu rikja jardar.
Tugmilljonir jardarbuia hafa pegar ordid ad flyja heimkynni sin, langflestir {
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Sudaustur Asiu og Afriku en einnig i Nordur og
Sudur Ameriku og Evrépu. Island fer audvitad
ekki varhluta af breytingunum. Fyrsti jokullinn
er horfinn, Okid, 160 tr 16ni sem myndadist
vegna pess ad Langjokull er ad hopa olli
aurskriou { Hvita med alvarlegum afleidingum
fyrir lifriki { 4nni og umhverfi hennar og svo
felur hlynun og sirnum sjévar { sér beina 6gn til
lengri tima vid undirstéduatvinnugrein landsins,
sjdvarutveg.

Loftslagsbreytingar eru pvi ordnar hluti af
daglegum veruleika okkar en ekki bara eitthvert
astand sem kann a0 skapast { framtidinni.
Visindafélk hefur lengi varad vid pessum
breytingum, alpjédastofnanir hafa brugdist vid en
hin almenna stjérnmélaumraeda hefur leitt pessi
mal hja sér ad mestu pangad til nd 4 allra sidustu
drum. Hér 4 [slandi voru sett 16g um loftslagsmal
ario 2012 en fyrsta raunverulega adgerdardeetlunin
til ad draga dr losun grédurhusalofttegunda var
ekki gerd fyrr en 2018. Hun var svo uppfaerd vorio
2020 og er st deetlun mjég vel unnin og fjallar med
skyrum heetti um markmid islenskra stjérnvalda
um ad draga tr losun og peer 48 adgerdir sem eiga
a0 studla ad peim markmidum.

Hvad parf island ad gera?

[sland setur sér markmid { samreemi vid Parfsarsattmalann fr4 2015 og er {
samstarfi vid Evrépusambandid og Noreg. Samkvemt pvi 4 fsland ad draga

ur losun um 29% fram til arsins 2030 midad vid losunina eins og hiin var arid
2005. En Island hefur 4kvedid ad ganga lengra og minnka losun um 40% fram
til 2030. Astzedan er st ad pjédir heimsins, sérstaklega peer rikari, purfa ad
draga mun meira Ur losun en samid var um { Parisarsattmalanum. Markmid
sattmalans er ad heekkun hitastigs jardar verdi undir 2 gradum og ad leitast verdi
vid ad halda henni undir 1,5 gradum. Island zetlar pvi ad ganga lengra svo ad

vio leggjum okkar af morkum til ad heekkun hitastigs verdi undir 1,5 gradum.
Pad er mjog mikilveegt pvi vid vitum nd hvad heekkun um 1 gradu veldur miklu
tjoni. Afleidingar af meiri hlynun munu pvi hafa gridarlega neikveed ahrif 4
samfélagio, vistkerfio og efnahaginn. Ef bj6dir heims nyta neestu 10 arin ekki vel
mun hlynun jardar ad 6llum likindum fara vel yfir 2 gradur. Slik hlynun hefoi
skelfilegar afleidingar.

Dad er audvelt ad tapa attum { pessari upptalningu og samt er bara hélf sagan
56g0. St losun sem visad er { hér ad ofan er pad sem kallad er losun & beina
abyrgo islenskra stjérnvalda. Um pridjungur hennar kemur fra vegasamgoéngum,
fimmtungur frd landbtnadi, teepur fimmtungur fré fiskiskipum og tiundi partur
fra irgangi svo pad helsta sé talid. Pess vegna er verid a0 fjolga rafmagnsbilum
og hledslustodvum og fjarfesta { uppbygginu almenningssamgangna en pad eru
beer adgerdir sem vid almenningur verdum helst var vid. Dregid hefur tr losun
fra irgangi en lifreenn drgangur sem er urdadur losar enn mikid. Pess vegna
skiptir miklu mali ad draga Gr matarséun. Pétt fiskiskipaflotinn losi mikid hefur
nddst ad draga dr losun { greininni vegna faekkunar skipa og teeknibreytinga.
Pad sama verdur ekki sagt um landbtinad en langmesta losunin par kemur fra
nautgripum og saudfé.

Stéridjan & Islandi losar lika mikid en st losun fellur ekki 4 beina

abyrgd islenskra stjérnvalda heldur undir Evrépska vidskiptakerfio

med losunarheimildir. T heildina losar Island um 5 milljénir tonna af
grédurhisalofttegundum meelt { koltvisyringi. Pad er ekki mikio ef litio er til
losunar & heimsvisu sem er um 50 milljardar tonna. Ef vid hins vegar meelum
losun 4 fbda pé losar hver ibti 4 Islandi naestum pvi helmingi meira en ibdar {
Evrépusambandinu og prisvar sinnum meira en hver jardarbtii ad medaltali.

Hvad parf verkalydshreyfingin ad gera?

Naudsynlegar adgerdir til ad draga ur losun grédurhtsalofttegunda hér &
landi munu hafa ahrif 4 storf, neyslumynstur og framleidsluferla. Pvi skiptir
miklu méli ad verkalydshreyfingin sé h6fd0 med i raidum pegar verid er ad méta
aogerdir til ad breytingarnar verdi sanngjarnar og komi ekki nidur 4 lifskjérum
venjulegs launafélks. BSRB 4 adild ad Evrépska verkalydssambandinu (ETUC)
sem hefur sett sér stefnu um réttlat umskipti (Just Transition) vegna adgerda

i loftslagsmalum. ETUC hvetur adildarsambond sin til ad stydja adgerdir til

a0 draga ur losun og leggja aherslu 4 loftslagsmal { samskiptum sinum vid
atvinnurekendur og stjérnvold.

[slenska verkalydshreyfingin hefur svarad pvi kalli og BSRB, ASI og BHM eru
nu i norreenu samstarfi verkalydsfélaga um a0 kortleggja ahrif loftslagsbreytinga
4 efnahag og vinnumarkad. BSRB hefur hvatt stjérnvold til ad auka fé
fjarfestingar sem mida ad samdreetti { losun og sem bui til ny og g6 storf

til frambtdar i loftslagsveenum atvinnugreinum. Pad er miklu édyrara ad
fjarfesta ntina { uppbyggingu heldur en ad fjsrmagna sidar eydilegginguna
sem loftslagsbreytingar munu valda. Steerstu adgerdir stjornvalda fela { sér
skattlagningu 4 losun og ivilnanir fyrir t.d. rafbilakaup. BSRB hefur bent 4
mikilveegi pess ad greina hvernig ahrif pbessar adgerdir hafi & mismunandi
tekjuhdpa og koma med motveegisadgerdir pegar hallar a pa tekjuleegri.
Pannig tryggjum vio félagslegan stédugleika { peim samfélagsbreytingum sem
framundan eru og studning almennings vid adgerdir til ad tryggja lifveenlega
framtio.



Vid hja Sameyki viljum taka patt { ad vekja upp
sterkari umhverfisvitund og munum pvi { neestu
blodum birta ymsan frédleik um hvernig vid sem
einstaklingar getum lagt okkar af morkum. Grein
Sigridar Ingibjargar hér { bladinu er hluti af pvi og
hér er einnig fréoleikur um fataséun og gifurleg
neikveed umhverfisahrif textilionadarins.

Saman gegn séun var kynnt sem almenn stefna
umbhverfisraduneytisins um drgangsforvarnir

frd 4rinu 2016 (med vidauka frd 2018). Stefnan
gildir arin 2016-2027 og er meginahersla 16gd a
niu flokka; matveeli, plast, textil, rafteki, greenar
byggingar og pappir. Pa verdur unnio til lengri
tima med aukaafurdir vegna vinnslu 4 kjoti og fisk,
drykkjarvoruumbudir, reynt ad draga r myndun
urgangs fra stéridju. Par er m.a. 16g0 dhersla a
naegjusemi, ad nyta betur og minnka séun.

[ samraemi vid hugmyndafraedi hringrasarhag-
kerfisins er sett { forgang ad draga ir myndun
urgangs og studla pannig ad minni eftirspurn eftir
nétttruaudlindum. I stefnunni er 16gd dhersla 4
neaegjusemi, betri nytni og minni séun asamt pvi
a0 auka freedslu til ad koma 1 veg fyrir myndun
urgangs.

Urgangsforvarnir snuast fyrst og fremst um pad ad
nyta audlindir okkar sem best og koma { veg fyrir
framleidslu eda notkun & 6naudsynlegum varningi.
Hér getur almenningur haft mikil dhrif, ekki bara
me0d pvi ad flokka drganginn heldur fyrst og fremst
med pvi a0 styra eigin neyslu.

[slendingar eru ekki framarlega { fataframleidslu

en pvi 6flugri neytendur pegar ad pvi kemur ad
kaupa fot. Hver man ekki eftir rodunum sem
myndudust pegar H&M kedjan opnadi hér ekki

fyrir longu? Vid hofum verid upptekin af pvi ad

leera a0 tileinka okkur a0 flokka trgang. Adgengi

a0 flokkunartunnum hefur verio stérbeett og mikill
meirihluti almennings er medvitadur um mikilvaegi
bess a0 flokka og endurnyta trgang. Hér munum vid
sko0a betur hugtakio fataséun og kynnast pvi hvers
vegna mikilveegt er ad velja vel hvad, hversu mikio og
af hverjum vio viljum versla fatnad a okkur sjélf og
fjolskylduna. A0 kaupa fot er sannarlega naudsynlegt
og er eitthvad sem vid gerum 6ll pétt mismikid sé.
Morgum finnst alger kvol og pina ad velja sér fatnad

4 medan adrir njéta pess. Svo eru fotin einnig akvedid
tjdningarform til ad syna hver vid erum. Munum samt
a0 textill er ekki bara fot heldur einnig handkleedi,
mottur, teppi og rimfatnadur svo eitthvad sé nefnt.
Allt petta eru vorur sem vid purfum til pess ad halda &
okkur hita og vernda okkur.

Heettan er st ad vid holdum afram ad kaupa {6t og
textil af pvi ad vid getum svo audveldlega losnad vid
bau aftur { fatagdma par sem pau eru endurunnin og
hreinsad pannig samviskuna. Skodum malid adeins
betur.
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Fatasoun

Gadafyrirteki ~
A sidustu drum hefur ordid vakning i fataidnadi hvad vardar efnainnihald { o
fatnadi og abyrgd 4 umhverfispattum idnadarins. Sum af stéru fataframleio- ~@@
endunum sem eru leidandi { tisku almennings i dag eru ordin medvitadri -
og framleida jafnvel sérlinu med ,graenum® merkimioum og birta abyrga @
umhverfisstefnu 4 vefsidum sinum. bad er mikilveegt fyrir okkur neytendur ~ “™=
ad freedast um pau fyrirteeki sem vid veljum ad versla vid. 'E
Auk neikveedra umhverfisahrifa i fataframleidslu purfum vio lika ad vera -E
medvitud um pad ad { textilionadinum starfar gifurlegur fj6ldi manns —
um allan heim og par njéta ekki allir mannseemandi vinnuskilyrda. -
Barnapreelkun og svokalladar ,sweatshop” eru enn raunveruleiki margra =
pratt fyrir ad barist sé gegn peim med 6llum radum. Krafa okkar um lagt <
voruverd hefur parna dhrif auk magnsins sem vio kaupum. Pegar vid Bo
rekumst neest & ,kjarakaup” i verslunum skulum vid adeins velta fyrir okkur v
hvadan varan er og med hvada heetti er hiin mégulega framleidd. 2.
N

-
Skadleg umhverfisahrif =
Textill er efni sem getur verid framleitt Gr pradum af mismunandi uppruna  visd
svo sem ull, bomull og viskdsa en einnig ur tilbinum trefjum og plastefnum. :'a
Framleidsla 4 textil hefur { f6r med sér neikveed ahrif & umhverfi og =

samfélag. Pessi dhrif geta margfaldast samhlida pvi sem vid kaupum umfram
parfir. Framleidslunni fylgir mjog mikil efnanotkun og auk pess er notad
mikio af ferskvatni sem, eins og allir vita, er takmorkud audlind { heiminum.
Azetlad hefur verid ad vid framleidslu 4 einum gallabuxum purfi { kringum
10.000 litra af vatni midad vid ntverandi framleidsluadferdir og um 3.000 litra
i einn stuttermabol. Petta, dsamt gridarlegu magni af efnavoru, hefur { for med
sér mikla mengun 4 ferskvatni { peim l6ndum par sem framleidslan fer fram.
Sameinudu pjédirnar hafa aeetlad ad um 20% af allri mengun sem finna mé

i skolpi fra i9nadi sé fra textilidnadnum. Ur flikum sem framleiddar eru dr
gerviefnum (s.s. flisfatnadur og ipréttafatnadur) losna drtrefjar dr plasti pegar

b

in er su sem

beer eru bvegnar sem svo berast til sjavar og valda plastmengun i hafi."

Kaup umfram parfir er vandamalid

Sidan 4rid 2000 hefur framleidsla 4 fotum neer tvofaldast 4 sama tima og
pau enda sifellt hradar { ruslinu. S6kina er ad stérum hluta ad finna { aukinni
dherslu framleidenda og kaupenda 4 hrodum breytingum 4 tisku. Arid 2019
var deetlad ad medal Evrépubdinn kaupi um 26 kg af fatnadi og losi sig vid
um 11 kg drlega. Hér 4 landi er hins vegar talid ad hver einstaklingur losi
sig vi0 um 15-23 kg af vefnadarvoru arlega, sem er margfalt meira en adrir
jardarbdar. Umhverfisstofnun hefur deetlad ad um 60% (14kg/ibta/ari) sé
urdadur med blondudum trgangi hér 4 landi. Raudi Krossinn tekur vio um
40% (9kg/ibua/ari) til endurnotkunar og endurvinnslu. Eitthvad er sent
afram { Rauda krossverslanir og nytt 4 annan hatt. Magnio er hins vegar
bad mikid ad minnst af pvi er endurnytt hér 4 landi og pvi er neestum allur
notadur textill sem safnast 4 Islandi sendur { flokkunarstédvar erlendis
padan sem honum er svo dreift til endurséluadila eda nyttur 4 annan hétt.

Umhverfisvaenasta fli

Hér md beeta oliunni vegna flutningsins erlendis vid samviskubitio!

Arid 2019 var a=tlad ad medal Evrépubiinn
kaupi um 26 kg af fatnadi og losi sig vido um
11 kg arlega. Hér a landi er hins vegar talid
ad hver einstaklingur losi sig vio um 15-23 kg
af vefnadarvoru arlega, sem er margfalt meira
en medal Jardarbuinn.




- hvad er pad?

A=tlad hefur verid ad

vio framleidslu a einum
gallabuxum purfi i
kringum 10.000 litra af
vatni midad vid naverandi
framleidsluadferdir og

um 3.000 litra i einn
stuttermabol. Petta asamt
pvi gridarlega magni af
efnavoru hefur i for med sér
mikla mengun a ferskvatni
i peim londum par sem
framleidslan fer fram.

Kaupum minna - nytum betur
Kaupum minna — Feerri flikur en meiri geedi.

Me0 bvi a0 nota fotin okkar tvofalt lengur getum
vi0 dregid tr umhverfisahrifum af neyslu okkar &
fatnadi um helming. Hugsadu pig um adur en pu
ferd ad versla. Spurdu sjalfa/n pig: Vantar pig flikina
eda langar pig bara { eitthvad nytt?

Faum linad eda leigjum — Pad er til deemis heegt
a0 leigja sparifot s.s. jakkafot, galakjola eda jafnvel
utivistarfot. P4 er einnig gott rad ad gefa fot afram til
fiolskyldu og vina, ekki bara barnafatnad. Pad sem pt
ert heett/ur ad nota geta 6rugglega adrir nytt sér.

Gera vid fotin okkar — Ef vido kunnum pad ekki
sjalf eru fjolmargar saumastofur bodnar og binar
a0 skipta um rennilds, stytta buxurnar eda vikka
kjélinn. Feerri nyta sér pessa pjénustu nt en adur
vegna leekkandi verds & fatnadi hér a landi. En er {
alvoru skynsamlegra ad henda tolulausri flik { Rauda
kross gaminn en setjast nidur og festa tolurnar?

Breytum — Stundum eru flikur hreinlega ordnar preyttar eda passa ekki
lengur. Stundum er heegt ad breyta peim svo adrir 1 fjolskyldunni geti nytt peer
eda peer fengid annad hlutverk. Margir klippa nidur slitnar sokkabuxur og
breyta peim i harteygjur. Gomul handkleedi eda ramfot geta ordid ad hinum
bestu tuskum o.s.fr. Notum imyndunaraflid.

Forum vel med — Liklega er petta eitt besta radio vid fataséun. Med pvi
a0 vanda okkur vid pvotta og umhirdu géora flika ma lengja liftima peirra.
Fylgjum leidbeiningum og spérum purrkarann.

Kaupa notad — Pad er anzegjulegt ad sjd ad undanfarin misseri hafa sprottio
upp fjolmargar verslanir med notadan fatnad. Lengst af voru pad einungis
Hjalpreedisherinn og sérviskulegar sérverslanir og sidan Raudi krossinn. Nt
hafa beest vid verslanir vida um borg og baei, medal annars { Smaralindinni og
Kringlunni sem selja einungis notadan fatnad.

Eftirfarandi listi er fenginn af vefsidunni samangegnsoun.is og
pratt fyrir ad hann sé audvitad ekki fullnsegjandi pa gefur hann
g60a visbendinu um fjolbreytni verslana sem selja notadan fatnad.
Fatabudir Rauda Krossins — um allt land.

Aftur nytt — Sunnuhlio 12, Akureyri. Basar par sem heegt er ad kaupa
og selja notadan fatnad.

Barnaloppan- Skeifunni 11, Reykjavik. Basar par sem heegt er ad
kaupa og selja notadar barnavorur.

Extraloppan — Smaralind. Par er heegt ad kaupa og selja notud fot
fyrir fullordéna.

Hertex — Reykjavik og Akureyri. Fata- og nytjamarkadur.
Kringlubazaar — Kringlunni. Par er heegt ad kaupa og selja notud fot
tyrir beedi born og fullordna.

Spuutnik — Kringlunni og Laugavegi 28b, Reykjavik. Notud fot til solu.
Stina fina — Strandgétu 29, Hafnarfirdi. Umbodssala & notudum
fatnadi, skom og fleira fyrir konur.

Trendport — Hafnargata 60, Keflavik. Par er heegt ad kaupa og selja

notud fot fyrir beedi born og fullordna.
Wasteland Reykjavik — Ingdlfsstreaeti 5, Reykjavik. Notud fot til solu.

Efni pessarar greinar er m.a. fengid af vefsveedi Umhverfisstofnunar, Saman
gegn séun sem er stefna umhverfisrdduneytisins um vrgangsforvarnir og vefsiou
Leidbeiningastodvar heimilanna.

1) Saman gegn séun: https://samangegnsoun.is/textill/
2) Leidbeiningarst6d heimilanna: https://www.leidbeiningastod.is/
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Gleymd er fimmta

mennt

Hoéfundur Ragnheidur Julia

Ragnarsdottir
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astodin

Hatt menntunarstig pjédarinnar er mikilvaegt vegna hradra breytinga i
nutimasamfélagi sem kalla & vel menntad vinnuafl til ad efla hagkerfid.
Par eetti framhaldsfreedsla ad leika stért hlutverk en framldg til hennar
hafa engu ad sidur dregist mikid saman. Framkveemdastjori Framvegis
segist purfa ad auglysa ndm i haust an pess ad hafa tryggingu fyrir pvi
ad fjdrmagn faist til ad halda pvi dti.

Framhaldsfreedsla var 16gfest arid 2010 sem Urraedi til ad maeta porfum
einstaklinga med stutta formlega menntun. Sama ar settu stjornvéld
sér héleit markmid um ad haekka menntunarstig pjédarinnar pannig ad
einungis um 10% pjédarinnar hefdu bara grunnskdlaprof ad baki fyrir
ario 2020. Samkvaemt Hagstofunni stéd su tala i um pad bil 22% arid
2019 ef midad er vid aldursbilid 25-64 ara.

Misraemi i ordum og gjordum

Frambhaldsfreedslan er oft kollud fimmta menntastodin en henni er eetlad ad gripa
folk sem af einhverjum dsteedum hefur ekki lokid ndmi umfram grunnmenntun.
[ 16gunum 4rid 2010 var ttlistad hvernig skipulagi hennar yrdi hattad sem og
patttoku rikissj60s. ,Med breyttum atvinnumarkadi hefur mikilveegi og porf fyrir
framhaldsfreedslu aukist mikid,” segir Lilja Alfredsdéttir menntamalarddherra

og bendir 4 ad framhaldsfreedslukerfio sé mikilveegt sem annad teekifeeri flks

& vinnumarkadi til frekara nams. [ 1jési peirra orda vekur athygli ad framlég til
framhaldsfreedslu hafi dregist saman um 12,9% a timabilinu 2013-2019. Ad sama
skapi hafa fjarframlog til framhalds- og haskdéla aukist til muna og pvi md ljést vera
a0 parna er akvedid misraemi { ordum og gjéroum stjérnvalda.

Stor markhopur sem er krefjandi ad na i

Simenntunarmidstédvar vida um land bjéda upp 4 eda hafa milligongu um
framhaldsfreedslu og & Sameyki hlut { Framvegis, midstd0 simenntunar.
Midstodvarnar seekja sér fjarmagn til Freedslusjéds sem Freedslumidstod
Atvinnulifsins hefur umsyslu med og parf pad ad duga fyrir svokolludu
raunfeernimati, nams- og starfsradgjof og svo fyrir namsleioum. Vigdis Pyri
Asmundsdéttir framkvaemdarstjéri Framvegis bendir 4 ad pad sé engin trygging fyrir
bvi a0 umbedio fjarmagn faist allt enda séu 11 midstddvar sem seekja { sj6dinn.

Markhépur framhaldsfreedslunnar er félk yfir 18 ara aldri med stutta formlega
menntun. Petta er stér og margbreytilegur hépur f6lks med misjafnan bakgrunn
en margir innan hans eiga ad baki erfidleika sem hamla peim ad seekja sér nyja



pekkingu. Pessi hopur 4 pad 4 heettu ad sitja eftir og missa vinnu
sina vegna Orra taeknibreytinga og fjérou ionbyltingarinnar.
Ennfremur & pessi hépur erfidara uppdrattar niina 4 timum
Covid-19 og kreppunnar sem veiran hefur valdid og parf pvi enn
frekari studning. Vigdis Pyri segir ad pad sé oft 4 tioum erfitt ad
nd til pessa f6lks par sem ad pad seeki siour { simenntun heldur
en peir sem meiri menntun hafa. Framvegis hefur ad pvi marki
unnid baedi med Virk og Vinnumalastofnun. ,Peir sem ad koma
til okkar eru gjarnan peir sem eru best settir af bessum hépi en
vi0 purfum ad nd betur til hinna,” segir hin. ,Pad eru alls konar
asteedur fyrir pvi ad f6lk heldur ekki afram { framhaldsskéla eda
dettur Ut og bad er gjarnan tortryggio a skolakerfid og okkur eftir
neikveeda fyrri reynslu. Pad er dskorun ad na peim aftur inn en
bad hefst. Og pad er dasamlegt ad sja f6lk vaxa { naminu. Hver
og einn sem ad heldur svo afram { vinnu eda skéla er sigur:”

Framlog til framhaldsfraedslu

hafi dregist saman um 12,9% a
timabilinu 2013-2019. Ad sama skapi
hafa fjarframlog til framhalds- og
haskodla aukist til muna.

Auglysa nam an pess ad hafa tryggingu
fyrir kostnadi

A seinasta 4ri stundudu 137 nemendur ndm hjd midst6dinni
sem fellur undir framhaldsfreedslu auk pess sem nams- og
starfsrddgjafar peirra veittu neerri 600 viotol. Prétt fyrir pad

segir Vigdis ad ekki hafi nadst ad anna eftirspurn vegna pess ad
fijarveiting Freedslusjéds til midstodvarinnar pad 4rid var uppurin
strax & voronn. Hi0 sama er uppi 4 teningnum & pessu dri og er
midst6din pvi 1 talsverdri dvissu um ndmsframbod sitt nt pegar
skolar eru almennt ad hefja storf.

Vigdis segir ad vissulega hafi petta ahrif & getu Framvegis til ad
sinna pessu hlutverki.

,Vid burfum ad auglysa namsframbod okkar ntina en vid

vitum ekki hvort vid faum til pess pening. Pad er audvitad
gjorsamlega galid! A pessum vikum sem nt eru ad lida er flk ad
skipuleggja og hefja nam ef pad eetlar at { slikt. Og markhépur
framhaldsfreedslunnar er sérstaklega viokveemur; ef vid
neyoumst til ad visa einhverjum frd nina er ekkert vist ad peir
komi aftur pegar betur arar hja okkur. P4 heldur tékum vio a
okkur fjarhagslegan skell og sinnum peim ntina*

Lilja Alfredsdottir menntamalaradherra
bendir 4 ad framhaldsfreedslukerfio sé
mikilveegt sem annad teekifeeri félks &
vinnumarkadi til frekara nams. pvi midur
stangast ord og gerdir stjérnvalda &.

Menntamalarddherra var bent 4 petta og
spurd hverju petta seetti. Han sendi skriflegt
svar dn pess ad svara pessu beint og sagdi
a0 16g um framhaldsfreedslu hafi gert
stjérnvoldum og adilum vinnumarkadarins
kleift a0 vinna { géori satt a0 morgum
samstarfsverkefnum sem beeti adgengi
pessa markhops ad frekara ndmi. Hins
vegar segir huin ad lj6st sé ad einfalda purfi
kerfio og reglur um uthlutun fjarveitinga
til ad auka gagnseei og yfirsyn. Helmingur
langtimaatvinnuleitenda tilheyri pessum
markhopi og pvi sé verid ad verja miklum
fjarmunum til margs konar nams sem
hvetja til virkni og menntunar a timum
atvinnuleysis.

Vigdis gefur ekki mikio fyrir pau svor.
LPatttokutolur { vottad ndm eru svipadar

seinustu ar vegna pess ad peer haldast { hendur

vi0 veitt fjarmagn til malaflokksins. Fjarveiting
til framhaldsfraedslunnar hefur ekki heekkad
undanfarin ar og hefur pannig leekkad ad

raunvirdi. Ekki er gert rad fyrir heekkun neestu
ar pratt fyrir mikla eftirspurn og porf:
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,Framhaldsfreedslan & ad vera fimmta
menntastodin en pad virdist gleymast

nema i flottum reedum,” segir Vigdis byri
Asmundsdbttir framkvaemdastjori Framvegis.

Urradi fra samhafingarhopi

Dagny Aradoéttir Pind situr fyrir hond

BSRB i Samheefingarhépi um atvinnu- og
menntatrraedi sem er eetlad ad skoda stédou
ndmsmanna og atvinnuleitenda vio breyttar
a0steedur { {slensku samfélagi. Héopurinn
hefur pegar lagt fram tillogur sem mida ad
pviad um 7.7 milljordum kréna verdi vario
til mennta- og vinnumarkadsadgerda 4 neestu
bremur arum. Par 4 medal er aukafjarveiting
til Fraedslusj6ds vegna framhaldsmenntunar
auk pess sem f6lki { atvinnuleit verdur gert
kleift ad fara { ndm 4 pessari 6nn.

Dagny segir ad petta séu god fyrstu skref en
fleiri séu p eftir, til deemis purfi ad huga ad
bvi hvernig fj6lga megi storfum og pa ztli
hépurinn einnig ad leggja til a0 namsurraedio
fyrir atvinnulausa muni na yfir tveer annir {
stad einnar.

Vigdis Pyri fagnar einnig pessum trreedum enda hafi hlutfall
atvinnulausra aukist mikid og ad erfitt sé ad meeta svo stérum hépi med
ndverandi fjarmagni. Hin hefdi b6 viljad sja pau fyrr. ,Petta fjarmagn
kemur seint. Mér hefoi pétt edlilegar ef tillogur Samheefingarhdépsins
hefdu legio fyrir og verid sampykktar { juni svo heegt hefdi verid ad ljuka
undirbuningi haustannar fyrir haustio i stad pess ad vio séum 4 fullu ad
vinna ad pessu nina { 4gust, pad er bara mjog seint

Framhaldsfraedslan gleymist i umraedunni pratt
fyrir ad mikilvaegi hennar aukist

Vigdis kallar eftir pvi ad framhaldsfreedslunni sé gefid meira veegi {
almennri umreedu.

,Eg upplifi stundum ad félk hvair pegar ég segi hvad ég starfa vid

og mér finnst pad svo undarlegt. Pad er eins og pad sé aldrei fjallad

um menntakerfid { heild sinni. Framhaldsfreedslan 4 ad vera fimmta
menntastodin en pad virdist gleymast nema { flottum reedum.
Simenntunarmidstédvar verda ekki til { tomardmi heldur hefur

skapast dkvedin porf i samfélaginu fyrir peer. Pad er talsvert brottfall ar
framhaldsskélum sem parf pa ad meeta & 60rum vettvangi. Til pess parf
a0 vera gott samstarf & milli menntastoda og par eetti radherra ad koma
inn med yfirsynina. En vid soknum bess ad framhaldsfraedslan sé reedd &
opinberum vettvangi og gefin meiri gaumur’*

Dagny tekur { sama streng.

»Pessi malaflokkur er étrilega
mikilveegur og mikilveegi
hans eykst sifellt { hlutfalli

vi0 breytingar og dvissu &
vinnumarkadi. Ljost er ad {
néleegri framtid mun fjoldi
folks purfa 4 framhaldsfreedslu
eda endurmenntun ad

halda en okkur vantar
afgerandi stefnumorkun

hvad vardar feerniporf
framtidarvinnumarkadar’

,Umhverfid utan um
pennan markhép

framhaldsfreedslunnar parf ad
vera beedi skilvirkara og betra,’
segir Vigdis ad lokum. ,,Aukin
menntun beetir sannarlega hag
allra, ekki bara nimsmanna
heldur hag alls samfélagsins*
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Ljosmyndasamkeppni

- vinningsmyndir

1. saeti - Préstur Sigurdsson. Pessi skemmtilega mynd er tekin pegar
fjdlskyldan dvaldi i orlofshisi félagsins & Eidum f jini sidastlionum i gédu

yfirleeti og veiddi medal annars fisk & grillio.

Aukaverdlaun fer hins vegar mynd Mariu Bjargar

Gunnarsdéttur, sem hin nefndir ,Gullmolar vid pjédveginn”.

Bladid blés til ljiosmyndasamkeppni { sumar og
barust okkur fiolmargar skemmtilegar myndir ad pvi
tilefni. Myndirnar attu ad syna orlofshisin okkar eda
umbhverfi peirra eda syna félk nyta sér adra orlofskosti
s.s. veidi- eda utilegukortid. Vinningsmyndirnar eru
allar gullfallegar og lysa skemmtilegum augnablikum
hver a sinn hatt. Pad er samt skemmitileg tilviljun ad
flestar verdlaunamyndirnar voru teknar 4 Eidum.
Vinningshafar munu fa ad launum helgardvol i
orlofshisum félagsins innanlands ad eigin vali (utan
uthlutunartima.)

2. szeti - Dagny Asta.

[ 8ru saetinu lenti myndaseria
fra Dagny Astu sem einnig var
tekin & Eidum og vid veidar.

3. saeti - Monika Kalucka. Pessi fallega mynd var einnig
tekin vid Eidar.

25



W Lausn krossgatu orlofsbladsins v S U DO KO

HAMARK [

HH T 14 315

UTGAFIARMS 8 6/1(7]/2]9
: TIRIAS/% F|LIA|N 2|7 4
; VIAT|T|=Bl1LA [t o] [4] e
E/X| T I/50[F UR 6| [s1]3]9
; w | Qw60 D|UIR|K 54 !

A ﬁ T A

H

Lel~5H Ale A= PAR ° LEL
MR 6 A= ERLAM-= Bttt
FIRAELAIN[N[I="ALIHU 6 A —

S YIN[6 R| I 2RO FIL5NAD

.0/6/N UNZ:S |6 D=iV AR|I 1 4
~GLEIF 1SIKERIIS I ERAL [
*YLDIAGSTIRUACKLASI A .
W E|EFE LIJ AR FIUIL LT - 5
w | YIR|K|J AF S| KR || U = 1 AREE

w8 i RIE KISILIAGSINIEID ST B 7 3
LIUNURGEAT L KIKEMISAA 32 3 8

w N E|S|«|S|E[T|T/I|= NULL S5 16 |2
4 6|0/ S MO L« UMREDMA|I

VIIN/A = |KIA|S|S|I|=/RII T|A A E 3

Lausnarordid var HUGSTOR 4 2

Vinningshafi krossgatunnar 5

Svanur Guobjartsson er krossgatuvinningshafinn okkar ad pessu sinni. 81719 4
Hann gerir krossgaturnar i samvinnu vio konuna sina, en hin er samt
duglegri segir hann. Svanur segir bau yfirleitt alltaf gera krossgatuna en 4 8
stundum gleyma ad senda inn lausnina. bad hafi pé borgad sig nuna. 912 3

Svanur er haettur ad vinna en starfadi 4dur sem hdsvérdur i Menningar-
midstddinni Gerdubergi. Hann segist pé hafa heett strax 67 ara pvi hann
var aldrei sattur vid launin po vinnan hafi verid géd. Ef ekki hefdi verid
fyrir launin segir hann, pa hefdi hann unnid til sjétugs.

Erfidari
(o)

Svanur atlar nota vinninginn og skella sér i sumarbustad seinna i vetur.
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Verdlaunakrossgata. Krossgatan er fastur lidur i Bladi Sameykis, félagsménnum vonandi til dnsegju. Haegt er ad senda
inn réttar lausnir og dregid verdur Ur peim sem berast fyrir sidasta méttdkudag, sem ad pessu sinni er 30. oktdber
naestkomandi. Verdlaunin eru val & milli peningaupphaedar (12.000 kr.) eda helgardvalar i orlofshusum félagsins fra
15. september til 1. mai ad undanskildum, paskum, jélum og dramotum. Neaegilegt er ad senda svarid dsamt nafni,
kennitdlu, heimilisfangi og simanidmeri til Sameykis, Grettisgdtu 89, 105 Reykjavik. Vinsamlegast merkid umslagio
.Krossgata.” Einnig ma senda svar & netfangio krossgata@sameyki.is.
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Allt er breytingum had

A hverju hausti hefur Starfsmennt
gefid ut baekling med yfirliti yfir
ndmskeid og adra pjénustu og sent
til félagsmanna adildarfélaga

sinna.

Haustid 2020 verdur brugdid ut aof

pessum vana og i stad pess ad

senda beekling med pdstinum

verda allar upplysingar birtar & vef

Starfsmenntar, i fréttabréfi og @ samfélagsmidlum.

Vid hvetjum ykkur pvi til ad skrd ykkur & péstlistann og fylgja okkur &
samfélagsmidlum.

Hvad bydur Starfmennt?

e Starfsmennt bydur upp d margs konar nédm og ndmskeid til ad efla sig
starfi m.a. & svidi télvu- og upplysingataekni, verkefnastjornunar, opinberrar
stjornsyslu og pjénustu.

e Vid veitum stofnunum pjénustu og rddgjéf & svidi mannaudseflingar og
starfspréunar m.a. med pvi ad setja upp heildstoedar ndmsleidir fyrir
stofnanir sem vilja studla ad markvissri hcefnipréun sinna starfsmanna.

e Einstaklingar geta fengid vidtal hjad ndms- og starfsrddgjafa til ad raeda
stefnu i lifi og starfi, taka dhugasvidsproéf og fa upplysingar um leidir til ad
efla foerni sina og sjdlfstraust.

Ndanari upplysingar eru veittar i sima 550 0060, med télvupdsti & netfangid
smennt@smennt.is eda & vef Starfsmenntar www.smennt.is




