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Eru kjarasamningar
skiptimarkaour?

Undanfarnar dagar og vikur hafa einkennst af fj6lda funda baedi samninganefnda
med vidsemjendum og vinnustadafundum med félagsfolki.

Fundir med vidsemjendum hafa gengid upp og ofan. Sumir samningar eru
komnir adeins lengra éleidis en adrir og reett hefur verio um flest atridi peirra.
Enn strandar p6 4 stéru mélunum sem vio asamt fleirum héfum beitt okkur fyrir
undir merkjum BSRB, b.e. stytting vinnuvikunnar og jéfnun launa milli markada.
Aftur og aftur eru atvinnurekendur ad reyna ag stilla umraedunni pannig upp ad
peir lati okkur fa eitthvad en { stadinn purfum vid ad skila einhverjum réttindum
til baka.

AJ sitja vid samningabordid undanfarnar vikur hefur verid eins og ad starfa
a skiptibékamarkadi. Petta er audvitad adferdafreedi sem stundum hefur
verid notud en { pessum samningavidreedum hefur htn verid alls radandi.
~Petta er eins og ad hella milli glasa“ sagdi einn tr okkar hopi eftir enn einn
samningafundinn.

Pad hefur komid okkur verulega 4 évart hvernig viosemjendur hafa sett

fram tilbod um launabreytingar. Peir hafa gjarnan sagt tilbodin { anda
lifskjarasamningsins en { honum er gerdur skyr greinarmunur & pvi sem

beir sem eru & markadslaunum fa og hinum. Peir sem eru a svokolludum
markadslaunum p.e. fara ekki eftir taxta fd 68 pisund kr. heekkun 4 manadarlaun
4 samningstimanum en hinir sem eru 4 taxtalaunum fa 90 pdsund.




[ tilbodunum fra vidsemjendum eru opinberir starfsmenn allt { einu komir 4
markadslaun. Pad eigum vid erfitt med ad skilja eins og félagsmenn geta eflaust
imyndad sér. Ekkert okkar kannast vid ad vera eda hafa nokkurn timann verid
a markadslaunum hja hinu opinbera.

Styttist i styttingu?

Fyrir jélin nddum vid samkomulagi um utfeerslu a styttingu vinnuvikunnar
fyrir dagvinnufélk en heegara hefur gengid med vaktavinnufélkid. Snemma {
vidreeduferlinu var myndadur vinnuhépur um styttinguna hja vaktavinnufélki
enda um fléknari ttfeerslu par ad reeda, sa hopur hefur na setid stift vid og
fundad medal annars um helgar. Vid vonumst til ad st vinna skili einhverju.
En satt ad segja eru fulltraar okkar { samninganefndum ordnir frekar
tortryggnir pvi vidraedur vio rikid hafa gengid afar brésuglega svo ekki sé
meira sagt. Par hefur verid bakkad aftur { hvert sinn sem vid teljum okkur
hafa nad einhverju fram. Allir eru sammaéla um ad radast til atlogu og klara
bé umreedu enda hafa samningavidreedur medal annars strandad 4 krofum
okkar um styttingu vinnuvikunnar fyrir vaktavinnufélk. Vio hofum lagt mikla
dherslu & pa krofu fra upphafi og munum ekki skrifa undir samninga nema
vaktavinnuf6lkio okkar fai sitt.

Sambhlida pessari vinnu verdur unnid ad 60rum stérum malum sem enn er
6samio um, svo sem jofnun launa milli opinbers starfsfélks og starfsfélks

4 almennum markadi. P4 purfa adildarfélogin ad reeda launaheekkanir, en
umbo0io til ad reeda um launalidinn er hja hverju félagi fyrir sig, ekki 4
sameiginlegu bordi BSRB.

Hugur i okkar folki

[1j6si pess hve samningavidraedurnar hafa tekid langan tima og hversu
mikillar 6polinmeedi geetir { okkar hépi pa héfum vid undanfarna daga
heimsétt nokkra steerstu vinnustadina. A fundunum hefur verid reett um
stoduna i kjaravioreedunum og afstodu félagsfolks til mogulegra adgerda til
bess ad prysta 4 um ad samningar naist. A 6llum fundunum hefur komid fram
skyr afstada folks. Krafan er kjarasamninga strax - vid erum tilbtin { adgerdir
ef & parf ad halda.

Barattufundur

Samhlida vidraeedum hefur verid bodid til sameiginlegs barattufundar BSRB,
BHM og Félags islenskra hjukrunarfreedinga i Haskélabiéi 30. jantar kl. 17:00.
A sama tima verdur fundur { Hofi 4 Akureyri og jafnvel vidar. Forsidan hja
okkur ad pessu sinni er einmitt tdknmynd pess fundar og barattu opinberra
starfsmanna a landsvisu sem eru ordnir langpreyttir 4 ad sja ekki fyrir endann
a samningavioraedunum. Vid hvetjum f6lk til ad fylgjast vel med beedi 4 vefsiou
félagsins en einnig a facebook og instagram.

Arni Stefan Jénsson formadur
Gardar Hilmarsson varaformadur



Namskeid og rirlestrar
a vegum Sameykis

Vor 2020

Sameyki bydur upp & ndmskeid og fyrirlestra fyrir félagsmenn
nu & voronn 2020. Hér eru kynnt namskeid sem haldin verda a
hofudborgarsvaedinu en einnig verda namskeid i bodi & Vestfjéroum
og & Nordurlandi sem kynnt verda sidar. Freedslunefnd félagsins hefur
motad dagskrana. Stefnan er ad bjéda upp & fjdlbreytta freedslu, baedi
stutta og lengri, & mismunandi tima svo flestir finni eitthvad vid sitt
heefi. Lagmarksfjoldi patttakenda & hvert namskeid er i flestum tilfellum
12 en hédmarksfjoldi mismunandi eftir ndmskeidum. bvi er skynsamlegt
fyrir dhugasama ad skra sig sem fyrst.

Skraning hefst 3. febraar kl. 17:00 4 vefsidu Sameykis www.sameyki.is.
Padan ertu leidd/ur &fram inn i skraningarkerfi Framvegis sem heldur
utan um namskeidin & héfudborgarsvaedinu fyrir okkur.

Namskeidin eru félogum ad kostnadarlausu en naudsynlegt er ad skra
- sig. Reglan, fyrstur kemur fyrstur faer, er i heidri hofd. Vid minnum &
mikilvaegi pess ad ef i ljos kemur ad félk getur ekki meett & ndmskeidid
sem pad hefur skrad sig i pa er mjog mikilveegt ad lata okkur vita pvi
alla jafna eru bidlistar & ndmskeidin og sart ef ekki er haegt ad fylla seetin.

Nanari upplysingar veittar hja Framvegis & helga@framvegis.is eda i
sima 581-1900, en Framvegis sér um skipulagningu namskeidanna. Ad
gefnu tilefni: pegar pu skrair pig & ndamskeid vertu pa viss um ad smella
& ,,Skréd umsokn”, annars skraist umsoknin ekki.

4 Sameyki



Ukulele fyrir byrjendur
Dagsetning: 10., 17. og 19. febrdar
Kl. 17:00- 19:00

Lengd: 6 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. heed.

Leidbeinandi: Svavar Knutur, ténlistarmadur
Ahugavert namskeid par sem nemendur koma

med sitt eigid ukulele. Svavar Knuatur kynnir petta
bradskemmtilega hljédfeeri og fer yfir grundvallaratrioi i
leik og s6ng med samspili og leidsogn.

Hannadu lif pitt

Dagsetning: Midvikudagur 12. febriar.
Kl. 20:00-21:30

Lengd: 1,5 klst.

Stadur: Grettisgata 89, 1. haed

Leidbeinandi: Ragnhildur Vigfusdéttir markpjalfi, CDWF og
Certified Designing Your Life Coach.

Hvao langar mig til ad gera? Hvad get ég gert? Hvernig fer
€g aod pvi? Designing Your Life er eitt vinseelasta namskeid
sem haldid er i Stanford haskola i Bandarikjunum. par hafa
Bill Burnett og Dave Evens adstodad BA og MA nema vid ad
atta sig & pvi hvad peir etli ad gera naest. Hvernig peir vilja
hafa lif sitt. beir félagar leita i smidju til Design Thinking og
segja ao breytingar krefjist ferils, honnunarferils, til ad atta sig
a pvi hvad vio viljum og hvernig vio naum pvi. Adferdin felst
i pvi ad hugsa eins ©g honnudir, hanna og bua sér til lif. Pessi
aoferd gagnast folki a éllum aldri, p.e. folki sem veltir pvi fyrir
sér hvao skal gera neest, hvao pad langar til ad gera og hvad
pao getur gert. Ragnhildur kynnir adferdina og patttakendur
vinna nokkur verkefni.

Tolvuéryggi

Dagsetning: Priojudagur 18. febrtar
Kl. 20:00-21:30

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. had.

Leidbeinandi: Hermann Jénsson hefur starfad i
télvubransanum i fjélda ara, m.a. sem framkveemdarstjéri hja
télvuskélanum Isoft, télvuskélanum NTV og sem fraedslustjéri
Advania. Hermann er einn af stofnendum og eigendum
Taeknindm.is.

Fyrir pa sem vilja freedast um haettur 4 netinu og hvernig
heegt er ad fordast peer. Pad finnast margar heettur & netinu
og margt ber ad varast. En sem betur fer er ymislegt sem vid
getum gert til pess ad tryggja 6ryggi okkar og leert ad fordast
haetturnar. A pessu ndmskeidi forum vid yfir dryggismal
almennt og leerum hvad vio getum gert til ad tryggja

oryggi okkar. Namskeidido midast vid ad notendur séu med
Windows 10 styrikerfiod.

Eftirfarandi spurningar eru & medal pess sem vid leitumst vid
ad svara & pessum fyrirlestri:

e Hvernig passa ég upp & aod styrikerfid mitt sé éruggt?
Hvad eru télvuvirusar og hvernig & ad verjast peim?
Hvad er ,malware” og hvernig & ad verjast pvi?

Hvad er ,ransomware” og er haegt ad verjast pvi?
Hvernig pekkjum vid falskar vefsidur?

Hvernig ma pekkja falska télvupodsta?

Hvernig geri ég prédlausa netid mitt 6ruggara?

Teppahekl - hentar byrjendum

Dagsetning: Fimmtudagur 20. febrdar

Kl. 19:00-22:00

Lengd: 3 klst.

Stadur: Handverkskunst, Hraunbzer 102a, 110 Reykjavik

Leidbeinandi: Elin Gudrinardéttir er heklari i hid og har og
tekur heklio med hvert sem hdn fer. Elin hefur haldido namskeid
sidan 2012 og kennt étal morgum ad hekla. Han triir ekki ad
bad sé nein rétt eda rong leid til pess ad halda & heklunal eda
hekla, pad eina sem skiptir mali er ad skapa og hafa gaman.
Langar pig ad hekla teppi? Pa er petta klarlega namskeidid fyrir
big. , Teppahekl er i miklu uppahaldi hja mér, pad fyrsta sem
ég leerdi sjalf ad hekla var teppi og pekki ég pvi vel sjalf hvad
teppi eru peegileg byrjendaverkefni” segir Elin leidbeinandi
anamskeidinu. Patttakendur fa 5 uppskriftir af teppum og
hekladar eru prufur en liklega naer enginn ad hekla eftir 6llum
uppskriftum & ndmskeidinu sjalfu. Gott er ad taka med sér
garnafganga og heklunal sem heefir, einnig er haegt ad kaupa
sér garn a stadnum og heklunal.

Hvernig ma haetta medvirkni og hafa gaman af pvi?
Dagsetning: Pridjudagur 25. febrdar

Kl. 20:00-21:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. haeo.

Leidbeinandi: Bjarni Karlsson prestur og doktorsnemi i
sidfreedi.

Manneskjur eru tengslaverur. Vid erum svo had tengslum

vio annao folk ao stundum veljum vid frekar aod lifa i teerandi
tengslum en engum tengslum. Pad heitir medvirkni, og pvi ma
breyta.




Krem og varasalvi

Dagsetning: Miovikudagur 26. febraar
Kl. 17:30-19:00

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Fiskisl6o 45

Leidbeinandi: Vigdis Johannsdéttir grunnskolakennari sem hefur
kennt allar mégulegar namsgreinar & 6llum stigum grunnskélans,
hérlendis og erlendis til margra ara. Undanfarin 10 &r hefur

han buid i New York par sem hun hefur asamt kennslu verio ad
kynna sér ymislegt skemmtilegt sem hdn ndna deilir med 16ndum
sinum.

A bessu namskeidi laerir bl ad bua til alhlida krem og varasalva
Ut natturulegu hraefni s.s kdkosoliu og byflugnavaxi. Litlir hépar
vinna saman med einfaldar uppskriftir og allir patttakendur fara
heim med fulla dos af dasamlegu kremi og varasalva.

Ukulele fyrir adeins lengra komna
Dagsetning: 3. og 10. mars

Kl. 17:00- 19:00

Lengd: 4 kist.

Stadur: Grettisgotu 89, 1. haed.

Leidbeinandi: Svavar KnGtur ténlistarmadur.

Fyrir pa sem hafa kynnst ukulele og langar ad lzera meira. Svavar
Knutur tonlistarmadur leidbeinir lengra komnum & ukulele med
teekni, 16g, hljéma og hvert skal halda naest a hinu sibreytilega
ferdalagi tonlistarinnar. Namskeioio er eetlad peim sem hafa

sott byrjendanamskeidin i Gott ad vita eda kunna eitthvad &
hljoofeerio. batttakendur koma med sitt eigid ukulele.

Ad8sig -sjalfskodun, tekiferi og araedni!
Dagsetning: Fimmtudaga 5., 12. og 19. mars

KIl. 17:00-20:00

Lengd: 9 kist.

Stadur: Framvegis, Skeifan 11b, 3ja haed

Leidbeinandi: Helga Tryggva, nams- og
starfsradgjafi og verkefnastjori

-

%' Namskeid er fyrir pa sem vilja taka
f“-/f[/ stéduna i lifinu, velta fyrir sér styrkleikum
- \L ! A“* ’ og draumum og spa i framhaldid.

o i | g’ Stendur pu & krossgétum og/eda ert ad
( S8 5 y }s\ velta fyrir pér hvao er neest & dagskra
A i i lifinu? Er asteeda til ad staldra vid og
skoda hvada méguleika framtidin ber i skauti sér? Namskeidinu
er &tlad ad stydja pa sem finna hja sér porf eda longun til ad
vega og meta styrkleika sina og langanir med pad fyrir augum ad
batttakendur skodi markmio sin og thugi neestu skref.

Namskeidid er i 6 lotum:

1. Velferd og hamingja

2. Hvar er ég nlina — Af hverju er ég hér?
3. Styrkleikar og heefni

4. Draumar og astrioa

5. AJ taka breytingum fagnandi

6. Afram veginn

Segja ma ad namskeidid sé ferdalag par sem patttakendur fara i
sjalfskodun og gera daetlun um naestu skref i lifinu, annad hvort
stér eda sma. Tveer lotur eru i hvert sinn og pvi naudsynlegt ad
patttakendur meeti i alla timana. Namskeidid var hannao fyrir pa
sem eru 50+ en er nd opid fyrir folk & &llum aldri.

Akril pouring - Fluid art

Dagsetning: bridjudagur 10. mars

Kl. 18:30-20:30

Lengd: 2 kist.

Stadur: Fondurlist, Strandgotu 75, Hafnarfirdi

Leidbeinandi: Geirprudur borbjérnsdottir eigandi
Fondurlistar sem er sjalfleerd Mixed Media
listamadur med aratuga reynslu i ndmskeidahaldi.

Namskeid til ad koma félki af stad i akril pouring.
patttakendur gera tveer myndir. Akril Pouring eda
Fluid Art eins og pad er oft kallad er tiltolulega

ny en mjog vinseel adferd i myndlist. Markmid
namskeidsins er a0 koma pér af stad i pessari
skemmtilegu teekni. Vid pynnum akril malningu med
akveonum efnum og latum petta fljéta yfir strigann.
Utkoman er mjég skemmtileg og er petta lang
vinszelasta namskeio Féndurlistar. Notud eru fyrsta
flokks efni og gera patttakendur 2 myndir, 30x40
og 25x30 & strekktan striga. Athugid ad myndirnar
verda ekki oronar négu purrar til ad taka med heim
sama kvald.

Paskaeggjagero 1

Dagsetning: Tvé ndmskeid midvikudaginn 11. mars
Fyrra namskeioio kl. 17:30-19:00

Seinna namskeidid kl. 20:00-21:30

Lengd: 1,5 kist

Stadur: Konfektvagninn (nanari stadsetning auglyst
sidar)

Leidbeinandi: Halldér Kr. Sigurdsson bakari og
konditor. Hann hefur i 22 ar kennt dhugasémum ad
bua til dyrindis konfekt, kransakékur og paskaegg.

Enn og aftur bjédum vid upp & pessi vinsaelu
paskaeggjanamskeid i samstarfi vio Konfektvagninn
(Chocolatetrailer). batttakendur bua til egg Ur ekta
stkkulaoi, p.e. ar ljésu mjolkursikkladi fra Néa Sirius.
patttakendur leera ad tempra stkkuladio.

Spaenska fyrir ferdamenn

Dagsetning: Ménudaga 16., 23. og 30. mars
Kl. 18:00-20:00

Lengd: 6 kist.

Stadur: Framvegis, Skeifan 11b, 3ja haed

Leidbeinandi: Gerdur Gestsdottir, 16ggiltur
skjalapydandi ur speensku & islensku og tulkur.

A pbessu 6rnamskeidi eru kennd grundvallaratridi i
samskiptum & spaensku. Spaenska er einfaldari en
margir halda og haegt ad komast langt med sma
innsyn  tungumalid. A pessu érnamskeidi lzerir pu
grundvallaratridi i samskiptum svo sem ad heilsa og
kvedja og pakka fyrir pig; ad komast & milli stada,
spyrja til vegar og nota samgéngur; bjarga pér i
blddoum og veitingastédum, getad spurt um vorur
og skilid matsedilinn; lesa dr kortum beaedi & pappir
og i simanum. Ad lokum verdur kennt & einféld
hjalparteeki sem finna ma i flestum snjallsimum.

—



Google Drive fyrir byrjendur
Dagsetning: Pridjudagur 17. mars
Kl. 20:00-21:30

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. haed.

Leidbeinandi: Sigurdur Haukur Gislason
kennsluradgjafi. Sigurdur hefur mikla kennslureynslu
ur grunnskola og hefur meistarapréf i nams- og
kennslufreedi fra Hl med aherslu & upplysingataekni og
midlun.

Pad er alls konar i snjalltaekjunum og télvunum
okkar sem vid kunnum ekki endilega 4. Google er
eitt peirra. Google Drive er ékeypis gagnageymsla
fyrir ymiskonar skjol s.s. textaskjol og leikhismida.
Goégnin eru geymd i skyi og pvi adgengileg i télvum,
spjaldtdlvum og snjallsimum. A ndmskeidinu verdur
kennt & Drive, Docs, Calendar, Photos og Maps.
Reiknad er med virkri patttoku peirra sem saekja
nédmskeidid og pvi purfa patttakendur ad koma med
fartolvu, spjaldtélvu eda snjallsima & namskeidio.

Lifandi hefdir & islandi
Dagsetning: Miovikudagur 25. mars
Kl. 18:00-19:00

Lengd: 1 klst.

Stadur: Grettisgata 89, 1. had.

Leidbeinandi: Vilhelmina Jonsdéttir doktorsnemi
i menningararfsfreedum og verkefnisstjéri vefsins

lifandihefdir.is

Hvad eiga saumaklibbar, settarmot, jolasveinar og
laufabraudsgerd sameiginlegt? Hvad eru lifandi
hefdir? Eru hefdir menningararfur sem parf ad
varoveita? Af hverju telur UNESCO mikilveegt ad
varoveita lifandi hefdir?

Vefurinn lifandihefdir.is opnadi i lok ars 2018. A
vefnum er ad finna upplysingar um fjélbreyttar lifandi
hefdir sem stundadar eru hér a landi sem sumar
hverjar eiga djupar reetur i fortidinni & medan adrar
eru nyjar af nalinni. Vefurinn byggir & patttdku félks

& 6llum aldri sem hefur dhuga og vilja til ad deila

og midla sinni pekkingu. [ erindinu fjallar Vilhelmina
Jonsdoattir, verkefnisstjori vefsins lifandihefdir.is, um
verkefnid og forsendur pess dsamt pvi ad kynna

moguleika félks & ad taka patt i ad skrasetja lifandi
hefair.

Matur og loftslagsbreytingar

Dagsetning: Fimmtudagur 26. mars

Kl. 17.30-22.00

Lengd: 4 til 4,5 klist.

Stadur: Husstjornarskéli Reykjavikur, Sélvallagotu 12

Leidbeinandi: Déra Svavarsdottir
er margreyndur matreidslumeistari
og hefur haldio fjolda ndmskeida
i gerd greenmetisrétta. Hun er
eigandi Culina veitinga, fyrrum
i eigandi veitingastadarins
LA nzestu grosum”.

‘ Loftslagsveenn matur verdur
eldadur og fjallad verour um
ahrif pbess sem vio bordum & losun grédurhusalofttegunda.
Matveelaframleidsla er einn af steerstu einstoku losunar-
pdstunum & grédurhusalofttegundum. Skiptir par miklu
maéli hvad vid veljum ad borda, hvadan pad kemur, hvernig
vid geymum og géngum um matinn og sidast en ekki sist
hvort vid séum ad séa matnum okkar. A pessu ndmskeidi
férum vid yfir kosti pess ad auka vid greenmetisfeedi og
tvinna pad vio hefdbundio mataraedi og hverning haegt
er ad nyta og nota afganga i nyjar krasir. Hvernig best er
ad geyma matveeli og hvad ma frysta og hvernig. Allir
patttakendur elda nokkra rétti sem vid sidan bordum saman
i lok ndmskeids. Patttakendur eru hvattir til ad taka med sér F
eitthvad sem hefur dagad uppi i skdpum, t.d. purrvéru sem ’
vid getum notad, m.a. til ad tofra fram nyjan mat. Eins er folk
hvatt til ad taka med sér svuntu, inniské og ilat til ad taka
med sér smakk handa svéngu félki sem bidur heima.

Hvad er svona furdulegt vid furduségur
Dagsetning:. Midvikudagur 1. april

Kl. 18:00-19:30

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. heed.

Leidbeinandi: Leidségukona er Ulfhildur Dagsdéttir. Han er
békmenntafreedingur og bokaverja.

Umfjollun um fyrirbeerid furdusogur Gt fra nokkrum nylegum
islenskum deemum. Furduségur er regnhlifarhugtak yfir
baekur sem falla utan raunsaeisrammans. betta eru fantasiur,
visindaskaldségur og hrollvekjur. Oft blandast pessar

brjar greinar saman. Furdusogur szekja idulega i sagnaarf,
bj63sdgur og eevintyri og eiga sér pess vegna djupar

reetur { menningu og ségu. Sem daemi ma nefna Ljénio og
nornina eftir Hildi KnGtsdottur, sem visar baedi til fortidar
og framtidar, baekur eftir Snorra Kristjansson sem byggja

4 [slendingaségum og norreenni godafraedi og veetti eftir
Alexander Dan sem seekir i pjédsagnaarf.




Golfnamskeid

Dagsetning: Tvo namskeid dagana, 6., 7., 20. og 21. april
Fyrra namskeioio kl. 18:00-19:00

Seinna namskeioio kl. 19:00-20:00

Lengd: 4 kist.

Stadur: Hraunkot, Golfklubburinn Keilir, Hafnarfirdi.

Leidbeinandi: Andrea Asgrimsdéttir PGA golfkennari.
Golfndmskeid fyrir pa sem vilja kynnast pessu skemmtilega
sporti og leera réttu tokin. [ fyrsta timanum verda grunnatridi
golfsveiflunnar kynnt, farid yfir binad og annad sem skiptir mali.
[ framhaldinu verdur unni®d nanar med grunnatridin og stutta
spilinu baett vid, vipp og putt. Petta ndmskeid hentar baedi fyrir
byrjendur og pa sem eru adeins komnir af stad i ipréttinni en vilja skerpa @ grunnatridunum.
patttakendur purfa sjalfir ad koma med golfsett & ndmskeidid og nota sin boltakort (sem er
heaegt ad kaupa & stadnum).

Fjallgéngur

Dagsetning: 15., 16. og 20. april

Kl. 17:00 til 18:30 fyrsta daginn.

Hina tvo dagana hefjast gongur kl. 17:30 og gera ma rad fyrir a.m.k. 2 klst.
Lengd: 5,5 kist.

Stadur: Grettisgata 89, 1. haed.

Leidbeinandi: Groa Masdottir er leerdur génguleidségumadur og vinnur sem slikur
4 sumrin. Hun hefur gengi® miki® um hélendi [slands og veit fatt betra en ad komast
a fjoll. Han fer med hopa Gt um allt, m.a. hinn svokallada Laugaveg, Lénséreefin og &
Hornstrandir.

Namskeio fyrir pa sem horfa til fjalla og langar ad drifa sig af stad i géngur. Gonguferdir

i nattarunni eru afar vinszelar um pessar mundir, hvort sem farid er 4 fjoll eda eftir stigum

i ndgrenni borgarinnar, enda er fatt yndislegra en ad komast Gt i nattdruna. A pessu
namskeioi verdur farid yfir hvad parf ad hafa i huga pegar félk hyggur & géngur. Hvada
bldnad parf ad hafa medferdis; fatnad, skébinad o.fl. Einnig hvad parf ad taka tillit til
adur en lagt er af stad. Génguferdir eru mjog gddar, baedi fyrir likama og sél og 4 feeri
langflestra. Folk parf bara ad byrja rélega og pjélfa sig upp i ad komast haerra og/eda
lengra. | fyrsta tima verdur byrjad & Grettisgdtunni og farid i géngu padan. Gengid verur |
Burfellsgja og Helgafell i hin skiptin og leetur Grda vita hvar 4 ad meeta.

Midbzejarrslt

Dagsetning: Pridjudagur 28. april

Kl. 17:30-19:00

Lengd: 1,5 klst

Stadur: Midbeer Reykjavikur

Leidbeinandi: Stefan Palsson sagnfreedingur.
Skemmtileg og frédleg ganga um midbeeinn med
Stefani Palssyni sagnfreedingi. Stefan er hafsjér af
frédleik um midbeeinn, ségu hans og stadi.
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Vetrarleiga, paskar og

Spann | sumar!!

Vetrarleiga orlofshusa er i fullum gangi. Ad venju er
haegt ad boka 5 manudi fram i timann innanlands en 6
manudi fyrir Span. Fyrsta virka dag { manudi beetist vid
nyr manuour.

Pessi regla gildir b6 ekki fyrir dthlutunartimabilin, paska
og sumur. P4 parf ad seekja sérstaklega um tthlutun 4
akvednum timum sem tilgreindir eru hér ad nedan.

Paskar innanlands

Opid verdur fyrir umsdknir 20. jantar til 20. febrtar.

Spann i sumar

Opio0 er fyrir umséknir 15. jantar til 15. febriar.

Sumar innanlands

Opi0 verdur fyrir umsdknir 6. mars og stendur
umséknartimabilio fyrir sumarid innanlands til 26. mars.
Um ménadarmoétin febrdar/mars munu allir félagsmenn fa
sent Orlofsbladio par sem finna ma itarlega lysingu 4 6llum
orlofshisunum okkar og 60rum orlofsmoguleikum auk
leiobeininga um hvernig saekja megi um.

Allar umsoknir og bokanir eru & Orlofsvef Sameykis, auk nanari
upplysinga. Einnig er haegt ad hafa samband vid skrifstofu
félagsins ef adstodar er porf. Athugid ad ekki skiptir mali hveneer
4 umsoknartimabilinu er sétt um, kerfid okkar radar umséknum
eingéngu eftir punktastodu félagsmanna. Vid minnum & ad
félagar i Lifeyrisdeild Sameykis geta ekki sott um & umséknartima
en geta sétt um pegar opnad er fyrir alla félagsmenn, ad lokinni
uthlutun.




Vinnur pu hja Stofnun arsins?

Vid erum pessa dagana ad senda Ut kdnnunina um Stofnun arsins og launakénnunina og hvetjum allt okkar
folk til ad gefa sér tima til pess ad svara.

Kénnunin er unnin af Gallup og vid erum i samstarfi vid Fjarmaéla- og efnahagsraduneytid. Okkar félk feer
senda kénnun en einnig rikisstarfsmenn Gr 68rum féldgum og starfsmenn utan Sameykis & peim vinnustdédum
sem kaupa sig sérstaklega inn i kdnnuna. Pad er pvi okkar allra hagur ad sem flestir taki patt og svari.

Pannig verda nidurstédurnar areidanlegri og gagnlegri fyrir okkur &ll. Kénnunin er notud af stjérnendum og
starfsfolki til ad laga pad sem betur mé fara og peir vinnustadir sem nyta hana best hafa oftar en ekki verid i
efstu seetunum.

Kénnunin er tviskipt,  fyrri hlutanum er spurt um atridi tengd vinnustadnum s.s. starfsdnaegju og traust. [ peim
sidari er spurt um laun og er hann ekki sidur mikilveegur. Pann hluta kénnunarinnar f& einungis félagsmenn
Sameykis sendan. Vid nytum peer nidurstédur medal annars til pess ad fylgjast med launapréuninni.

bu hefur allt ad vinna

Kénnunin gefur okkur gifurlega mikilveegar upplysingar um starfsénaegju og samanburd sem nytist baedi
starfsfolki, stjérnendum og stéttarfélaginu.

Auk pess geta allir peir sem kldra kénnunina unnid veglegan vinning bvi peir sem kléra fara sjalfkrafa i
happdraettispott og Gr honum eru sidan dregnir 12 vinningar. [ verdlaun eru m.a. 60 pusund kréna gjafabréf
fra Icelandair, midar & Airwaves, helgardvdl i orlofshdsum félagsins og vikudvdl i orlofshisum félagsins &
Spani.

Nénari upplysingar um kénnunina ma finna & sameyki.is/kannanir/




SamevyKi eins ars

SameyKi stéttarfélag fagnadi eins ars afmaeli sinu 26. januar sidastlidinn. Eitt ar er sidan
félégin SFR stéttarfélag og Starfsmannafélag Reykjavikurborgar voru sameinud undir nafni Sameykis.
Vio héldum upp a daginn med pvi ad leggja okkur 61l fram um ad na godum samningum.

Afmeelistertur bida betri tima.

Til hamingju vio oll

Adalfundur Sameykis stéttarfélags i almannapjonustu

Verdur haldinn 31. mars 2020 kl. 17:00
Dagskra fundarins

1. Stjorn félagsins gefur skyrslu um starfsemi félagsins a sidastlionu ari.

2. Lagdir fram til sampykktar endurskodadir reikningar félagsins fyrir
sidastlidid almanaksar.

Tekin dkvordun um tillogur til lagabreytinga og breytinga 4 reglum sjéda.
Kosinn l6ggiltur endurskodandi félagsreikninga, tveir skodunarmenn

og tveir til vara.
S A M E I K I . Akvedid 4rgjald félagsmanna og skipting pess milli sjéda.
Fjdrhagsaaetlun naesta ars 16gd fram til sampykktar.

Alyktanir adalfundar afgreiddar.
Onnur mal.
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