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Barattan fyrir betri kjorum

A nyju 4ri litum vid fram 4 veginn. Hvad blasir vid, og hverju héfum vid dorkad
saman?

Framundan er nyr veruleiki hja félagsmonnum Sameykis, stytting vinnuvikunnar
sem tok gildi 1. jantar sl. Pad er vitaskuld gledilegt ad sja hve margar stofnanir
rikisins og Reykjavikurborgar hafa stadio sig vel { ad fylgja eftir og leida styttinguna
4 sinum vinnustédum { 36 klukkustundir fyrir dagvinnufélk. Tekist hefur vidast
hvar ad fyrirbyggja bann misskilning ad launafélk eigi ad greida fyrir styttingu
vinnuvikunnar ur eigin vasa med skertum neysluhléum eda med leegri uppheed i
launaumslaginu.

Sameyki fylgdi eftir prystingi um innleidingu styttingu vinnuvikunnar 4 vinnu-
stodunum og studladi ad vitundarvakningu med herferd sem hrundid var af stad 4
medal félaga Sameykis og stjérnenda stofnana rikis og sveitarfélaga. Birtust greinar
i fj6lmidlum um malid, & fréttavefjum, { Gtvarpi, auk pess sem Sameyki efndi til
leiks sem freeddi félagsmenn { stuttu mali um hvad stytting vinnuvikunnar snérist

i adalatrioum. Fundum vid ad dropinn holadi steininn og nt um aramétin héfum
vio dorkad pvi saman ad stofnanirnar og Reykjavikurborg hafa skilad inn ferli um
styttingu vinnuvikunnar med séma. P6 eru enn nokkrar stofnanir sem draga lapp-
irnar.

Framundan blasir vid ad adstoda parf sveitarfélogin vid ad klara innleidinguna 4
styttingu vinnuvikunnar og virda gerdan kjarasamning. Morg beirra sitja 4 fleti sinu
og neita a0 risa 4 feetur og ganga til verka med Sameyki vid ad innleida styttinguna
fyrir sitt og okkar folk.

Nt bidur okkar vinnan vid styttingu vinnuvikunnar hja vaktavinnufdlki. Fékusinn
verdur settur 4 pad og bar koma margir ad. Pad verkefni er fléknara en hja dag-
vinnufélki vegna vaktafyrirkomulags og annarra patta. Stytting vinnuvikunnar hja
vaktavinnufélki tekur gildi & alpjédlegum barattudegi launafélks 1. mai.

Sameyki er 6flugt stéttarfélag med um télf pusund félagsmenn. Peir hafa sterka
r6dd medal vinnandi stétta { bessu samfélagi en pad er alltaf 4 brattann ad saekja
i barattunni fyrir betri kjiérum. Sameyki mun an alls efa verda afram pessi sterka
rédd fyrir sina félagsmenn 4 vettvangi kjaramala og barattu fyrir betri kjorum.

P4 blasir vid ad ny stjérn Sameykis, nyr formadur og varaformadur taka vio eftir
adalfund stéttarfélagsins pann 25. mars naestkomandi. Af pvi tilefni viljum vid pakka
ollum félogum Sameykis, samstarfsmonnum okkar og 60ru samverkafélki fyrir
dneegjulegt og gefandi samstarf og géd kynni { gegnum érin.

Med pokkum og barattukvedjum,
Arni Stefan Jénsson, formadur
Gardar Hilmarsson, varaformadur



HEFURDPU TIMA TIL AD SKAPA?

Starfsmennt bydur upp a tvo spennandi vefnamskeid i febrdar og mars sem
fanga vel nyjar askoranir i starfsumhverfi opinberra starfsmanna.

Styttri vinnuvika - betri timastjornun
Fjallar um mikilvaegi pess ad skapa tima fyrir mikilveegustu verkefnin med godri
skipulagningu og hvernig tekist er & vid truflanir af ymsum toga. Lengd 2 klst.

Ut fyrir boxid - Sképunargledi og lausnamidud hugsun
Markmidid er a0 patttakendur geti tekid patt i lausn verkefna & skapandi hatt og
beiti lausnamidadri hugsun. Lengd 3 klst.

Namskeidin eru an kostnadar fyrir adildarfélaga Starfsmenntar en opin 6drum gegn gjaldi.
Kynntu pér malid a smennt.is
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Stillt upp i embaetti innan Sameykis

Uppstillingarnefnd vinnur nd ad pvi ad finna félagsmenn i dbyrgdarstorf innan félagsins. Auglyst hefur verid eftir

dhugasému félagsfélki i frambod og stér hépur hefur bodid sig fram en opid var fyrir frambod til og med 18. jandar.

Hlutverk nefndarinnar er ad stilla upp tillogu
um formann og 14 manna stjérn Sameykis,
auk pess a0 stilla upp fulltrdum { stjérnir or-
lofssjéds, starfsmenntunarsjods, styrktar- og
sjikrasj6ds, vinnu-deilusjéds, fraedslusjéds,
kjorstjorn, skodunarmenn reikninga og endur-
skodendur. Uppstillingarnefnd leggur tillogur
sinar fyrir fulltrdarad 8. febrdar nk. Fulltrtiardd
afgreidir tillogur uppstillingarnefndar og verda
peer tillogur radsins og uppstilling auglyst eftir
pad. Ef métframbod berast vid uppstillingu til
formanns og stjérnar pd mun fara fram alls-
herjaratkveedagreidsla medal félagsmanna Sam-
eykis. Frambod verda a0 berast { sidasta lagi 25
dogum fyrir adalfund samkveemt 16gum Sam-
eykis. Kosid verdur um fulltria i stjérnir sj6da &
adalfundi félagsins 25. mars 2021.

Uppstillingarnefnd vinnur nd ad pvi ad finna félagsmenn i dbyrgdarstorf innan félagsins.

Ljésmynd/BIG

Vinningshafi dreginn
at i ,Leiknum”

[ tengslum vid pad stéra verkefni sem
stytting vinnuvikunnar er st6d Sameyki
fyrir spurningaleik & Netinu sem var
vel tekid. Um 2.500 manns téku patt i
leiknum. Tilgangur leiksins var ad auka
vitund félaga Sameykis um styttingu
vinnuvikunnar ar 40 klukkustundum i
36 klukkustundir. NG hefur verid dreginn
at vinningshafi en verdlaunin eru helgi
i orlofshisi Sameykis ad eigin vali, utan
Uthlutunartima.

St heppna heitir Gudrin Magnea
Gudmundsdéttir og starfar sem
rekstarfulltrdi hja Sorphirdunni. Hin

var heldur betur 4naegd med ad fa
verdlaunin pegar starfsmadur Sameykis
hafdi samband vid hana og tilkynnti henni

um vinninginn.

4 Sameyki

Gudrdn var spurd ad pvi hvernig hafi
gengid med styttingu vinnuvikunnar 4
hennar vinnustad. Sagdi hin ad buid
veeri ad stytta vinnuvikuna nidur i 36
tima hja Sorphirdunni, ,en pad kemur
fyrir ad vid rekstrarfulltrdarnir purfum
ad vinna meira vegna mikils alags &
vinnustadnum.”
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Gudrdn Magnea var gléd
ad detta i lukkupottinn.




Opnad verdur fyrir umsoknir 6. mars og stendur
umsoknartimabilid fyrir sumarid innanlands til
26. mars. Um manadarmatin febrdar/mars
munu allir félagsmenn fa sent Orlofsbladid par
sem finna ma itarlega lysingu a 6llum orlofs-
husunum okkar og 68rum orlofsmdguleikum
auk leidbeininga um hvernig saekja megi um.

Allar umséknir og bokanir eru a Orlofsvef
Sameykis, auk nanari upplysinga. Einnig er
haegt ad hafa samband vid skrifstofu félagsins
ef adstodar er porf. Athugid ad ekki skiptir mali
hvenaer 4 umsoéknartimabilinu er sétt um, kerfid
okkar radar umséknum eingéngu eftir
punktastodu félagsmanna.

SUMAR INNANLANDS

Vid minnum a ad félagar i Lifeyrisdeild Sam-
eykis geta ekki so6tt um & umsoéknartima

en geta so6tt um pegar opnad er fyrir alla félags-
menn, ad lokinni Uthlutun.

Paskar 2021

Umsoknartimabil, til og med 10. febraar
Leigutimi er fra 26. mars til 5. april

Nanari upplysingar eru a orlofsvef Sameykis,
orlof.is/Sameyki/
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Sameyki hafdi samband vid Olaf
Margeirsson, doktor i hagfraedi,
til ad fa hans hagfraedilegu
utskyringar & atvinnuframbods-
tryggingu og borgaralaunum sem
nokkud hefur verid i umradunni hér
4 landi. Olafur hefur birt greinar
og reett vida um ahrif atvinnuleysis
a samfélég og kosti og galla
borgaralauna.

Olafur Margeirsson, doktor i hagfraedi. Ljosmynd: Kjarninn/Béra Hulda Beck

Lausnin a atvinnuleysinu

Eftir Olaf Margeirsson, doktor i hagfraedi

Um 21.000 manns voru atvinnulaus { lok desember og atvinnu-
leysi teep 11%. Atvinnuleysi fylgir salfraedilegur, samfélagslegur
og heilbrigdislegur kostnadur { formi patta 4 bord vid verra
gedheilbrigdi, aukna gleepatidni, heerri adhlynningarkostnad

4 geddeildum og heerri l6ggeeslukostnad. Pa eru fjarhagslegu
afleidingarnar alvarlegar, sérstaklega fyrir einstaklinga.

Til ad draga tr pessum vandamalum hafa Islendingar notast
vi0 atvinnuleysisbeetur. En umraedan proéast { 4tt ad tveimur
60rum lausnum: borgaralaunum (e. universal basic income) og
atvinnuframbodstryggingu (e. job guarantee).

Hvad eru borgaralaun og atvinnuframbods-
trygging?

Borgaralaun eru skilyrdislaus greidsla fra rikissjéoi til einstak-
linga 1 samfélaginu, 6had pattum & bord vio adrar tekjur eda
eignir.

Atvinnuframbodstrygging er trygging a frambodi af
storfum, endurmenntunarndmskeidum og samfélags- og

6 Sameyki

umbhverfisverkefnum par sem patttakendur f4 borgud laun
sem duga til lifsvidurveeris fyrir ad vinna vidkomandi storf,
sitja vidkomandi endurmenntunarnamskeio eda starfa vid
viokomandi samfélags- og umhverfisverkefni. Rikissjédur
fiarmagnar atvinnuframbodstryggingu.

Hverjar eru afleidingar borgaralauna og
atvinnuframbodstryggingar?

Beedi kerfin hafa sina kosti og galla. Kostir borgaralauna eru m.a.
einfaldleiki { umsjoén: rikissjédur parf kennit6lu og bankareikn-
ing viotakanda borgaralauna. P4 minnka borgaralaun pérfina a
velferdarkerfi svo heegt er ad minnka ttgjold rikissj6ds vegna t.d.
atvinnuleysisbéta, 6rorkubéta eda feedingarorlofs. Borgaralaun
geta lika ytt undir nysképun par sem frumkvoolar geta minnkad
starfhlutfall sitt ad eigin frumkveedi til ad fa aukinn tima til pess
a0 vinna vi0 eigin nyskopunarverkefni.

Gallar borgaralauna eru m.a. mikill britté kostnadur. Sé midad
vi0 ad borgaralaun veeru greidd fra 18 dra aldri veeru pad 368p.
manns (par af 317p. islenskir rikisborgara). Bruatté kostnadurinn



veeri einfalt margfeldi af peirri t6lu, t.d. 442 milljardar kréna

a dri veeru borgaralaun 100p.kr. & manudi. Rikissjéour, sem
ttgefandi 4 gjaldmidli fslands (e. issuer of currency) en ekki
notandi gjaldmidilsins (e. user of currency) likt og heimili og
fyrirteeki, hefdi efni 4 sliku — sja grein mina ,Rikissjodur hefur
efni d pessu — en d ad gera pad?“ sidan 1 juni 2020 4 vef SIBS —
og pborfin 4 greidslum vegna t.d. atvinnuleysis eda 6rorku myndi
minnka. En ndnast émogulegt er ad sja fyrir sér ad almenn
borgaralaun myndu ekki leida til verdbdlgu an stéraukinnar
skattheimtu, sérstaklega sé setlunin ad hafa pau neegilega ha til
a0 pau dugi til lifsvidurveeris: framfeersluviomid fyrir barnlausan
einstakling an bils 4 hofudborgarsveedinu er rimlega 300p.kr./
man fyrir skatt.

Annar stér galli 4 borgaralaunum er skorturinn 4 sérteekni: allir
fa greitt borgaralaun, hvort sem beir eru med engar adrar tekjur
eda 10 milljénir & manudi.

Atvinnuframbodstrygging
hefur pessa sértekni:
eingéngu peir adilar sem eru

25.000
innan kerfisins f4 greitt, enda
eru pad einstaklingarnir 20.000
sem purfa 4 greidslunum 15000
a0 halda. Vandamilié sem '
atvinnuleysi er er leyst med 10.000
riffilskoti { stad sprengju.

5.000

Allir sem vilja geta

fengid starf innan S 23883488533
: . 2 2ot 2 wL i
atvinnuframbodstryggingar, 28823882322

6had t.d. kyni eda

rikisborgararétti. Pad starf

borgar lagmarkslaun sem duga til lifsvidurveeris (um 350p.kr.

4 manudi). Vilji vidkomandi sitja endurmenntunarnamskeid

er honum frjlst ad gera pad og fa greitt somu uppheed fyrir.
Hugsunin ad baki slikum méguleika er ad auka teekifeeri
einstaklinga til pess a0 feera sig 4 milli starfa innan mismunandi
atvinnugeira, allt eftir pvi hvernig frambod og eftirspurn eftir
vinnuafli innan atvinnugeira préast. Petta er mjog mikilveegur
pattur { pvi ad undirbua félk undir fjérdu idnbyltinguna sem
mun minnka eftirspurn eftir vinnuafli { einum geira (t.d.
verslun) en auka hana { 6drum (t.d. upplysingateekni). Pessi
préun kallar 4 stéreflda endurmenntun 4 vinnuafli. Aukin
endurmenntun (t.d. tungumélakennsla, verkefnaumsjon,
upplysingateekni, rekstur fyrirtekja, o.s.frv.) myndi einnig auka
nyskopun innan hagkerfisins, likt og geeti att sér stad innan
borgaralauna.

Brutté kostnadurinn vid atvinnuframbodstryggingu er

lika langtum leegri en { tilfelli borgaralauna. Veeru allir
atvinnulausir einstaklingar 4 Islandi { dag med starf innan
atvinnuframbodstryggingar (um 350p.kr. 4 médnudi) myndi pad
kosta riflega 7 milljarda 4 ménudi eda um 88 milljardar 4 ari sé
engin breyting 4 atvinnuleysi yfir 4rid. Finni f6lk adra vinnu,
t.d. i einkageiranum pokk sé endurmenntun sem atti sér stad

Fjoldi atvinnulausra einstaklinga 4 islandi

innan atvinnuframbodstryggingarinnar, minnka ttgjold vegna
atvinnuframbodstryggingar — enda ekki porf & peim lengur
par sem vidkomandi fann nytt starf vid heefi. Til samanburdar
er deetlad ad utgreiddar atvinnuleysisbeetur arid 2020 hafi
verid { kringum 80 milljardar kréna. Netto6 kostnadurinn vid
atvinnuframbodstryggingu veeri pvi mjog takmarkadur m.v.
naverandi kerfi par sem félk innan atvinnuframbodstryggingar
fengi laun innan hennar { stad atvinnuleysisbéta. Verdbdlgudhrif
atvinnuframbodstryggingar eru pannig hverfandi og audvelt

er ad sja fyrir sér ad engar eda lagmarks skattaheekkanir

veeru naudsynlegar, dlikt tilfelli almennra borgaralauna, sé
atvinnuframbodstrygging tekin upp.

Atvinnuframbodstrygging bydur lika upp 4 ymiskonar
samfélags- og umhverfisverkefni. Adstodarstorf vid
ipréttaidkun jafnt barna sem fullordinna, rekstur leikhtsa og
samfélagsmidstodva, og vidhald almennra opinberra sveeda &
bord vid leikvelli, ipréttasveedi
og umferdarmannvirki

geta 6ll verid hluti af
samfélagsverkefnum innan
atvinnuframbodstryggingar.
Nyskdgraekt, vidhald
néttaruperlna, og hreinsun
almenningsgarda og fjara
eru storf sem veeru hluti af
umhverfisverkefnum innan
atvinnuframbodstryggingar.

Atvinnuframbodstrygging
hefur pann galla ad han
er fléknari { umsjén

Mar-10
Feb-11
Jan-12
Dec-12
Nov-13
Oct-14
Sep-15
Aug-16
Jul-17
Jun-18
May-19
Apr-20

en borgaralaun. b6
er audveldlega heegt ad nota ndverandi innvidi sem
Vinnumadlastofnun hefur byggt upp til a0 halda utan um peetti &
bord vid storf { bodi.

P4 er audvelt ad hafa beedi borgaralaun og
atvinnuframbodstryggingu til stadar & sama tima, kerfin dtiloka
ekki hvort annad. Til deemis er lj6st ad sumir geta einfaldlega
ekki unnid vegna ymissa dsteedna. Slikt f6lk getur ekki tekid

pétt i atvinnuframbodstryggingu en borgaralaun geetu hjalpad
pessum einstaklingum. Pad myndi pé pyda ad borgaralaun veeru
ekki almenn heldur sérteek, eetlud peim sem purfa 4 peim ad

halda.

Badi best!

Ljést er ad beedi borgaralaun og atvinnuframbodstrygging

hafa sina kosti og galla. Mikilveegt er ad hafa { huga ad kerfin
utiloka ekki hvort annad og liklega veeri blanda af bddum besta
lausnin til pess ad kerfin geti unnio gegn géllum hvors annars.
Umreeda um bessi kerfi er mjog svo af hinu géda pvi hvort sem
okkur likar pad betur eda verr verdum vid ad leysa vandann sem
atvinnuleysi er, beedi { dag sem og { framtidinni.



,Eg fér ad vinna heiman fra, pad er svo skrytid ad segja fra pvi, en vid pad lengdist vinnudagurinn minn um margar klukkustundir & dag.”

Mynd/Axel Jén

Hengir af sér a
greinar trjanna

Eftir Axel Jén Ellenarson

A Landspitalanum i Fossvogi starfa margir
félagsmenn Sameykis vid fjdlbreytt og krefjandi
storf. | COVID-19 faraldrinum hefur reynt mikid

a starfsmenn spitalans eins og ekki hefur farid
fram hja nokkrum manni sem fylgist med fréttum.
bangad lagdi bladamadur leid sina til ad spjalla vid
starfsmenn um stérf peirra 4 LSH.

Sameyki

Vidmaelendur téku vel 8 méti grimuklaeddum
bladamanni med sprittadar hendur og hangandi
myndavél um hélsinn. Reeddi hann vid Elinu Helgu
Sanké, heilbrigdisgagnafraeding, Nékkva Eliasson,
verkstjéra i flutninga- og rimapjénustudeild

LSH i Fossvogi og Gudmund Olaf Ingélfsson,
Sryggisvord.




Elin Helga Sankd, heilbrigdisgagnafreedingur, starfar a
Landspitalanum Haskdlasjikrahtsi med starfsst6d a gjor-
geesludeild sem er & sjottu heed spitalans { Fossvogi.

»Mitt starf er mjog fjolbreytt og skemmtilegt og hefur
broéast mikid fra pvi ég byrjadi sem leeknaritari a spitalan-
um. Pa folst starfid adallega i pvi ad skrifa sjikraskrar og
skra niour pad sem gerdist & gjorgeeslunni og sveefingunni,
en par sem leeknarnir hafa tekid pad ad sér hefur starf-

i0 mitt breyst og bad krefst bess ad ég proi starfsheefni
mina samfara pvi. Eg er mikid { allskonar skréningum og
eftirliti auk pess sé ég um ad halda utan um vinnustundir
leeknanna 4 gjorgeeslunni og 4 sveefingadeildinni. Einnig
er ég tengilidur vid idnadarmenn hér 4 deildinni og sinni
ymsum stodpjoénustubeionum { tengslum vid starfsemi
hennar”

Spurd hvort starfinu fylgi ekki dlag segir Elin a0 alagio

sé mjog misjafnt, beedi verklega og tilfinningalega, b6 er
alltaf akvedid tilfinningadlag ad starfa 4 gjorgeesludeild
spitalans. ,Pad fylgir starfinu slikt dlag pegar adstand-
endur sjuklinga sem eru alvarlega veikir, mikid slasadir,
sjuklingar sem koma inn eftir alvarleg slys o.p.h. Stundum
reynir madur ad halda sliku alagi fra en pad tekst ekki
alltaf, sérstaklega ekki ef litil born eiga 1 hlut eda ungt félk
i bléma lifsins. Pad er lika erfitt ad horfa upp 4 adstand-
endur { sorg 4 erfidum stundum eftir alvarleg slys eda
veikindi . En samstarfsfélkid er yndislegt og stendur pétt
saman.

Madur parf ad mynda géd tengsl innan spitalans lika pvi
upplysingar sem streyma hingad parf ad greina og senda
afram til drlausnar. Hér 4 gjorgeeslunni er ad nokkru leyti
sjalfvirk skraning yfir sjuklinga sem hingad koma sem
kallast CIS-Gjorgeeslukerfi en ég fylgi pvi lika eftir og
hlutverk mitt er ad yta vid leeknum og hjukrunarfreeding-
um ef pad vantar upp 4 skraningu sjiklinganna. DPetta er
svona eftirlit®, segir Elin.

Tilfinngalegt alag
Talandi um élag. Hvernig losar Elin um pad dlag sem
hledst upp { starfinu og hvernig ver hin fritima sinum.

Elin segir ad hun losi um bad dlag sem myndast { vinnunni
med pvi a0 fara Gt og ganga. Hun losi sig vi0 erfidleika
sem verdi 4 vegi hennar { génguttrunum. ,Eg nyti lika
fritimann med fjolskyldunni minni. Vid eigum tvo born
og tvo barnabérn sem vid njétum ad verja timanum

med { sumarbtstadnum. En { vinnunni, ef pad er mikid
tilfinningalegt alag, sérstaklega begar ung bérn eru hér a
deildinni, p4 fer ég gjarnan i géngutara. Mér finnst pad
mjog go0 slokun og ba fer madur at { gongutir og hengir
erfidleikanna & greinarnar hér og bar 4 leidinni. Pad er
bara pannig,’ segir hdn.

Degar faraldurinn skall 4 landinu segir Elin ad pad hafi
ordio algjor kollsteypa 4 starfinu hennar eins og svo
margra annarra 4 spitalanum. ,Vegna pess a0 alagio hérna
4 deildinni vard eiginlega émannlegt. Starfsfélk veiktist,
hingad komu sjuklingar 4 gjorgeesluna med COVID-19.
Hér var 6llu umturnad. Eg fér ad vinna heiman fr, pad

er svo skrytio ad segja frd pvi, en vid pad lengdist vinnu-
dagurinn minn um margar klukkustundir 4 dag. Eg kveikti
a tolvunni klukkan hélf sj6 4 morgnana og slokkti jafnvel
ekki & henni fyrr en half ellefu 4 kvoldin. Mér fannst

erfitt ad vera ekki { beinum tengslum vid samstarfsf6lkio,
einskonar sektarkennd kom yfir mig ad vera ekki inni &
spitalanum, leid eins og lidhlaupa ad vinna { 6rygginu
heima. Svo kom pessi tilfinning um hvort madur veeri ad
trufla samstarfsmenn sina med pvi ad hringja { pa. Madur
var ad berjast vid vonda samvisku eiginlega. Petta var og
hefur verid skrytid dstand”” segir Elin.

'/

,Eg nyti lika fritimann

med fjolskyldunni minni.

Vid eigum tvo born og tvo
barnabdrn sem vid njotum ad verja
timanum med i sumarbustadnum.
En i vinnunni, ef pad er mikid
tilfinningalegt alag, sérstaklega
begar ung born eru hér & deildinni,
pé fer ég gjarnan i gongutura.”

Heimilid er ekki vinnustadur

»ovo for ég i bakinu vid pad ad sitja 4 eldhuskolli vid
eldhtsbordio eda vid bordstofubordid timunum saman
vid vinnuna heima. Eg heetti ad hreyfa mig pegar ég for
ad vinna heima. Heimilio er ekki vinnustadur { edli sinu.
Varla ad madur steedi upp i hddeginu. Eg for { adgerd

og sidan for ég i veikindaleyfi til ad jafna mig i bakinu

og er nu nylega farin ad vinna aftur allan daginn pannig
ad madur er biinn ad préfa ymislegt & bessum skrytnu
timum. Madur hefur lika leert ad pekkja sin eigin bolmérk
i lifi og starfi. Sko, madur getur ordid einmana ad vinna
heima. Madur hittir ekki vinnufélagana og dettur tr sam-
bandid vid pa. segir Elin ad lokum.



. Vidbragdstimi okkar til ad bregdast vid flutningi & bl6di og synum til greiningar eru 10 minGtur en helst innan 3 mindtna.

Pad er stundum hlaupid & milli deilda.” Mynd/Axel Jén

Skemmtilegt folk

Eftir Axel Jén Ellenarson

N&kkvi Elisson byrjadi a pvi ad tilkynna bladamanni,
héstandi i gegnum grimuna, ad hann veeri ekki med
COVID-19 heldur med bronkitis hésta sem veeri
ekki smitandi.

»Starf verkstjérans er margpeett. Hann sér um ad styra
verkefnum sem snua ad 6llum flutningum hér innanhdss,
vorumottokuy, vorudreifingu, bléd, lyfja og synaflutninga,
péstflutninga, umsjén med ramalager spitalans og audvitad
flutninga 4 sjuklingum ad égleymdu 6llu rusli spitalans.
Hann hefur einnig umsjén med deetlunarbil sem flytur
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beedi starfsmenn og sjuklinga 4 milli spitala. Petta er svona
i stérum drattum starflysingin en starfid er mjog skemmiti-
legt og gefandi,’ segir Nokkvi.

Ramalager sjikrahussins { Fossvogi sem Nokkvi styrir er
stér. Deildin afgreidir 4 milli 40 — 50 ram 4 dag. Pau parf
ad prifa og pad tekur korter ad sjd um hvert rim 4 lagern-
um. [ pvi eru tveir fastir starfsmenn { dagvinnu og fj6rir
eftir klukkan prju til klukkan sex siddegis, en annars er
dagvinnu fyrirkomulag 4 flutningsdeildinni.




'/

.Mitt folk er & ymsum stodum i
husinu og er i élikum verkefnum.
Fara parf med pést milli stada,
flytja sjuklinga i rimum og
hjélastolum & milli heeda og deilda
eins og rontgen, i adhlynningu
vegna beinbrota og fa gifs, bara
at um allt og mikill erill hja ollum.”

Nokkvi er btinn ad starfa i tvé ar & LSH { Fossvogi og

var falin yfirmannsstada par nylega. Pad er greinilegt ad
Nokkvi er yfirvegadur madur, réttur madur 4 réttum stad,
bvi starfinu fylgir mikill erill og mérg pau mal sem upp
koma krefjast fljétrar trlausnar og pvi naudsynlegt ad geta
haft yfirsyn yfir fjolbreytt verkefni. Starfssemi flutnings-
deildarinnar er 4 ymsum stédum { hisinu. ,Mitt f6lk er

4 ymsum stédum { hiisinu og er i 6likum verkefnum.

Fara parf med pést milli stada, flytja sjuklinga { ramum
og hjélastélum & milli heeda og deilda eins og rontgen,
adhlynningu vegna beinbrota og fa gifs, bara Gt um allt
og mikill erill hja 6llum. Vid eigum erindi 4 allar deildir
sjukrahussins en vio flytjum ekki kévid sjiklinga, alla adra
en pa. b6 fylgir pvi alltaf dvissa og vid purfum ad vera vid
6llu buinn pvi vid erum svo til pau einu, fyrir utan 6r-
yggisverdina og reestingafélkid, sem férum & milli deilda.
Hér gilda strangar reglur um samgang 4 milli deildanna
vegna COVID-19," segir Nokkvi.

Spitalinn sefur aldrei

En hvernig breyttist starfid 4 spitalanum pegar COVID-19
héf innreid sina { {slenskt samfélag? ,Pad feekkadi mikid
sjuklingum vegna pess ad reynt var ad gera sem feestar
skurdadgerdir, og pegar samkomubann var sett 4 feekkadi
heimséknum 4 slyso, edlilega. En 4 méti kom ad sérstak-
lega var miki0 a0 gera i flutningum 4 grimum og btning-
um. Ruslid margfaldadist lika pvi pbad var endalaust verid
a0 henda einnota grimum og 6drum btnadi tengdum
sottvornum. Madur purfti ad setja sig i adrar stellingar
vardandi allt og passa upp & smitvarnir, hépaskiptingar

o.p.h. Félagslega hefur petta verid okkur 4 deildinni svo-
litio erfitt, eins og 4 66rum vinnustédum par sem vaninn
er ad hittast { matar- og kaffitimum, en pad er ekki heegt
lengur eins og stadan er. A3 63ru leyti er starfid eins. Eg
er 4 bakvakt allan sélarhringinn og alltaf med simann

4 mér ef eitthvad 6veent kemur upp 4 eins og hdpslys .

Pa parf ég a0 bregdast vid, senda bod til félks ad sja um
rum, sja um flutning 4 vokva ef f6lk parf ad fa vokva { &0
og taka & méti vérum { sambandi vio slik slys, lyf ofl. Vid
purfum alltaf ad vera 4 tinum ef pad verda slys. Madur er
alltaf { vinnunni pannig séd,” ttskyrir hann.

»Vidbragdstimi okkar til ad bregdast vid flutningi 4 bl6di
og synum til greiningar eru 10 mindtur en helst innan

3 minttna. Pad er stundum hlaupid & milli deilda.
Verkefnin hafa forgang eftir mikilvaegi peirra. En hvernig
slakar Nokkvi 4 { svo annasému starfi? ,Eg slaka bara 4
med pvi ad hafa gaman { vinnunni. Pad er gott ad starfa
med félki sem hefur himor og dneegju af stérfum sinum.
Skemmtilegt flk skiptir mig gridarlega miklu mali pvi
stressid getur aukist ef vid lendum 4 vegg { samskiptum.
Eg 4 vid ad pad er ekkert gaman { vinnunni ef vid erum
ekki &4 somu linu { verkefnunum, starfsmenn purfa ad
bekkja sin hlutverk og reyna ad lata allt ganga upp i
bjénustunni vid spitalann. Pannig deilum vid stressinu
en latum pad ekki hvila 4 einhverjum einum. Vid erum
saman { pessu og hjalpumst ad. En heima fyrir nyt ég pess
ad verja timanum med fjdlskyldunni. Eg hef lika gaman
a0 kvikmyndum og slaka 4 med pvi ad hverfa inn { pann
soguheim®, segir Nokkvi ad lokum.

'/

.Pa parf ég ad bregdast vid, senda
bod til folks ad sja um rdm, sja um
flutning & vokva ef folk parf ad fa
vokva i &0 og taka & moti vérum

i sambandi vio slik slys, lyf ofl. Vid
purfum alltaf ad vera a tdnum ef pad
verda slys. Madur er alltaf i vinnunni
bannig séd.”
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.Pad er stundum erfitt ad snua aftur til baka eftir neeturvaktirnar. Pad & ad vera fijdgurra daga fri 4 milli vakta en madur er yfirleitt einn og hélfan
sélarhring ad jafna sig, fer eftir dlagi & voktunum.” Mynd/Axel Jén

Alltaf a vaktinni

Eftir Axel Jén Ellenarson

Bladamadur rdlti nidur & jardhad spitalans til ad
spjalla vi®d Gudmund Olaf. Ekki var um langa ferd
ad rxeda, bara nidur eina hed og bankad a hurd
sem virtust vera dyr a frekar préngu herbergi. Inni
var bankinu svarad med styrkum hljémi: ,Kom inn!”
begar inn var komid baud stérmenni bladamanni
saeti 4 méti sér med vingjarnlegri réddu, eins og
6ryggisverdir gera. bPad er svolitid eins og ad vera
med hauspoka ad taka vidtal vié félk med grimu
sem nanast hylur allt andlitid en vid létum pad ekki
stoppa okkur og 16gdum af stad i samtalid.
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»Petta er gédur vinnustadur og madur daist ad félkinu
hérna. Hvad pad stendur sig vel 4samt audvitad ollu starfs-
f6lki spitalans. I starfi minu 4 Landspitalanum sinni ég eft-
irliti, vorslu og mottoku 4 folki sem kemur { hisid. Vi sjaum
um styringu 4 félki inn { hisio og ad allt sé i lagi; séttvarnir,
oryggi, taka vio beidnum frd deildum ef eitthvad bjatar par
4. Pad er fatt sem okkur er évidkomandi hér 4 spitalanum.
Pad er mikio leitad til okkar af gestum, starfsménnum og
60rum sem sinna timabundnum verkefnum eins og verktok-
um. Eins purfum vid ad hafa eftirlit med bunadi og teekjum
sem eru { gangi allan sélarhringinn. Vi6 forum um allar
deildir hissins og sinnum stokum verkefnum 4 néttinni,”
segir Gudmundur.



Ekki a fullt daginn eftir naeturvakt

»Vid gobngum 12 tima, tviskiptar vaktir, fjérar dagvaktir
og fjérar neeturvaktir { senn med fjogurra daga hléum
4 milli. Petta er mikil vinna 4 dagvéktum en rdlegra 4
néttinni nema eitthvad komi upp 4 eins og rafmagns-
bilanir, teekjabilanir og annad { peim dur. Vio geetum
lika purft ad veita deildum adstod vid erfidar adsteedur
4 néttinni an pess ad ég sé ad fara nanar Gt { pad. Vid
voktum og bregdumst vid. Alltaf tilbinir,” segir hann.

En hefur pestarfaraldurinn breytt storfum Guémund-
ar? ,Ja, pad hefur { grunninn ekki breyst en dherslurn-
ar hafa breyst { sambandi vi0 séttvarnir, spritt og
grimunotkun. Pad er vidbét. T upphafi og { seinni bylgju

'/

,Eg parf ni ad nyta mér pjénustu
Sameykis meira. Eg eetti ad hafa gert
meira af pvi i pessi 30 &r sem ég hef
verid parna. Kannski madur athugi
med styrki og kannski helgarleigu &
orlofshdsum.”

LANDSPITALL

POy

Abdalinngangur er

lokadur

Vinsamlega notid

itgang & nmestu had
tyrir nedan

& Upplysingar

Adalinngangur spitalans i Fossvogi. Mynd/Axel Jén

saum vid um flutninga allra Covidsjiklinga. Geeta
purfti fyllsta 6ryggis, tryggja einangrun og vettvanginn
og a0 pvi leyti vorum vid { s6ttvarnargéllum og pad var
nytt fyrir okkur hér,“ svarar Guomundur.

Vardandi hvild og slékun eftir langar vaktir. Hvernig
lata menn lida ar sér pegar peir snta sélarhringnum
svona vid? ,J4, pad md segja ad fyrsti s6larhringurinn
fari bara { ad nd attum, slaka 4, hvila sig og pad er
pannig lika eftir dagvaktatérnina. Madur fer ekki 4
fullt { ad gera eitthvad daginn eftir vakt. Sidan finnst
mér gott ad fara i gonguferdir og bara hvila mig. Pad er
stundum erfitt ad sntia vid aftur til baka eftir neetur-
vaktirnar. Pad 4 ad vera fjégurra daga fri 4 milli vakta
en madur er yfirleitt einn og hélfan sélarhring ad jafna
sig, fer eftir lagi 4 voktunum,” segir hann um vakta-
vinnuna.

Stytting vinnuvikunnar

Stytting vinnuvikunnar er ekki hafin hja pér og hefst ekki
fyrr en 1. mai. Hvernig leggst stytting vinnuvikunnar { pig
spyr ég Guomund. ,Nei, styttingin er ekki hafin hja mér og
hefst ekki fyrr en 1. mai. Petta leggst misjafnlega vel { mig.
Dad 4 a0 fara ad kynna petta fyrir okkur en pad er ekki komid
nidur vaktaplan eda hvernig pau verda nema pad er reett

um ad madur geti valid sér vaktir. Madur 4 bara eftir a0 sja
hvernig petta kemur at. P6 ad 12 tima vaktirnar séu erfidar
bd finnst mér peer ekki 6yfirstiganlegar en madur skilur ad
bad er ekki heilbrigt fyrirkomulag ad vinna 12 stundir med
bessum heetti. Hitt er heilbrigdara og fer betur med mann,

ad vinna skemmri vaktir. Okkar yfirmadur fer fljétlega nanar
yfir fyrirkomulagid med okkur,” segir Gudmundur og beetir
vid. ,Eg parf nti ad nyta mér pjénustu Sameykis meira. Fg setti
a0 hafa gert meira af pvi { pessi 30 ar sem ég hef verid parna.
Kannski madur athugi med styrki og kannski helgarleigu a
orlofshdsum.”

13



Hafdis Huld Bjérnsdéttir og Svava Bjork Olafsdéttir hja Rata. Ljésmynd/BIG

~Hallo, hallo!
Pu ert @ mjut GuOmundur

Eftir Axel Jén Ellenarson — Ljésmynd: Birgir Isleifur Gunnarsson

lll

Oft heyrir madur stjérnanda & fjarftundum kvedja sér hljods med pessum heetti; ,Hallo, hallo! bu ert 4
mjat! ba parft ad stilla pig & unmjat, Gudmundur!”

Fjarfundir hafa préast hratt og félk tekid fjarfundataekni 6rt i sina pjonustu. Fyrirtaeki hafa ordid til sem
veita pjonustu og pekkingu vardandi fjarfundarbinad og notkun hans. Stundum sjast fundargestir sinna
heimilisstorfum um leid og peir eru & fjarfundum; ryksuga, hleypa hundinum ut, nzera sig og par fram
eftir gétunum. Pess vegna langadi okkur hja Sameyki ad vita hvort haegt sé ad temja sér einhverjar
umgengnisreglur a slikum fundum. Vid leitudum pvi rdda hja Hafdisi Huld Bjérnsdéttur og Svovu

Bjork Olafsdéttur um patttdku & fundum og némskeidum & Netinu. beer eru sérfreedingar i framkomu

a fjarfundum og i verkefnastjérnun dsamt fleiru i eigin fyrirtaeki sem stofnad var i jandar 2020, rétt

aour en COVID-19 faraldurinn skall & landinu. Fyrirteekid ber heitid RATA og er stadsett i husi Grosku i
Vatnsmyrinni.
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Stundyvisi, athygli og nadi

Fyrst er ad spyrja, hvernig undirbyr madur sig 4dur en farid
er 4 vefnamskeid eda fjarfund?

Til a0 tryggja arangursrik samskipti & vefnamskeioum og
fjarfundum parf helst ad huga ad premur pattum; teeknimdalum,
umhverfinu og eigin porfum.

Teeknimalin eru grunnurinn ad gédum fjarfundi eda netnam-
skeidi. Ef netsambandio er ekki neegilega gott pa hefur pad ahrif
beedi 4 hlj6d og mynd og erfitt getur reynst ad eiga drangursrik
samskipti. Pad er gott ad nota heyrnartél sem veitir betra hljéo
og minni truflun. Myndavélin parf lika ad syna mann { ageetis

Hafdis Huld Bjérnsdéttir. Ljésmynd/BIG

geedum. Lysing og birta hafa mikil ahrif & myndgaedin og pvi er
gott ad huga ad henni og skella t.d. upp auka lampa 4 skrifbordid
en varast baklysingu.

Svo er pad umbhverfid. Pad parf ad vera needi { kringum fundar-
gest svo hann geti einbeitt sér ad fundinum. Einnig parf fundar-
gesturinn ad vera medvitadur um ad trufla ekki fundinn med
umbhverfishljéoum eda bakgrunni sem dregur athyglina fra
honum.

Mjog mikilveegt er ad huga ad eigin porfum. Er ég tilbtiin? Er ég
med allt vid hondina sem ég barf eins og kaffibolla, vatnsglas og
blad og penna til ad skrifa hja mér punkta? Svo er augljéslega
mikilveegt ad meeta 4 réttum tima 4 fund.

barf madur ad verka flinkur i teekni til pess ad taka patt i
vefnamskeidi?

[ rauninni parf madur ekki ad vera mjég flinkur teeknilega séd
til pess ad taka patt i vefndmskeidi eda fjarfundi. Pad parf b6 ad
hafa hugrekki til pess ad profa sig afram og fikta. Ef pu finnur

fyrir 66ryggi pa er um ad gera ad efa sig og taka prufufund, nota
leitarvél til ad skoda kennslumyndbond og lesa sér til. Forritin
sem er verid ad nota { dag fyrir fjarfundi og netndmskeid eru flest
mjog einfold og notendaveen. Pau bjéda upp 4 ad madur profi
baedi hlj6d og mynd 40ur en madur skréir sig inn 4 fundinn eda
namskeidio. Petta snyst allt um ad préfa sig afram.

Ad vera med & fundinum

Er eitthvad sérstakt sem madur parf ad hafa i huga medan
4 vioburdi stendur, t.d. ef madur 4 ad vera i mynd og tala?
Pag allra mikilvaegasta 4 fjarfundum er ad vera a stadnum

] |

,Pad parf ad vera nzedi
i kringum fundargest
svo hann geti einbeitt
sér ad fundinum. Einnig
parf fundargestruinn ad
vera medvitadur um ad
trufla ekki fundinn med
umhverfishljoodum eda
bakgrunni sem dregur
athyglina frd honum.”

andlega og bera virdingu fyrir peim sem eru med manni 4 fund-
inum. Pad getur madur gert med fjolbreyttum heetti.

AJ vera 4 stadnum. Pad getur madur gert med pvi ad vera { mynd
og einbeita sér bara ad yfirstandandi fundi. Gera ekkert annad

4 medan 4 honum stendur, rétt eins og madur veeri 4 stadnum.
Med peim heetti myndar madur tengingu vid patttakendur, held-
ur betur athygli félks og studlar ad patttoku.

Til ad vera med géda neerveru 4 fjarfundum pa er mjog mik-
ilveegt a0 hugsa um hvernig madur sést 4 tolvuskjanum. Sem
deemi er leidinlegt fyrir adra ad sja bara annan helminginn af
fundargestinum & skjanum, t.d. bara vangasvipinn, kollinn eda
bara undirhékuna. Gott er ad horfa beedi 4 sjélfan sig og adra 4
skjanum. Ef pt uppgotvar eitthvad sem er peegilegt, hermdu pa
eftir pvi, ef pu upplifir eitthvad 6peegilegt, fordastu pa ad gera
bad lika. Til deemis a0 sitja med glugga i bakgrunni veldur sterkri
bakgrunnslysingu sem verdur til pess ad pu birtist bara sem
skuggavera a skjanum og fdlk 4 erfitt med ad sja fundargestinn

big.

15



'/

.Flestum pykir ekki
skemmtilegt ad horfa

a fundargesti borda
samloku & medan & fundi
stendur pannig ad gott
er ad vera ekki i mynd

a medan. Einnig geta
umhverfis- og matarhljéd
likt og skrjaf i bréfi, smjatt
og annad i peim duar
truflad fundinn.”

Svava Bjoérk Olafsdéttir hja Rata. Li¢smynd/BIG

Vardandi hlj6d pa er pad géd regla ad taka hlj66id af ef madur

er ekki ad tala. Med pvi ad gera pad pa eru 6ll aukahlj6d ekki ad
trufla fundinn likt og hésti, reeskingar, pikk 4 lyklabordio o.s.frv.
Mundu ad setja hlj6di0 aftur 4 ef bt vilt leggja ord i belg. Ef bt
efir petta parftu liklega ekki ad spyrja alla fundargesti; ,HALLO,
HALLO! HEYRIPI [ MER?“

Er i lagi a0 gera annad 4 medan 4 fundi eda namskeidi
stendur?

»Ef krafist er binnar patttoku { mali og mynd pa meelum vié med
bvi ad bt sért med fulla athygli 4 fundinum og par af leidandi
elkki ad gera neitt annad. Pad er beedi betra fyrir pig sem og
adra. Pad getur verid mjog truflandi fyrir adra ef eitthvad annad
er { gangi. Ef stadan er hins vegar pbannig ad pu ert bara ad afla
upplysinga, hvorki ad tala né i mynd, pa er mogulegt ad gera
eitthvad annad 4 medan. Vio maelum b6 hins vegar ekki med
bvi. Besta gjofin sem vid gefum félkinu i kringum okkur er ad
vera med vitundina 4 vioburdinum og taka virkan patt.*

bzegindi eda 6pagindi

Er ekki heett vid ad mannskapurinn verdi sjoveikur ef
snjallteeki eins og iPad og iPhone eru 4 hreyfingu medan
a fundi stendur?

ponjallteeki, t.d simar og spjaldtolvur eru dgeetar til sins briks
en mikilveegt er ad hafa { huga ad nota ekki taeki sem ekki er
stodugt pvi pd er heett vid pvi ad pui getir skapad 6peegindi
fyrir adra. Pad er eitt af peim atridum sem fundargestir purfa
a0 vera medvitadir um. Pad er paegilegt fyrir pann sem er med
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spjaldtolvuna eda simann sinn en sidur gott fyrir hina sem eru
a4 fundinum. Best er ad stadsetja pessi teeki & bordi eda 4 pann
mdta a0 pau hristist ekki. “

Matur og drykkur. Er vid heefi ad neera sig medan 4 fundum
og namskeidum stendur?

Pad fer allt eftir adstaeedum hverju sinni. Pad er ageett ad hugsa
petta ut fra tveimur atridum; Hvernig myndi madur haga sér &
stadnum og hvernig hagar madur sér { leikhisi?

Vid purfum 6l 4 neeringu ad halda og best er ad geta nad ad
neerast & milli funda eda { hléum & ndmskeidum. Hvad vardar
drykki pa er litil truflun af sliku og um ad gera ad hafa pa vio
hoéndina. Vardandi mat fer pad eftir adsteedum. Ef krafist er
mikillar patttoku af pinni halfu er erfitt ad borda 4 medan. Ef
bad er hins vegar sampykkt af peim sem eru & fundinum og ef
adsteedur leyfa pa skiptir miklu mali ad vera 4 ,mute” & med-
an madur bordar. Flestum pykir ekki skemmtilegt ad horfa a
fundargesti borda samloku & medan 4 fundi stendur pannig ad
gott er ad vera ekki i mynd & medan. Einnig geta umhverfis- og
matarhljéd likt og skrjaf { bréfi, smjatt og annad { peim dur trufl-
a0 fundinn. Hafa pad { huga rétt eins og madur meetir ekki med
poka sem skrjéfar { 4 leiksyningu.

Ef fundurinn er lengri en 2-3 timar pa maelum vid med pvi ad
gefin séu hlé bannig ad félk geti sinnt pessum grunnpérfum
an pess ad pad hafi hrif 4 fundinn eda ndmskeidid. Pad leidir
einnig til meiri patttoku og betri einbeitingu allra patttakenda.



Fraedslustyrkir og nyjar athlutunarreglur

J6hanna bordorsdottir

Nt geta allir félagsmenn Sameykis sétt um starfsmenntunarstyrki
og starfspréunarstyrki ad pvi gefnu ad peir uppfylli
lagmarksskilyrdio ad hafa greitt félagsgjold { sex manudi af sidustu
tlf. Skila parf inn rafreenni umsékn & Minum sidum Sameykis sem
finna ma 4 www.sameyki.is efst { heegra horninu undir lasnum.
Reikninga, greidslukvittanir og dnnur fylgigong skal hengja &
rafreenu umséknina eda senda 4 starfsmenntun@sameyki.is. A
minum s{dum er einnig haegt ad skoda fyrri umsdknir, fylgjast med
vinnslu umsdknar og seekja greidslutilkynningu um styrk. P4 geta
félagsmenn sem eru { starfi sem krefst haskdlamenntunar og starfa
hja As, Félagsbistodum, Orkuveitu Reykjavikur, Reykjavikurborg,
Skalatani, Slokkvilioi hofudborgarsveedisins, Streetd og
Sveitarfélogum sétt um styrk vegna visindaverkefna.

Fraedslustyrkir eru afgreiddir eins flj6tt og adsteedur leyfa

hverju sinni. Forsenda greidslu er ad fulltrii eda stjérn
Starfsmenntunarsj6ds Sameykis hafi sampykkt umsékn og ad
naudsynleg fylgigogn hafi borist { tima. Stjérn Starfsmenntunarsjéds
Sameykis sker ir um vafaatrioi og getur leekkad styrki taki adrir patt
i kostnadi. Stjérnin fundar einu sinni { manudi, nema { juli.

Greidsla er innt af hendi gegn
framvisun reiknings og
greidslukvittunar sem synir

a0 reikningur er sannanlega
greiddur af umsaekjanda
sjalfum. Almennt er ekki gerd
krafa um frumrit, en stjérn
sjé0sins askilur sér p6 rétt til
pess ef porf er talin 4. Ef annar
adili, t.d. fyrirteeki, stofnun eda
samstarfsfélagi, leggur Gt fyrir
kostnadi pd parf vidkomandi
styrkumseekjandi ad syna fram
4 a0 hann hafi endurgreitt peim
adila sinn hluta kostnadar.

Gy il i v
—i

Starfsmenntunarstyrkir
Greitt er ad hamarki 140.000
kr. samtals { styrk 4 24 manada
timabili dr sjéonum ef félagsmadur hefur greitt 20.000 kr. eda meira
i félagsgjold sidastliona 12 manudi. Ef félagsgjold eru leegri pa getur
styrkur ad hamarki ordid 70.000 kr. & 24 méanada timabili.

Veittir eru styrkir fyrir skéla-, ndmskeids- og radstefnugjaldi,
raunfeernimati, faglega skipulagdri ndms- og kynnisferd

og hjalparteekjum til studnings vid lestur og skrift vegna
namsordugleika svo eitthvad sé nefnt. Greitt er vegna hétel- og
gistikostnadar og flugfargjalda i tengslum vid ndmsferdir erlendis.

Akvednir styrkir eru med hdmark 4 sér og er pa horft 24 manudi
aftur { timann:

* Nams- og kynnisferdir erlendis, hdmark 110.000 kr.

* Nams- og kynnisferdir innanlands, hdmark 55.000 kr.

* Némskeid til starfsréttinda an beinnar tengingar vid starf,
hémark 100.000 kr.

* Lifsleiknindmskeid dn beinnar tengingar vid starf, hamark
40.000 kr.

Pannig getur félagsmadur sétt um fleiri en einn styrk 4 timabilinu
par til hdmarksupphaed er ndd, 140.000 kr. & 24 manada timabili.
Deemi: Félagsmadur feer 40.000 kr. { styrk vegna lifsleiknindmskeids
10. jantar 2021 og 90.000 kr. vegna framhaldsskélandms 15. jantiar
2021. P4 endurnyjast réttur hans um 40.000 kr. 11. jantar 2023 og
um 90.000 kr. 16. jantiar 2023. Ennpa a félagsmadur eftir 10.000 kr.
til rddstofunar sem hann geeti nytt { t.d. tungumalandmskeid en ekki
lifsleikninamskeid.

Starfspréunarstyrkir

Um er ad raeda sérstaka starfspréunarstyrki sem aetladir eru til ad
efla enn frekar starfspréunarmoguleika félagsmanna og tengjast
starfsprounardzetlun stofnana eda starfspréun umseekjenda.
Hamarksstyrkur til starfsbréunarvekefna er 370.000 kr. 4 24 manada
timabili.

+ Félagsmadur sem greidir 20.000 kr
eda meira { félagsgjold sidastliona
12 manudi 4 rétt 4 fullum styrk,
370.000 kr.

+ Félagsmadur sem greidir 10.000-
19.999 kr. i félagsgjold sidastlidna
12 manudi 4 rétt 4 halfum styrk,
185.000 kr.

+ Félagsmadur sem greidir minna en
10.000 kr. { félagsgjold sidastliona
12 manudi 4 ekki rétt 4 styrk.

Styrkheeft ndm er ndm 4
héskolastigi og adfararndm ad
héskolastigi, faglegt ndm, namskeid
og radstefnur sem tengjast
starfspréun eda starfsferilspréun
viokomandi og tungumala-, upplysingateeknindm og namskeid
sem tengjast starfspréun. Ad 6llu jofnu er ekki veittur

styrkur fyrir ymiskonar verkefni sem tengjast sjalfshjalp eda
sjalfsstyrkingu (t.d. ndvitundarndmskeid, streitunamskeid,
namskeid gegn kulnun o.fl.). Témstundandmskeid eru ekki
styrkheef. Styrkir eru veittir vegna skélagjalda, namskeidsgjalda,
radstefnugjalda og ferdakostnadar sem hlyst af framangreindu.

Uthlutunarreglur freedslustyrkja ma nalgast 4 www.sameyki.is
undir Styrkir — Freedsla og starfspréun.

Umsoknir skal senda inn 4 Minar sidur Sameykis.
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Gott ad vita!

Namskeid og fyrirlestrar
a vegum Sameykis

Vor 2021

Sameyki bydur upp & vefnamskeid og veffyrirlestra fyrir félagsmenn peim ad kostnadarlausu
nu & voronn 2021 i samstarfi vid Framvegis midst6d simenntunar. Vakin er athygli 4 ad i
pbetta sinn eru allir fyrirlestrar og namskeid a netinu og fa patttakendur senda kreekju pegar
neer dregur. Peir sem ekki eru vanir fjarnami eru hvattir til ad skra sig & fyrstu namskeid vor-
annar sem fjalla um fjarfundi.

Nefnd um framtidarvinnumarkad fjallar um aherslur i Gott ad vita og & vorénn var akvedid
ad bjéda upp & fyrirlestrar6d undir heitinu ,,Hvad er..?” um malefni sem tengjast breytingum
samfara fjorou idnbyltingunni sem er mikilveegt ad vid fylgjumst med. Einnig lagdi nefndin
aherslu & ad bodid yrdi upp & namskeid fyrir atvinnuleitendur i Sameyki og starfslokandm-
skeid fyrir félagsmenn sem styttist i ad heetti & vinnumarkadi eda eru nylega heettir.

Skraning hefst 4. febraar kl. 17:00 &4 www.framvegis.is undir Nam.

Ad gefnu tilefni!

Pegar pu skréir pig 8 namskeid vertu pa viss um ad enda & ad smella & ,,Skrd umsoékn”,
annars skraist umsoknin ekki. Nanari upplysingar veittar hja Framvegis & helga@framvegis.is
eda i sima 581-1900, en Framvegis sér um skipulagningu namskeidanna.

Vinsamlegast lattu vita timanlega ef pu getur ekki nytt plassid pitt & ndmskeidi svo haegt sé
ad hleypa félki inn af bidlista.

Einnig er bodid upp & ndmskeid i samstarfi vid Farskéla Nordurlands vestra og Simey
simenntunarmidstéd i Eyjafirdi, en skraning er hafin hja peim. Medal ndmskeida ma nefna
Breyttu dskorunum i teekifeeri, Heimili og honnun, Heilaheilsa og pjalfun hugans. Heegt er ad
nalgast upplysingar um freedsluframbod og skraningu a slédinni
www.sameyki.is/fraedsla/gott-ad-vita-namskeid/
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Fjarfundir

Tvo namskeid eru i bodi:

Fyrra namskeio:
Dagsetning: Pridjudagur 9. febraar
KI. 20:00-21:30

Seinna namskeio:

Dagsetning: Fimmtudagur 11. febrdar

KI. 18:00-19:30

Lengd: 1,5 Klst.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidbeinandi: Sigurdur Haukur Gislason kennslurddgjafi. Sigurd-
ur hefur meistarapréf { ndms- og kennslufreedi fra HI med dherslu 4
upplysingateekni og midlun.

Inngangur: Ndmskeidid er gédur undirbiningur fyrir ad taka patt
i Gott ad vita pessa 6nnina par sem allir vidburdir verda 4 netinu.
Tveir timar { bodi.

Lysing: Hvernig meeti ég 4 fjarfundi eda fjarndmskeid? Og hvernig
4 a0 taka patt { svoleidis? Petta stutta ndmskeid er eingéngu 4 netinu
og er g6dur, jafnvel naudsynlegur, undirbuningur fyrir pa sem eetla
a0 taka patt { Gott ad vita pessa 6nnina sem verdur alfarid 4 netinu.

A nédmskeidinu verdur farid yfir hvada btinad pt parft ad hafa til ad
geta tekid patt { fjarfundi og stutt kynning 4 algengustu forritum
sem notud eru 4 fjarfundum { dag. Fario verdur yfir hvernig félk ber
sig ad vid ad meeta 4 fjarfundi og hvada umgengnisreglur er gott ad
hafa { huga 4 slikum fundum. Ndmskeidid gagnast einnig peim sem
langar ad nyta teeknina til ad heyra { vinum og ettingjum hvort sem
peir eru i neesta husi eda tti { heimi.

Kreekja & ndmskeidid og nakveemar leidbeiningar um hvernig &
a0 meeta 4 fundinn verdur send 4 skrada patttakendur pegar neer
dregur.

Heimur ostanna

Dagsetning: Fimmtudagur 18. febrtiar

KI. 18:00-20:00

Lengd: 2 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur f4 senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidbeinandi: Eirny Osk Sigurdardéttir ostasérfraedingur og
stofnandi Bursins og Matarmarkads fslands.

Inngangur: Ostadstin lengi lifi! Skemmtileg og gémseet freedsla.

Lysing: Yfir 4000 tegundir osta { heiminum. Hvar skal byrja??
Ferskostar, Brie og Camembert.

Vissud pid ad Islendingar eru i fjérda saeti yfir mestu ostaneytendur
i heiminum? P4 er gott ad vita adeins meira um petta ddsemdar
hraefni sem hefur fylgt mannkynni { gegnum séguna. Hvad er
ferskostur, get ég buid til ferskost heima? Hver er munurinn 4 Brie
og Camembert? Hver er saga og uppruni hvitmygluosta? Af hverju
var Camembert mikilveegur { b4dum heimsstyrjéldunum? Hvernig
er best ad njéta peirra, hvada medleti er best, hvada vin hentar og
af hverju og hvernig geymi ég ostana mina? Pessum spurningum
dsamt morgum 6drum verdur velt upp & pessu namskeidi med
henni Eirny helsta ostasérfraedingi Islands.

Patttakendur fa sendan innkaupalista med ostum og medleeti sem
parf til ad taka virkan pétt { nimskeidinu. Ef f6lk hefur ekki tok 4 ad
verda sér Gt um hraefni m4 lika fylgjast med og njéta.

S-in 4: Sjalfstyrking fyrir atvinnuleitendur
Dagsetningar: Manudagar og fimmtudagar 22. og 25. febrdar,

1. og 4. mars.

KI. 09:00-12:00

Lengd: 12 Kkist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Steinunn Stefdnsdéttir hjd Starfsleikni ehf
Inngangur: Gagnlegt og uppbyggilegt ndmskeid fyrir atvinnuleit-
endur { Sameyki.

Lysing: A flarndmskeidinu S-in 4 er unnid med sjalfspekkingu,
sjalfsumhyggju, sjalfsmynd og sjélfstraust. Markmidid er ad efla
vellidan og seiglu einstaklinga 4 krefjandi timum. Patttakendur taka
virkan pétt { umreedum og hépavinnu og purfa pvi ad vera med {
hljédi og mynd. Ndmskei6id er sérstaklega eetlad atvinnuleitendum
i Sameyki.

Aukid sjalfstraust og bjartsyni

Dagsetning: Midvikudagur 24. februar.

KI. 20:00-21.00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Asthildur Gardarsdéttir fyrirlesari og radgjafi {
jakveedri salfreedi

Inngangur: Langar big ad efla bjartsyni og sjalfstraust? P4 er pessi
fyrirlestur fyrir pig.

Lysing: I fyrirlestrinum eru kynntar adferdir sem efla og auka
bjartsyni og sjalfstraust einstaklinga. Skodad verdur hvernig pad
neikveeda fangar athygli okkar fyrr en pad jakveeda og hvernig vid
getum nad tékum 4 hugarfarinu og beint pvi medvitad ad jakveed-
um pattum og uppbyggingu. Kynntir verda fimm lyklar sem hjalpa
okkur ad byggja upp og efla jakveed samskipti og samkennd {
hépum.

Prjon fyrir byrjendur

Tvo namskeio

Fyrra namskeidio
Dagsetningar: Mdnudagar 1., 8. og 15. mars
kl. 20:00-21:00

Seinna namskeidid

Dagsetningar: 13., 20. og 27. april

kl. 18:00-19:00

Lengd: 3 kist

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidbeinandi: Tinna Lind stofnandi Tiny Viking. HGn er mennt-
adur textilkennari og fatahénnudur. Hefur prjénad fré pvi ad hin
var ung og hefur margra dra reynslu af textil kennslu.
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Inngangur: Priggja vikna byrjendandmskeid { prjoni par sem farid
er { grundvallaratridi og patttakendur prj6na hufu.

Lysing: A ndmskeidinu leera patttakendur grunnadferdir { prjéni og
prj6na hifu 4 sinum hrada. Patttakendur 4 skyra og géda kennslu
frd Tinnu Lind textilkennara og fatahénnudi og prjéna saman alveg
fra pvi ad fitja upp til fullklérads stykkis. Patttakendur hafa adgang
a0 yfir 20 myndskeidum sem beir spila og stodva ad vild. Einu sinni
i viku hittast patttakendur med Tinnu 4 netinu par sem farid er yfir
hvar félk er statt auk pess ad fa nyjar upplysingar. Pess 4 milli talar
hépurinn saman { lokudum hép & Facebook par sem heaegt er ad fa
enn meiri adstod og hvatningu svo enginn sitji fost/fastur. Athugio
ad pad er heimavinna lika. [ lok namskeids verda patttakendur bunir
a0 vinna eigi® handverk, prjéna hifu 4 sig eda sina, jafnvel { gjof!
Fullkomid fyrir koldu dagana.

Facebook, Instagram og ljésmyndun
Dagsetningar: Midvikudagar 3., 10. og 17. mars

KI. 19:00-21:00

Lengd: 6 kist.

Stadur: Netvidburdur — skradir patttakendur fa senda kreekju med
adgangi ad ndmskeidinu.

Leidbeinandi: bérdis Erla Agtstsdéttir liésmyndari og kennari.
Inngangur: Fyrir b4 sem langar ad leera ad setja [jdsmyndir 4 netid
og kunna grundvallaratridi { jésmyndun.

Lysing: A pessu ndmskeidi er ljésmyndun og samfélagsmidlum
fléttad saman. A nadmskeidinu verdur farid { hvad ordid upplausn
bydi og hvada upplausn sé best ad nota 4 ljosmyndum &
samfélagsmidlum. Einnig verdur fjallad um hvernig heegt er ad
stofna sidur og hépa 4 Facebook og gera kannanir. Einnig verdur
kennt ad setja inn myndir 4 Instagram, hvernig adgangur er btinn
til og hvada atridi skipta mali. Veittar verda rddleggingar vardandi
ljésmyndun almennt sem nytast lika pegar teknar eru myndir med
simum. Hvernig best er ad ramma inn myndir og farid yfir atridi
eins og val 4 sjénarhorni og myndbyggingu. Hvernig heegt er ad
nyta mismunandi birtuskilyrdi og hvad ber ad varast. b4 verdur
skodad hvernig heegt er ad vardveita og midla ljosmyndum og
hvernig best er ad skipuleggja persénulegt ljiésmyndasafn.

Ndémskeidio er snidid ad folki sem er ekki mjog tolvufert, eda telur
sig ekki vera pad.

Paskaeggjagerod
Dagsetning: Tvo namskeio
midvikudaginn 9. mars

Fyrra namskeidid kl. 17:30-19:00
Seinna namskeioid kl. 20:00-21:30

Lengd: 1,5 Klst.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Halldér Kr. Sigurdsson bakari og konditor. Hann
hefur { yfir 20 4r kennt dhugasomum ad bua til dyrindis konfekt,
kransakokur og paskaegg.
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Inngangur: Enn og aftur bjédum vid upp 4 pessi vinseelu
péskaeggjandmskeid { samstarfi vid Konfektvagninn
(Chocolatetrailer).

Lysing: Halldér leidir patttakendur { gegnum péskaeggjagerd og
peir sem vilja og geta bua til sitt eigid padskaegg heima.

Skradir patttakendur f4 sendan lista med télum og teekjum sem
parf ad nota, hrdefnalista og hvar peir geta ordid sér tti um
paskaeggjamét. Peir sem hafa ekki tok 4 ad verda sér Gt um pad sem
parf til ad taka virkan pétt { ndmskeidinu geta notid pess ad fylgjast
med og tekid upp pradinn seinna.

Ukulele fyrir lengra komna

Dagsetningar: fimmtudagar 11., 18. og 25. mars

KI. 17:30- 19:00

Lengd: 4,5 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidobeinandi: Svavar Knutur ténlistarmadur.

Inngangur: Fyrir b4 sem hafa kynnst ukulele og langar ad leera
meira.

Lysing: Svavar Kndtur ténlistarmadur skellir sér { djupu laugina —
eda internetid - og leidbeinir lengra komnum 4 ukulele med teekni,
16g, hljéma og hvert skal halda neest hinu sibreytilega ferdalagi ton-
listarinnar. Namskeidid er eetlad peim sem hafa sétt byrjendandm-
skeidin { Gott ad vita eda kunna eitthvad 4 hljédfeerid. Patttakendur
verda med sitt eigid ukulele heima { stofu.

Grunnatridi gédrar heilsu

Dagsetning: Pridjudagur 16. mars

KI. 18:00-19:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidbeinandi: Sélvi Tryggvasonsem gaf Gt bokina: ,,A eigin
skinni’, par sem hann fjallar um vegferd sina um allt sem snyr

ad heilsu. Békin er byggd & margra dra vinnu, par sem hann
neyddist til ad gerast sérfreedingur um heilsu eftir ad hafa hrunid
gjorsamlega sjélfur. S6lvi hefur um drabil unnid vid fj6lmidlun,
ritstorf og kvikmyndagerd.

Inngangur: Tengsl andlegrar og likamlegrar heilsu og af hverju vid
gerum ekki pbad sem er gott fyrir okkur.

Lysing: I fyrirlestrinum er farid yfir helstu lykilatridi { tengslum
andlegrar og likamlegrar heilsu, hvers vegna vid framkveemum ekki
bad sem vid vitum ad er gott fyrir okkur og hvad er haegt ad gera til
a0 breyta pvi. Einnig fjallar S6lvi um helstu atridin sem setja okkur {
ojafnveegi, leidir til ad byrja ny mynstur { 6llu sem snyr ad heilsu og
ymislegt fleira.

Hvad er stafraen haefni?

Dagsetning: Manudagur 22. mars

KI. 20:00-21:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Netvidburdur — skradir patttakendur fé senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.



Leidbeinandi: Hermann Jénsson hefur starfad i télvubransanum
i fjolda dra, m.a. sem framkveemdarstjéri hjé tolvuskélanum Isoft,
tolvuskélanum NTV og sem fraedslustjori Advania. Hermann er
einn af stofnendum og eigendum Teeknindm.is.

Inngangur: Eitt af premur erindum um teeknibreytingar og dhrif
sem peer geta haft 4 lif okkar og storf.

Lysing: Vid lifum nd tima teeknibreytinga sem hafa ahrif 4 lif okkar
og storf. Framfarir eru hradar og varla fyrir nokkurn ad halda i

vid teeknina og skilja hvad breytingarnar pyda. Sameyki bydur pvi
félagsmonnum rod stuttra erinda { Gott ad vita undir yfirskriftinni
»Hvad er...?“ Leitast verdur vid ad dtskyra fyrirbeerin stafreen heefni,
sky, sjélfvirkni og gervigreind. Sumir hafa ahyggjur af ad halda ekki
1 vid teeknibreytingar eda verda hreinlega skipt tt af vinnumarkadi
fyrir vélmenni. Pessi erindi eru eetlud fyrir b4 sem vilja skilja at

4 hvad teeknibreytingarnar ganga og hvad peer geta mégulega

pytt fyrir vidkomandi. Erindin eru tilvalin fyrir forvitna og engin
spurning er of vitlaus.

Umfjollunarefnio { ,Hvad er..?“ i pessu fyrsta erindi er stafreen
heefni. Hvad er petta, skiptir petta mig mali { lifi eda starfi og get
ég kannski leert eitthvad { stafreenni heefni? Pessum spurningum
verdur velt upp og jafnvel svarad.

Itrekum ad allar spurningar eru velkomnar.

Avaxtatré og ber

Dagsetning: Fimmtudagur 25. mars

KI. 19:00-20:30

Lengd: 1,5 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Vilmundur Hansen, gardyrkju- og grasafraedingur
Inngangur: Dreymir pig um dvaxtatré? Hér feerdu ad vita allt sem
bt parft ad vita um reektun dvaxtatrjia og berja.

Lysing: Undanfarin dr hefur reektun 4 dvaxtatrjam og berjum
aukist. Fjoldi dvaxtayrkja og nyrra berjategunda hafa verid reynd og
morg peirra geta gefid vel af sér.

A ndmskeidinu verdur farid yfir helstu paetti i reektun dvaxtatrjia
og berjarunna. Hvar er best ad stadsetja plonturnar, burdagjof
og klippingu. Hvad pydir ad planta sé sjélffrjovgandi eda
6sjalffrjovgandi og hvad bydir pad I sambandi vid raektun.

Hvad er sky (t6élvusky)?

Dagsetning: Midvikudagur 7. april

KI. 20:00-21:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Netvidburdur — skradir patttakendur fa senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidbeinandi: Hermann Jénsson hefur starfad i tolvubransanum
ifjolda dra, m.a. sem framkveemdarstjéri hjd tolvuskélanum Isoft,
tolvuskélanum NTV og sem fraedslustjori Advania. Hermann er
einn af stofnendum og eigendum Teeknindm.is.

Inngangur: Eitt af bpremur erindum um teeknibreytingar og dhrif
sem peer geta haft 4 lif okkar og storf.

Lysing: Vid lifum nd tima teeknibreytinga sem hafa ahrif 4 lif okkar
og storf. Framfarir eru hradar og varla fyrir nokkurn ad halda {

vid teeknina og skilja hvad breytingarnar pyda. Sameyki bydur pvi
félagsmonnum rod stuttra erinda { Gott ad vita undir yfirskriftinni
“Hvad er...?” Leitast verdur vid ad Gtskyra fyrirbeerin stafreen
heefni, sky og sjalfvirkni og gervigreind. Sumir hafa dhyggjur af

a0 halda ekki { vid teeknibreytingar eda verda hreinlega skipt tt af
vinnumarkadi fyrir vélmenni. Pessi erindi eru eetlud fyrir pd sem
vilja skilja Gt 4 hvad teeknibreytingarnar ganga og hvad peaer geta
mogulega pytt fyrir vidkomandi. Erindin eru tilvalin fyrir forvitna
og engin spurning er of vitlaus.

Vidfangsefni pessa erindis er skyid -hvad er pad, skiptir pad mig
einhverju mali, get ég notad pad? Eru allt spurningar sem verdur
liklega svarad. Allar spurningar velkomnar.

Franska fyrir ferdamenn - Bonjour !
Dagsetningar: Manudagar 12., 19. og 26. april

KI. 18:00-20:00

Lengd: 6 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fa senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidbeinandi: bérdis Erla Agtstsdéttir liésmyndari og kennari.
Inngangur: A pessu 6rnamskeidi eru kennd grundvallaratridi {
samskiptum & fronsku.

Lysing: Pad kemur sér mjog vel ad geta bjargad sér med
grundvallaratridi { toludu mali 4 fronsku pegar ferdast er um {
fronskumaelandi 16ndum. A pessu namskeidi leerir pt grund-
vallaratridi { samskiptum, svo sem heilsa og kvedja og pakka fyrir
big; spyrja ad nafni og segja til pjédernis, spyrja til vegar og nota
samgongur, bjarga pér { verslunum og veitingastodum, geta spurt
um vorur og verd og skilid matsedilinn. Farid verdur yfir samskipta
hefd { daglegu lifi: hvernig eru kurteisisvenjur frakka til deemis og
hvernig spilar tungumadlid par inn {.

Fjarmal vid starfslok

Dagsetning: Midvikudag 15. april

KI. 18:00-20:00

Lengd: 2 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi a0 namskeidinu.

Leidbeinandi: Bjérn Berg Gunnarsson, deildarstjéri Greiningar
og fraedslu Islandsbanka.

Inngangur: Hvad parf ad hafa { huga vardandi fjarmal fyrir starfs-
lok?

Lysing: Namskeid um pad sem mikilvaegast er ad hafa { huga vid
undirbuning starfsloka. Medal pess sem reett verdur um er uttekt
lifeyris og séreignar, skattamdl, greidslur og skerdingar Trygginga-
stofnunar og skipting lifeyris med maka.
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Hvad er sjafvirkni og gervigreind?
Dagsetning: Midvikudagur 21. april

KI. 20:00-21:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Netvidburdur — skradir patttakendur fa senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Hermann Jénsson hefur starfad i tolvubransanum
i fjolda dra, m.a. sem framkveemdarstjéri hja tolvuskélanum Isoft,
tolvuskélanum NTV og sem fraedslustjori Advania. Hermann er
einn af stofnendum og eigendum Teeknindm.is.

Inngangur: Eitt af premur erindum um teeknibreytingar og dhrif
sem peer geta haft 4 lif okkar og storf.

Lysing: Vid lifum nd tima teeknibreytinga sem hafa ahrif 4 lif okkar
og storf. Framfarir eru hradar og varla fyrir nokkurn ad halda i

vid teeknina og skilja hvad breytingarnar pyda. Sameyki bydur pvi
félagsmonnum rod stuttra erinda { Gott ad vita undir yfirskriftinni
»Hvad er...?“ Leitast verdur vid ad utskyra fyrirbeerin stafreen
heefni, sky og sjalfvirkni og gervigreind. Sumir hafa dhyggjur af

a0 halda ekki { vid teeknibreytingar eda verda hreinlega skipt tt af
vinnumarkadi fyrir vélmenni. Pessi erindi eru eetlud fyrir pa sem
vilja skilja Gt 4 hvad teeknibreytingarnar ganga og hvad peaer geta
mogulega pytt fyrir vidkomandi. Erindin eru tilvalin fyrir forvitna
og engin spurning er of vitlaus.

Viofangsefni pessa pridja erindis { ,Hvad er..?“ er sjalvirkni og
gervigreind. Hvad er petta og skiptir petta mig einhverju mali?
Skiptir petta einhverju mali { 1ifi minu og starfi og hvernig verdur
préunin? Stérar spurningar sem velt verdur upp og kannski feerd
bt orlitid meiri innsyn { vidfangsefnid. Allar spurningar velkomnar.
Allar spurningar vel pegnar.

Mikilvaegi sorpflokkunar

Dagsetning: Midvikudag 28. april

KI. 18:00-19:00

Lengd: 1 kist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Lif Larusdéttir

Inngangur: Hvernig 4 ad flokka urgang og endurvinnsluefni?

Lysing: Lif Larusdéttir, markadsstjéri Terra fjallar um mikilveegi
flokkunar, hvad verdur um efnin sem eru flokkud og hvad ber ad
hafa { huga svo ad flokkunin skili sem mestum drangri. Syndar
verda helstu umbudir sem falla til og farid yfir helstu vafaatridi
begar kemur ad flokkun. Ad erindi loknu er bodid upp 4 umrsedur
og spurningum svarad.
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Heildraen naering a pridja seviskeidinu
Dagsetningar: Fimmtudagar 29. april og 6. maf

KI. 19:00-21:30

Lengd: 3 kist.

Stadur: Netvidburdur — skradir patttakendur fa senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Elisabet Reynisdéttir neeringarfreedingur
Inngangur: Ad hverju parf ad huga vardandi neeringu og lifsstil
begar drin feerast yfir?

Lysing: Mikilveegt er ad horfa 4 heilsuna heildreent. Fjallad verdur
um ad hverju parf ad huga vardandi neeringu pegar arin feerast yfir.
En pad er ekki nég, huga parf ad baedi félagslegri- og andlegri heilsu
vegna bess ad ef peir peettir eru vanreektir er éliklegt ad f6lk sé
tilbuid til ad neera sig vel.

Ndémskeidio er fyrir b4 sem eru komnir 4 pridja seviskeidid - eda
eru 4 leidinni pangad.

Njotum en pjétum ekki

Dagsetningar: Manudagar og midvikudagar 3., 5., 10.,12. 17. og
19. mai

KI. 17:30-19:00.

Lengd: 9 Kkist.

Stadur: Netvidburdur— skrddir patttakendur fd senda kreekju med
adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Gréa Mésdéttir jogakennari, leidsdgumadur og
markpjalfi.

Inngangur: Létt ativist og sjalfstyrking blandast saman 4
skemmtilegan hétt 4 pessu ndmskeidi.

Lysing: A manudégum hittist hépurinn a Zoom, par sem unnid
verdur med sjalfstyrkingu { gegnum markpjalfun, jéga, hugleidslu
og slokun.

A midvikudégum verdur farid { paegilega gongutira { borginni

og naesta nagrenni par sem nattdran er tekin inn { ré og needi, dn
dreitis og stress. Ahersla er 16gd 4 ad patttakendur setji sig { fyrsta,
annad og pridja seetid, hlusti & umhverfishljédin, finni lyktina,
hugleidi, geri léttar teygjur, slaki 4 og njéta en ekki pjota.

Gefum Grou ordid: ,Par sem ég er leerdur jégakennari,
leidsogmadur og markpjalfi b4 mun ég nyta pé verkfeerakistu
sem ég 4 med 6llum peim télum sem ég hef 60last med reynslu
minni 4 pessum svidum. Eg hef verid ad vinna med ungu fé1ki,
fra VIRK, sem er ad stiga upp og koma til baka eftir erfidleika {
gegnum Framvegis simenntun. Par hef ég nytt mér pessi verkfeeri
og hefur pad gefist mjog vel. Eg nota mikid éndun og hugleidslu 4
minum ndmskeidum um leid og ég sdi freejum sjélfstyrkingar inn
i huga patttakenda. Eg nyti pakklzetid mikid, hjalpa patttakendum
a0 finna styrkleikana sina og hvernig peir geta nytt p4 { sinni
markmidasetningu o.s.frv'



Sél ris i landbroti i Skaftafellssyslu. Ljésmynd/Axel Jén

Rétt fyrir sélaruppras

Eftir Baldur Vignir Karlsson

Baldur Vignir Karlsson.

Aldrei hefdi mig grunad, pegar Haskdladeildin var stofnud pann

4. april 2019 og ég fékk pann heidur ad vera kosinn formadur, ad
samfélagid okkar og heimurinn myndi verda 4 peim stad sem hann
er 4 ntina. Pad glittir hins vegar 1 [jésid og margir hafa nytt pennan
tima til ad afla sér pekkingar { gegnum fjarndm sem na er ordid
gridarlega fjolbreytt og pvi ber ad fagna.

Eitt af pvi mikilveegasta sem vid { stjérn Héskéladeildarinnar viljum
koma til leidar er ad menntun sé metin til launa burtséd frd pvi hvort
bess sé krafist fyrir tiltekid starf eda ekki. Pad er kristalskyrt { minum
huga ad menntun sé vinna og ad reynsla sé menntun.

Félagsmenn Sameykis eru oft ad seekja sér menntun med fullu starfi
og jafnvel med fjolskyldu eda einsteedir med born 4 framfeeri. Pad
krefst skipulags og aga og ber ad verdlauna. Menntun, hvort sem
htn er formleg eda 6formleg, 4 hdskdlastigi eda ekki, er forsenda
bekkingar, og pekking er ad minu viti forsenda pess ad samfélog séu
réttlat og fridseel.

Vinnustadir eru litil samfélég, hvort sem pad eru einingar innan
stofnana og fyrirtaekja eda stofnanir og fyrirteeki { heild sinni.

Pad hefur itrekad synt sig ad einn af steerstu pattunum pegar
kemur ad vellidan { vinnu, fyrir utan launalidinn, starfsadstodu og

vinnuanda er pad hvernig tekid er 4 méti folki pegar pad byrjar,

si- og endurmenntun og teekifeeri til dbyrgdar. Pad er ekki af
asteedulausu sem folk beetir vid sig pekkingu og feerni og pbad verdur
enn mikilveegara { framtidinni ad hlta vel ad pessum mélum og
horfa & pa reynslu og pekkingu sem skapast vid aukna menntun sem
teekifeeri til frampréunar.

Asteedan fyrir stofnun Héskéladeildarinnar var sd ad pad potti
mikilveegt ad pad veeri virkt afl innan Sameykis sem héldi utan

um pennan ért vaxandi hép. I dag eru um 20% félagsmanna med
héskélamenntun 4 ymsum stigum og af ymsum toga, sem eru

ansi margir einstaklingar { um tfu pasund manna félagi. Margir

hafa skrad sig formlega i deildina en ég hins vegar lit svo 4 ad allir
félagsmenn med haskélamenntun, hvort sem peir eru { ndmi eda
hafa kldrad ndm, lengra eda styttra, séu { deildinni en sumir eigi bara
eftir ad skrd sig. bvi fleiri sem skra sig, pvi meiri slagpbungi.

Ad lokum vil ég segja ad pritt fyrir allt sem & undan er gengid er
myrkrid alltaf mest rétt fyrir sélaruppras.

Keer kvedja, Baldur Vignir Karlsson.
Hofundur er formadur Haskéladeildar Sameykis
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Heldurdu jafnvaegi a
stafreena haefnihjdlinu?

Guofinna Hardardottir

Hofundur er framkveemdastjori fraeedslusetursins Starfsmenntar

Stafreena heefnihjélid er sjalfspréf sem danska fyrirtekio Center
for digital dannelse 1ét préa med hlidsjén af vidmidunarramma
ESB um stafreena heefni. Haustid 2019 gaf VR sjélfsprofio at {
islenskri pydingu og nu geta allir matad sina stafreenu heefni vid
Evrépuvidmidin 4 vefslédinni https://stafraenhaefni.is/. Starfs-
mennt bydur upp & sjalfsnam fyrir alla sem vilja auka stafreena
heefni sina og skilning 4 mikilveegi ymissa patta sem tengjast
notkun stafreenna midla.

Stafraen haefni er lykilhaefni i natimasamfélagi
Fyrir um tiu arum skilgreindi Evrépusambandid stafreena heefni
sem einn af lykilheefnibattum sem einstaklingur parf ad bda yfir
til ad syna fulla virkni & vinnumarkadi, { ndmi og { samfélaginu
almennt. Samkveemt evrépska vidmidunarrammanum um
stafreena heefni samanstendur hun af videigandi pekkingu,
feerni og vidhorfi til ad nota teeknina vid ad vinna verkefni,
leysa vandamal, eiga { samskiptum og samvinnu, vinna med
upplysingar, bua til efni og deila
pvi med 60rum 4 skilvirkan,
hagkvaeman, 6ruggan, gagnryninn,
skapandj, sjélfsteedan og
sioferdislega réttan hatt'.

Danska fyrirtekid Center for
digital dannelse eda Midst60
stafreennar menntunar ték
vidmidunarramma ESB og bjé
til sjalfsprof ar honum, par sem
einstaklingur getur métad sina
eigin heefni vid pessi skilgreindu
viomid. Sjalfsprofio Stafreena
heefnihjélid er nina til 4 fimm
tungumadlum og er eitt peirra 4
islensku pvi VR 1ét byda préfid
og setja a vefinn haustid 2019 og
er pad opid 6llum 4 fyrrnefndri
vefsl4o.

Namskeio samsett tr stuttum myndbéndum — opid fyrir alla,
allan 4rsins hring!

Pegar Freedslusetrid Starfsmennt heyrdi af pvi ad islensk
utgafa sjalfsprofsins veeri { undirbuningi var dkvedid ad seekja
um styrk til Préunarsjéds framhaldsfreedslunnar til ad dtbta
namsefni sem byggdi 4 somu heefnipattum og proéfadir eru i
Stafreena heefnihjélinu. Styrkurinn fékkst og tr vard namskeid
sem skiptist { fjogur meginpemu og er hverju og einu peirra

STAFRAN HEFNI

HVAR
STENDUR
pU?

skipt { fjogur undirpemu til samreemis vid fjolda heefnipatta
sjalfspréfinu.

Namsefnid sjalft felst { stuttum myndbéndum og er markmid
namsins ad efla getu patttakenda til ad:

* skilgreina, finna, seekja, geyma, skipuleggja og greina
stafreenar upplysingar og meta gildi peirra og tilgang.

* eiga { samskiptum og samstarfi vido hopa f6lks & Netinu
og vera feer um ad nota videigandi samskiptamata, tén og
hegdun.

* bua til, stilla og breyta stafreenu efni, 4samt pvi ad leysa
teeknileg vandamal og finna leidir til ad nyta sér kosti
teekninnar.

* nota stafreena teekni 4 6ruggan og sjalfbeeran hatt hvad
vardar gogn, audkenni og vinnutengt tjén, dsamt pvi ad
huga a0 l6ggjof bvi tengdu, réttindum og skyldum.

Namskeidio er opid 6llum en-
durgjaldslaust 4 www.smennt.is

og stofnanir sem vilja nota einstok
myndboénd til ad skerpa 4 tilteknum
hlutum eda setja inn 1 sin eigin
namskerfi geta sétt pau 4 Youtube.

Storf eru ad stafvaedast
Notkun stafreennar tekni er mjog
vidfedm f islensku samfélagi og
neer til margvislegra viéfangsefna.
Og ekki minnkadi porfin fyrir
heaefnina pegar kérénuveiran helték
samfélagid og folk flykktist heim
til ad vinna fjarvinnu og stunda
nam, hugleidslu og fpréttazefingar
4 Netinu. Myndbondin sem
Starfsmennt Gtbjé eru fyrst og
fremst hugsud sem almenn vitundarvakning og studningur til
sjalfshjalpar { stafreenum heimi.

Efling almennrar stafreennar heefni er samfélagslegt verkefni
og studlar ad pvi a0 styrkja mannaud og auka atvinnu- og
samkeppnisheefni hvers og eins. Vid sjaum fram 4 ad um 28%
starfa 4 islenskum vinnumarkadi muni verda sjalfvirkniveedd
og liklegt bykir ad 6nnur 60% starfa verdi fyrir ahrifum
sjalfvirkniveedingarinnar ad minnsta kosti ad hluta til*.
Breytinga 4 stérfum vegna aukinnar stafveedingar geetir jafnt {
storfum hja hinu opinbera sem 4 almennum markadi.

1. Sja m.a. https://stafraenhaefni.is/front/what-is-digital-competence/ og https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp/digital-competence-framework
2. Cedefob (2020). Vocational education and training for the future of work — Iceland. Sja https://www.cedefop.europa.eu/en/publications-and-
resources/country-reports/vocational-education-and-training-future-work-iceland?src=email&freq=weekly
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Fjérda idnbyltingin snyst ekki bara um gervigreind & ndmskeid um breytingastjérnun, sképunargledi, samskipti,

Stafveeding opinberrar pjénustu, sjélfsafgreidsla, nim 4 Netinu,  gagnryna hugsun og siéferdileg alitamal.

fjarfundir og fjarvinna eru askoranir sem eru komnar til ad

vera. Pess vegna er bent a bad { framkveemdadeetlun ESB Jafnveegishjol nitimasamfélagsins krefst beedi stafreennar heefni

um stafveedingu menntunar, sem var { opnu samradsferli en ekki sidur pessarar mannlegu p.e. peirrar sem gerir okkur

i jani-september 2020, a0 til viobétar vio stafraena haefni frabrugdin vélmennunum. Einhvers stadar parf ad byrja og pba er
muni natimahagkerfi krefjast mannlegrar heefni 4 bord vid ekki ar vegi ad byrja 4 pvi ad fara inn 4§ www.smennt.is og renna

adlogunarheefni, samskipta- og samvinnuheefni, getuna til ad
leysa tr vandamalum og hugsa gagnrynid, skopunarheefni,
frumkvodlafeerni og jakveett vidhorf til freedslu og simenntunar?.
Pad er sem sagt ekki lengur ndég ad vera bara géd(ur) i Excel og
Word, pad parf meira til. Pess vegna bydur Starfsmennt upp

i gegnum myndbondin vid Stafreena heefnihjélio.

Gudfinna Hardardéttir

Hoéfundur er framkveemdastjéri freedslusetursins Starfsmenntar

3. European Comission (2020). Digital education action plan 2021-2027. Resetting education and training for the digital age. Sja https://ec.europa.

eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan en

Kaeru félagar

Gledilegt nytt ar.

Eg vona ad 4rid hafi farid vel med
ykkur. Fordeemalaust 4r er 1idid og
kemur ekki aftur og eins og ég heyrdi
einhvern segja, ,,sem betur fer”. Pad
er bradum ar sidan vid hittumst
sidast en pad var & porrabléti okkar

i februar 4 sidasta 4ri { fallegum

sal { Framheimilinu Sogamyri. Vid

horfum bara bjartsyn fram 4 veginn

Ingibjérg Oskarsdéttir. pvi betri tid med blém { haga bidur
okkar. Vid holdum bara 6traud dfram

og hlokkum til ad geta hist 4 ny og gert eitthvad skemmtilegt

saman. Vid purftum ad fella nidur Jénsmessuferdina okkar {

juni sidastlidinn sem vid setludum svo ad breyta { haustlitaferd {

pbeirri von ad dstandid hefdi breyst til batnadar en allt kom fyrir

ekki, adsteedur { pjodfélaginu budu ekki upp 4 neinar samkomur

né ferdalog. Vonandi getum vid farid eitthvad 4 Jonsmessunni

{ 4r. En hvad um pad lifid heldur dfram. Eg vil minna ykkur 4

!:.,;‘:*!-.: . _,-'.;-":'f' e

Goénguhépurinn Grjéthardir géngugarpar.

skrautfj6drina okkar Simenntunarsj6d og hvet ykkur til ad vera
dugleg ad nyta ykkur hann. Neesta tthlutun er { maf. Sidasta
uthlutun sem var { haust fér snurdulaust fram pvi teeknin er
okkur hlidholl og pad er svo margt sem heegt er ad gera 4 netinu
og { gegnum sima. Vid hofum ekki getad haft adalfund vegna
samkomutakmarkana en vid trium pvi ad petta sé allt 4 naesta
leyti. Bélusetning er ju handan vid hornid og sumir btnir ad

fa sprautuna. Gonguhépurinn okkar Grjéthardir gongugarpar
hefur haldid afram ad hittast 4 midvikudégum { hvada vedri sem
er. Ad visu hafa feerri séd sér feert ad taka pétt en vid holdum
dfram ad hittast 4 peim fjérum st6dum sem vid hittumst 4 og
féognum hverjum peim sem sleest { hdpinn. Pad er fatt sem beetir
gedid meira en Utivist og hreyfing og ekki skemmir ad vera {
g6dum félagsskap. Pad er mjog gaman hja okkur, mikid spjallad
og mikid hlegid.

Keeru félagar, ég vona ad vid getur brddum komid saman 4 ny.
Hlakka til ad sja ykkur.

Keer kvedja, Ingibjorg Oskarsdéttir, formadur lifeyrisdeildar.

25



W Lausn krossgatu 4. tbl. 2. argangur v S U DO KO

¥
5 T NAFN-
TOFTIR s

I ENDURTEK

T|T [ {3

LAUNRAD

TbROTTA-
FELAG

LD:ABBA
p

TRUFLUN

S [y

ANl— - 0n
>
()

OHAPP

>
El

R

B
A
R e K| R
0
N

-
A D STERTUR
UPPLITAST
LOGUR
= S A|F
VEISLA
EI PIRRUD 6
100
I- HAN
‘N

MEGNA
SKRA

HRIKT

=M
RIA ~ AR
AR T S
U[REL
D
U

SKIMA G
ADHEFST

D= O\ R N

J

BORG

Y

-_Z -

TORA

m
-

Lett
o
w

LIFSHLAUP

KROSSGATUR.GATUR.NET

é KNAPPUR

4
E—
E| DALiTID
g

g orsl
2

.

H

-9

a

E

A
wM/A U
NA-S G

N
A

> RIR >

;
HHes Al AN M "
o | Ao R K S N E|LIJ A JNE
B S LU TIAS T -
=6 RIA|T A= A= 0R

A

N
N
Y=Y FNEN

T
A
FlL
K
N

AC L mMmOA DU —— >\
(-]

v » : ;ta‘”Pl—OENC
=

T 0 F
T A B RUN Li=/R ©l4] [9]3
Bs “KLAUF=~6ms16A 2|3
“ T/AINKUR:SLEPPAK = 7 8
A UM~ 0RTAK=FUI /NN
v | RIA|M|/M|A = L E|Y F|A|=|AA 5 AE

Lausnarordid var LOKSINS 4|3 9

Vinningshafi krossgatunnar
Gunnlaug Birta Porgrimsdéttir starfar & fréttastofu 5 416
RUV sem adstodarframleidandi i fréttatimum baedi 5 7
sjénvarps og Utvarps.

Han hefur starfad i pessu skemmtilega og fjél-
breytta starfi i ad verda 3 4r. betta er i fyrsta skipti sem
hun sendir inn lausn & krossgétu til Sameykis en hdn
segist vissulega atla ad halda pvi afram.

Gunnlaug eetlar ad velja pad ad fa helgi i orlofshusi
i vinning og éskum vid henni innilega til hamingju.

Erfidari
N
(@) ]
»
N

26 Sameyki



wh [ ANNARS [J BULLA [ )
- - — RIFJARN
At TimABIL OSHOLMI
e
o~
3
&
8 SAMTALS (2]
ol MATJURT
Z VEKJA
=
o MISSIR
g SKRIPA-
o) LEIKUR
-4 P}
z DIALFA
g 2 . 0DDUR uPP- STOKUM
z HROPUN
uM- ) (1] SEM
l HYGGJA LEKKA | SKADDA
LIFHVATI FLAK
b TIL KK NAFN
; FINNING HLIOTA - FU6L
g SMALEST HAR
g S biDA EVTT
<
2 FET GRASEY
8
g SLENGJAST 60SMOL
3| TrdD —
2 ARSTID SVEIPIR
E| ADSIALNI 3] ] ERGIA
o} SKOBOTN MISSA
5| ASTUR MARKS
O3 RUGL .
@ FEIKNA FOLNA
g EINSKER
a
3
2 STAPPA
2 L"% KVK NAFN
STAFUR
AFERGJA HED
EIN- STDAST BLOM
PYKKUR LOK
S ENDA-
MELIR VEGBUR
HERPA KANTUR
- -
) ) KRYDD SLETTI
FELAGI MoTI
FLAUSTUR SPIK
S ’ [6]
KVK NAFN SKRA
HLIOD-
METINGUR e bt
FEPIR TVEIR EINS
oS 5]
NAGDYR BRUDLA
T
p LIDS-
ur FORINGI

Verdlaunakrossgata. Krossgatan er fastur lidur i Bladi stéttarfélaganna, félagsménnum vonandi til anzegju. Haegt er ad
senda inn réttar lausnir og dregid verdur Ur peim sem berast fyrir sidasta méttékudag, sem ad pessu sinni er 10. april
naestkomandi. Verdlaunin eru val & milli peningaupphaedar (12.000 kr.) eda helgardvalar i orlofshusum félagsins fra
15. september til 1. mai ad undanskildum, paskum, jélum og dramotum. Neegilegt er ad senda svarid dsamt nafni,
kennitélu, heimilisfangi og simandmeri til Sameykis, Grettisgdtu 89, 105 Reykjavik. Vinsamlegast merkid umslagio
.Krossgata.” Einnig ma senda svar & netfangio krossgata@sameyki.is.
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ADALFUNDUR SAMEYKIS

Fimmtudaginn 25. mars kl. 16:00.

Adalfundur Sameykis stéttarfélags i almannapjénustu verdur haldinn 25. mars n.k.

A dagskra verdur skyrsla stjérnar um starfsemi 4 sidasta ari. Lagdir fram endurskodadir
reikningar sidasta ars. Kosning 16ggilds endurskodanda asamt tveimur
skodunarmdnnum og tveimur til vara. Fjarhagsaaetlun naesta ars 16gd fram til
sampykktar. Alyktanir adalfundar afgreiddar sem og énnur mal.

Dagskra adalfundar

e Stjorn félagsins gefur skyrslu um e Kosnir fimm menn i kjorstjérn og
starfsemi félagsins a sidastlidnu ari. jafnmargir til vara.

e | agdir fram til sampykktar endur- * Akvedid argjald félagsmanna og
skodadir reikningar félagsins fyrir skipting pess milli sjéda.

sidastlidid almanaksar.
¢ Kosid i stjérn: orlofssjods,

e Tekin akvoérdun um tillégur til vinnudeilusjods, starfsmenntunar-
lagabreytinga og breytinga & sj6ds, fraedslusjods og styrktar- og
reglum sjoda. sjukrasjods skv. reglum peirra.

* Urslit allsherjaratkvaedagreidslu i e Fjarhagsaaetlun naesta ars 16gd
stjérnarkjori kynnt. fram til sampykktar.

e Kosinn 16ggiltur endurskodandi * Alyktanir adalfundar afgreiddar.

félagsreikninga, tveir skodunar-

9a, i i
menn og tveir til vara. Onnur mal.

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU




