Uthlutunarreglur styrktar og
sjukrasjods Sameykis

Gilda fra 1. januar 2024
1. Hver a rétt a styrk?

1.1. Félagsfolk parf ad greida félagsgjold i 6 manudi af sidustu 12 manudum
og par af 3 manudi samfellt fyrir umsdknardag til ad 6dlast rétt a styrkjum.
Umsdknir midast vid pa dagsetningu sem umsokn er afgreidd.

1.2. Styrkir eru ekki veittir vegna kostnadar sem stofnad var til ddur en starf pad
hofst sem gefur rétt til adildar ad sjédnum. Reikningar sem fylgja umsdkn geta
ad hamarki verid 12 manada gamlir nema annad sé tekid fram i reglu um styrk.

1.3. Félagsfolk parf ad vera i starfi pegar sétt er um styrki og uppfylla
skilyrdi sjédsins.

1.4. Almennt eru ekki greiddir styrkir vegna heilbrigdiskostnadar sem fellur undir
greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga Islands, p.m.t

adgerdir/medferdir a einkastofum sem einnig eru framkvaemdar i almenna
heilbrigdiskerfinu. Ekki er greiddur kostnadur vegna fegrunaradgerda.

1.5. Félagsfolk i atvinnuleit getur nytt sér aunninn rétt ef pad velur ad

greida stéttarfélagsgjold medan a atvinnuleit stendur. Atvinnuleitendur

avinna sér ekki rétt 8 medan a atvinnuleit stendur, en vidhalda peim rétti sem
bau héfdu dunnid sér pegar peir voru i starfi. Oslitinn félagsadild parf ad vera fra
pvi ad radningarsambandi lauk og greidslur fra Vinnumalastofnun berast. EkKi
eru greiddir dagpeningar eda styrkir ef rof er a pessu timabili.

1.6. Félagsfélk i feedingar- eda foreldraorlofi getur nytt sér dunninn rétt ef
bau velja ad greida stéttarfélagsgjold medan a orlofi stendur.

1.7. Félagsfolk heldur réttindum sinum i sj6dnum a medan pau nyta veikindarétt
sinn og pad timabil sem pau fa greidda sjukradagpeninga.

1.8. Styrkir eru eingdngu fyrir félagsfolk sjalft en ekki adra fjolskyldumedlimi.

1.9. Sjédfélagi sem heettir storfum vegna aldurs eda 6rorku a rétt i 6 manudi eftir
starfslok.



2. Styrktar eru eftirfarandi medferdir, forvarnir og fyrirbyggjandi adgeradir:

2.1. Sjukrapjalfun, sjakranudd, hnykklakningar

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasjéds
faer styrk til gdngugreiningar, sjukrapjalfunar, sjukranudds, hnykklekninga
(kiropraktor) eda sambeerilegrar medferdar. Greitt er 50% af reikningi ad
hamarki 42.000 krénur a hverju 12 manada timabili.

Einnig er haegt ad saekja um styrk vegna pjalfunar hja Hjarta- og lungnastddinni
eda sambeerilegum stofnunum ekki er greiddur styrkur

vegna kaupa a innleggjum.

2.2. Krabbameinsleit og hjartavernd

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasj6ds
feer styrk fyrir venjubundna krabbameinsskodun einu sinni a 12 manada timabili.
Leghalsstrok eingdngu greitt kr. 6.098.- eda brjostamynd eingdngu greitt kr.
6.098.-

Leghalsstrok- og brjéstamyndun i sému skodun 10.000 kr. (sem er
hamarksstyrkur vegna venjubundinnar krabbameinsleitar a hverju 12 manada
timabili.)

Félagsfélk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasjéds
getur fengid styrk fyrir framhaldsrannséknum vegna krabbameins allt ad
10.000.kr. & 12 manada timabili.

Einnig getur félagsfolk fengid styrk til krabbameinsskodunar i ristli

og blédruhalskirtli ad hamarki 10.000.kr.

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i thlutunarreglum styrktar- og sjukrasjéds
getur fengid styrk fyrir ahaettumatsskodun hja Hjartavernd, Heilsuvernd og
Greenfit ad hamarki 20.000 kr. einu sinni & 12 manada timabili.

2.3. Salfraedi-, félags- og fjolskylduradgjof

Félagsfélk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasjéds
faer styrk vegna medferdar hja eftirtdldum vidurkenndum medferdaradilum:
Félagsradgjafa, fjolskylduradgjafa, salfreedingi eda listmedferdarfraedingi.

Ekki er greitt fyrir vidtal hja gedlaekni par sem pad fellur undir afslattarkort
Sjukratrygginga Islands. Ekki er heldur greiddur styrkur ef sélfraeditimi er
nidurgreiddur hja heilsugaeslu.

Greitt er 50% af reikning ad hamarki 80.000 kr. & 12 manada timabili.

2.4. Dvol a heilsu-/medferdarstofnun

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasj6ds
faer styrk vegna medferdar a heilsustofnun eda eftirmedferdar vegna afengis- og
vimuefnamedferdar. Greiddar eru allt ad 3.750 kr. a dag fyrir allt ad 28 daga a 12
manada timabili, pd aldrei haerra en nemur reikningi vegna vidkomandi



medferdar. Skila parfinn reikningi og stadfestingu a patttoku eftir ad medferd
lykur.

2.5. Likamsraekt

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasjéds
feer styrk ad hamarki 25.000 kr. & 12 manada timabili. Reikningar eru
vidurkenndir fra eftirtéldum adilum: Likamsraektarstodum, sundstdédum,
skidastodum eda iprottafélagi. Einnig dnnur likamsraekt sem telst sambeaerileg ad
mati sjédsstjornar. Hvers konar bunadur er ekki styrktur af sjédnum.

2.6. Augnadgerdir og gleraugu

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasj6ds
getur sott um styrk & 36 manada fresti til ,laser" og augasteins adgerdar a 6dru
auga 50.000 kr. eda 100.000 kr. fyrir baedi augu.

2.6.1 Einnig er veittur styrkur vegna gleraugna- eda linsukaupa einu sinni a 36
manada fresti. Greidd eru 20% af heildarverdi reiknings sem er ad upphad
10.000 kr. eda heerri. Styrkur vegna gleraugnakaupa/linsukaupa getur p6 ekki
ordid harri en 30.000 kr.

2.7. Tannvidgerair

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasj6ds
getur sott einu sinni um styrk vegna tannlaeknakostnadar a 24 manada fresti.
Styrkurinn nemur 50% af kostnadi sem er umfram 50.000 kr., ad hamarki
150.000 kr. Daemi : Ef reikningi ad upphaed 140.000 er skilad inn er
endurgreidslan 45.000 krénur ( 140.000-50.000 = 90.000 *0,5 = 45.000 krénur)
Skila ma inn n6étum fra lidandi ari og arinu a undan. Til skyringar félagsfélk sem
saekir um styrkinn i oktéber 2024 ma skila inn 6llum nétum fra 2024 og 2023. 24
manudum seinna ma saekja um aftur, arid 2026 og pa eru allar 2026 og 2025
notur gildar.

2.8. Heyrnartaeki

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i thlutunarreglum styrktar- og sjukrasjéds
getur sott um styrk a 36 manada fresti til kaupa a heyrnartaekjum. Styrkurinn
nemur 50% af kostnadi sem er umfram 50.000 kr., p6 ad hamarki 150.000 kr.

2.9. Taeknifrjévgun

Félagsfolk sem uppfyllir skilyrdi gr. 1 i dthlutunarreglum styrktar- og sjukrasj6ds
getur fengid endurgreitt 30% af reikningi vegna smasjar- eda
glasafrjévgunarmedferda (lyf eru ekki innifalin).

Hamarksstyrkur er 150.000 kr. a 12 manada timabili.



2.10. Ferdastyrkur

Sjodurinn tekur patt i ferdakostnadi félagsfolks sem parf ad fara landshluta a
milli til adgerda eda rannsdkna ad laeknisradi vegna peirra sjalfra, maka peirra
eda barna, enda hafi verid greitt vegna peirra i sjédinn i 6 manudi af sidustu 12
og par af sidustu 3 manudi samfellt. Saeekja verdur um styrk til Sjukratrygginga
[slands. Sé peirri beidni hafnad greidir sjodurinn 10.000 kr. fyrir 250 - 400 km
akstur, 15.000 kr. fyrir 400 - 600 km akstur, 20.000 kr. fyrir 600 - 800 km akstur
og 25.000 kr. fyrir 800 km akstur eda meira. Midad er vid ferdalag fram og til
baka. Greitt verdur ad hamarki fyrir prjar ferdir a hverju 12 manada timabili.
Sjodstjorn er heimilt ad vikja fra pessum vidmidunum ef fyrir pvi liggja rikar
astaedur. Skila verdur inn héfnun fra Sjukratryggingum asamt stadfestingu a
laeknisheimsokn.

3. Adrir styrkir

3.1.Faedingarstyrkur

Sjodfélagi sem hefur verid starfandi sidustu 6 manudi fyrir feedingu barns og
hefur gildan radningarsamning vid upphaf faedingarorlofs a rétt a styrk. Vid
utreikning upphadar er midad vid greidd félagsgjold i sjodinn sidustu 12
manudi, ef félagsgjaldaupphaed naer 50.000 kr. er styrkurinn 240.000 kr. Nai
félagsgjaldupphaedin ekki pessu marki laekkar styrkurinn hlutfallslega midad vid
greidd félagsgjold.

3.1.1. Styrkur er tvofaldur vid tviburafaedingu og prefaldur vid priburafaedingu.
3.1.2. Styrkurinn laekkar i hlutfalli vid skert idgjold i vidmidunar upphaed sem
tekur breytingum i takt vid launavistolu i upphafi hvers ars.

3.1.3. Um aettleidingar gilda somu reglur og ef um venjulega fadingu veeri ad
raeda fyrir born yngri en 5 ara.

3.1.4. Sé um ad raeda foésturlat eftir 18 vikna medgdngu og andvana faedingu er
greiddur ut halfur faedingarstyrkur.

3.1.5. Umsokn parf ad hafa borist innan 18 manada fra faedingu barns/barna.

Faedingarstyrkur er eingéngu veittur til foreldris gegn framvisun
faedingarvottords fra pj6dskra islands.

3.2. Danarbaetur

Greiddar er 200.000 kr. danarbatur enda hafi hinn 1atni verid sjéafélagi i 12
manudi fyrir andlat. Enn fremur greidir sjodurinn danarbaetur

ad fjarhaed 100.000 kr. vegna andlats fyrrverandi sjodfélaga allt ad 5 arum eftir
aod peir hafa haett stérfum vegna aldurs eda 6rorku.

P& er greiddur styrkur til félagsmanna vegna andlats barna peirra 18 ara og yngri
krénur 100.000. Styrkurinn er greiddur til pess sem utférina annast. Danarbaetur
greidast til 16gerfingja. Skila parf inn yfirliti um framvindu skipta fra syslumanni.



4. Sérstakar adstaedur vegna veikinda

Heimilt er, eftir mati sjédstjornar hverju sinni, ad veita styrk vegna sérstakra
adstedna sem hafa i for med sér launamissi eda veruleg fjarutlat félagsfolks
vegna veikinda hans sjalfs eda nanustu fjélskyldu. Allar umsoéknir vegna
sérstakra adstadna purfa ad fara fyrir fund stjornar Styrktar- og sjukrasjods sem
leggur mat a umsoknir.

5. Hvernig er greitt ar sj6dnum

Gogn: Naudsynleg gogn verda ad liggja fyrir til ad félagsfolk geti fengid greitt dr
sjédnum. Pessi gégn eru: Sundurlidadur reikningur med nafni umsaekjanda og
kennitdlu sem sannanlega er greiddur. A reikningnum parf ad vera
aritun/stimpill/merki pess er gefur reikninginn it med upplysingum um nafn,
kennitélu og heimilisfang eda simanumer. Fjoldi skipta og dagsetningar
medferda eda kaupa a voru eda pjonustu skal koma fram a reikningi. Athygli
skal vakin a ad kvittanir eda medferdardagsetningar mega aldrei vera eldrien 12
manada, fra pvi ad soétt er um og gégnum skilad inn. Undanskilid eru
tannlaeknakvittanir.

Greidslukvittunum skal skila rafraent & Minum sidum.

Styrkir eru forskradir a skattaskyrslu. Heimilt er ad skra kostnad a maéti vegna
likamsraektar pegar framtali er skilad samkvaemt reglum

rikisskattstjora.

6. Hvernig er sé6tt um styrk?

Til ad umsoékn fari i vinnslu parf baedi ad fylla ut rafraeena umsdkn og skila inn
fylgigdgnum. Rafraen umsékn er fyllt Gt hér inni @ Minum sidum SameykKis.
Reikninga og/eda greidslukvittanir og dnnur fylgigdgn skal senda rafraent sem
vidhengi inni & Minar sidur.

Fyrirvari: Stjérn sjodsins askilur sér allan rétt til ad breyta reglunum ef porf
krefur, hvort sem er til prengingar eda utvikkunar. Fjarmagn i sjddnum verdur
latid rada pvi a hverjum tima.

Stjérnin askilur sér rétt til breytinga a reglum pessum an fyrirvara.


https://innskraning.island.is/?id=sameyki.is

