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Kto ma prawo do dotac;ji?

Cztonkowie muszg optacac sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy
w ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 kolejne miesigce przed datg
ztozenia wniosku, aby kwalifikowad sie do dotacji. Wnioski sg
oparte na dacie rozpatrzenia wniosku.

Dofinansowania nie przyznaje sie na koszty poniesione przed
nabyciem prawa do dotacji z funduszu. Faktury zatgczone do
whniosku mogg pochodzi¢ maksymalnie z 12 miesiecy wstecz,
chyba ze zasady przyznawania dotacji stanowig inaczej.

Przy ubieganiu sie o dotacje osoba musi by¢ zatrudniona i spetniaé
warunki funduszu.

Zasadniczo nie wyptaca sie dofinansowania kosztéw opieki
zdrowotnej, ktore sg objete systemem Islandzkiego Ubezpieczenia
Zdrowotnego, w tym procedur/leczen w prywatnych klinikach,
ktoére sg rowniez przeprowadzane w ramach ogdlnego systemu
opieki zdrowotnej. Koszty zabiegdw kosmetycznych nie sg
pokrywane.

Cztonkowie poszukujgcy pracy mogga skorzystaé z nabytych
uprawnien, jesli w trakcie poszukiwania pracy zdecydujg sie
optacac sktadki zwigzkowe. Osoby poszukujgce pracy nie
nabywajg praw podczas poszukiwania pracy, ale zachowuja prawa,
ktore nabyty, gdy byty zatrudnione. Nieprzerwane cztonkostwo
musi trwac¢ od momentu zakonczenia stosunku pracy i otrzymania
ptatnosci z Urzedu Pracy. Diety dzienne lub dotacje nie sg
wyptacane, jesli w tym okresie nastgpi przerwa.

Pracownik przebywajacy na urlopie macierzynskim lub
wychowawczym moze skorzystac z nabytych uprawnien, jesli w
czasie urlopu zdecyduje sie optacaé sktadki zwigzkowe.
Cztonkowie zachowujg prawa do funduszu w okresie zwolnienia
lekarskiego oraz w okresie korzystania z zasitku chorobowego.
Dotacje sg przeznaczone tylko dla samych cztonkdéw zwigzkow, a
nie dla innych cztonkéw rodziny.

Czlonek, ktory przestaje pracowac z powodu wieku lub
niezdolnosci do pracy ze wzgledow zdrowotnych utrzymuje swoje
prawa czlonkowskie przez kolejnych 6 miesiecy po zakonczeniu

pracy.

Dotowane sg nastepujace zabiegi, profilaktyka i profilaktyczne

zabiegi:
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Fizjoterapia, masaz, chiropraktyka

Cztonkowie, ktérzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce otrzymujg dotacje
na analize chodu, fizjoterapie, masaz, chiropraktyka (kregarz) lub
podobne leczenie. Optacane jest 50% rachunku maksymalnie do
kwoty 42 000 ISK na okres 12 m. Mozna réwniez ubiegac sie o dotacje
na rehabilitacje w Centrum Serca i Ptuc lub podobnych instytucjach,
dotacja nie przystuguje na zakup wktadek.

Badania przesiewowe w kierunku raka i ochrona serca

Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce otrzymuja dotacje na
rutynowe badania przesiewowe w kierunku raka raz na 12

miesiecy. Wymaz z szyjki macicy tylko ptatny 6.098.- kr. lub badanie
piersi tylko 6.098.- kr.- Wymaz z szyjki macicy i mammoplastyka w
ramach tego samego badania 10.000 kr. (jest to maksymalna dotacja na
rutynowe badania przesiewowe w kierunku raka w kazdym 12-
miesiecznym okresie).

Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce mogg otrzymad
dotacje na kontynuacje badania nad rakiem do 10 000 kr. w okresie 12
miesiecy.

Cztonkowie mogga rowniez otrzymac dotacje na badania przesiewowe w
kierunku raka okreznicy i prostaty do maksymalnej kwoty 10 000 kr.
Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce mogg otrzymacd
dotacje na badanie oceny ryzyka w Hjartavernd, Heilsuvernd i Greenfit
do maksymalnej kwoty 20 000 kr. raz na 12 miesiecy.

. Poradnictwo psychologiczne, socjalne i rodzinne

Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w ostatnich
12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce otrzymujg dotacje na leczenie
nastepujacych uprawnionych terapeutéw: Doradca socjalny, doradca rodzinny,
psycholog lub arteterapeuta. Za rozmowe z psychiatrg nie ptaci sie, poniewaz
jest ona objeta karta rabatowa Sjukratyring islands. Dotacja nie jest wypfacana
rowniez wtedy, gdy sesja psychologiczna jest dofinansowana przez stuzbe
zdrow
okresie 12 miesiecy.

ia. 50% rachunku jest optacane do maksymalnej kwoty 80 000 kr. w

2.4. Pobyt w zakiadzie opieki zdrowotne;j

Cztonkowie, ktdrzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce otrzymuja dotacje na
leczenie w zakfadzie opieki zdrowotnej lub leczenie uzaleznien od



alkoholu i narkotykdw. Ptaci sie do 3750 kr. dziennie przez maksymalnie
28 dni w okresie 12 miesiecy, lecz nigdy wiecej niz wykazane na
rachunku za terapie. Dostarczyc nalezy rachunek oraz zaswiadczenie o
udziale po zakonczeniu terapii.

2.5. Zajecia sportowe

Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce otrzymujg dotacje w
wysokosci do 25.000 kr. w okresie 12 miesiecy. Rachunki przyjmowane
sg z nastepujacych Zzrddet: Sitownie, baseny, osrodki narciarskie lub kluby
sportowe. Rowniez inne zajecia sportowe, ktdére w ocenie
zarzadzajgcego funduszem sg uwazane za poréwnywalne. Zaden rodzaj
sprzetu nie jest wspierany przez fundusz.

2.6. Operacje oczu oraz zakup okularow
Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce mogg aplikowaé o
dotacje co 36 miesiecy na laserowg korekte wzroku oraz operacje oczu
50.000 kr na jedno oko lub 100.000 kr na oba oczy.

2.6.1.
Dopfata do zakupu okularéw lub soczewek kontaktowych udzielana jest
rowniez raz na 36 miesiecy. Ptacone jest 20% catkowitej ceny faktury na
kwote 10 000 ISK lub wiece]. Natomiast doptata do zakup okularéw /
soczewek kontaktowych nie moze przekroczy¢ 30 000 ISK.

2.7. Stomatologia
Cztonkowie, ktdrzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce, mogg ubiegac sie
o dofinansowanie kosztéw leczenia stomatologicznego raz na 24
miesigce. Dotacja wynosi 50% kosztow przekraczajacych 50 000 kr. ,
maksymalnie 150 000 kr. Przyktad: W przypadku zwrotu faktury na
kwote 140 000, zwrot wynosi 45 000 kr (140 000-50 000 = 90 000 *
0,5 =45 000 kr) Mozna przedtozy¢ rachunki z biezgcego roku i
poprzedniego roku. Dla wyjasnienia, cztonkowie, ktdrzy ubiegajg sie
o dotacje w pazdzierniku 2022 r., mogg ztozy¢ wszystkie
zaswiadczenia z 2022 i 2021 r. 24 miesigce pdzniej moga ztozyé
whniosek ponownie, w 2024 r., i wtedy wszystkie rachunki z 2024 i
2023 r. s3 wazne.

2.8. Aparaty stuchowe
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Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce moga co 36 miesiecy
ubiegac sie o dofinansowanie na zakup aparatow stuchowych. Dotacja
wynosi 50% kosztow przekraczajgcych 50 000 ISK. , chociaz
maksymalnie 150 000 ISK.

Sztuczne zaptodnienie

Cztonkowie, ktorzy optacali sktadki cztonkowskie przez 6 miesiecy w
ostatnich 12 miesigcach, w tym 3 ostatnie miesigce mogg otrzymacd
zwrot 30% rachunku za zabiegi zaptodnienia mikroskopowego lub
zaptodnienia pozaustrojowego (leki nie sg wliczone). Maksymalna
dotacja wynosi 150 000 ISK. w okresie 12 miesiecy.

0. Dotacja do podrozy

Dotacja na podroz, zwigzki biorg udziat w kosztach podrézy cztonkow,
ktérzy muszg podrdzowac miedzy czesciami kraju w celu
przeprowadzenia operacji lub badan w celu uzyskania porady lekarskiej
dla siebie, wspdtmatzonka lub dzieci, pod warunkiem wptat na rzecz
funduszu za 6 miesiecy z ostatnich 12, w tym ostatnie 3 miesigce w
sposo6b ciggty. Musisz ubiegac sie o dotacje z Sjukratrygginga

islands. Jesli wniosek zostanie odrzucony, fundusz wyptaca 10 000

ISK. za przejechanie 250-400 km 15 000 ISK. za przejechanie 400-600
km, 20 000 ISK. za 600 - 800 km jazdy i 25 000 ISK. za przejechanie 800
km lub wiecej. Opiera sie na podrozy w obie strony. Optacone zostang
maksymalnie trzy przejazdy w okresie 12 miesiecy. Zarzad funduszu jest
upowazniony do odstgpienia od tych kryteridw, jezeli istniejg ku temu
wazne powody. Odmowe od Sjukratyringgar nalezy ztozy¢ wraz z
potwierdzeniem wizyty lekarskie;j.

Inne dotacje

3.1. Dotacja macierzynska

Cztonek zwigzkdw, ktory byt zatrudnione w ciggu ostatnich 6 miesiecy
przed urodzeniem dziecka i posiada wazng umowe o prace w chwili
rozpoczecia urlopu macierzynskiego. Przy obliczaniu kwoty uwzglednia sie

skt
jez

adki cztonkowskie wptacone do funduszu w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
eli wysokosc¢ sktadek cztonkowskich osiggnie 50 000 ISK. dotacja wynosi

240 000 ISK. Jezeli wysokos¢ sktadki cztonkowskiej nie osiggnie tego
poziomu, stypendium zostanie zmniejszone proporcjonalnie do
whniesionych sktadek cztonkowskich.



3.1.1. Zasitek jest podwojony przy urodzeniu bliznigt i potrojony
przy urodzeniu trojaczkéw.

3.1.2. Dotacja zmniejsza sie proporcjonalnie do obnizonych sktadek
do kwoty referencyjnej, ktéra zmienia sie zgodnie z indeksem
wynagrodzen na poczatku kazdego roku.

3.1.3. Przy adopcjach obowigzujg takie same zasady jak przy
normalnym porodzie dla dzieci ponizej 5 roku zycia.

3.1.4.W przypadku poronienia po 18. tygodniu cigzy i urodzenia
martwego dziecka zasitek porodowy wyptaca sie w potowie.

3.1.5.Wniosek musi wptyng¢ w ciggu 18 miesiecy od urodzenia
dziecka/dzieci, pod warunkiem, ze wnioskodawca jest
petnoprawnym cztonkiem zgodnie z regulaminem funduszu.

Zasitek porodowy przystuguje rodzicowi wytacznie po
przedstawieniu aktu urodzenia z Krajowego Rejestru Islandii.

3.2. Zasitek pogrzebowy
Wyptacany jest od zasitek pogrzebowy w wysokosci 200 000 kr., jezeli
zmarty byt cztonkiem funduszu przez 12 miesiecy przed
Smiercig. Ponadto fundusz wyptaca zasitek pogrzebowy w wysokosci
100 000 ISK. z powodu $Smierci bytych cztonkédw funduszu do 5 lat po
przejsciu na emeryture z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci. Dotacja w wysokosci 100 000 ISK jest rowniez
wyptacana cztonkom z powodu $mierci ich dzieci w wieku do 18
lat. Zasitek wyptacany jest osobie, ktdra zajmuje sie
pogrzebem. Swiadczenia z tytutu $mierci s wyptacane prawnym
spadkobiercom. Przeglad przebiegu wymiany od Syslumanni nalezy
ztozy¢ wraz z fakturg za pogrzeb.

4. Szczegodlne okolicznosci zwiazane z choroba

Dopuszcza sie, wedtug uznania zarzadu funduszu, udzielanie wsparcia ze
wzgledu na szczegdlne okolicznosci, ktére powodujg utrate wynagrodzenia lub
znacznych wydatkow finansowych cztonkdéw z powodu choroby wtasnej lub
najblizszej rodziny. Wszystkie wnioski ze wzgledu na szczegdlne okolicznosci
muszg trafi¢ przed posiedzenie Zarzadu , ktory sie nimi zajmuje i wydaje opinie.



5. Sposdb wyptacania srodkow z funduszu
Dokumenty: Aby cztonkowie otrzymywali srodki z funduszu, muszg by¢
dostepne niezbedne dokumenty. Te dokumenty to: Szczegdtowa faktura, ktdra
jest weryfikowalna i zawiera imie i nazwisko wnioskodawcy oraz numer
ubezpieczenia spotecznego oraz byc oplacona. Faktura musi byé opatrzona
podpisem/pieczecig/znakiem wystawcy faktury z informacjg o nazwie,
numerze identyfikacyjnym oraz adresie lub numerze telefonu. llos¢ zabiegéw
oraz terminy lub zakup towardéw lub ustug musi by¢ wyszczegolnione na
rachunku. Na fakturze nalezy podac¢ liczbe i terminy zabiegéw lub zakup
towardw lub ustug. Nalezy zwréci¢ uwage, aby rachunki lub daty leczenia
nigdy nie bylty starsze niz 12 miesiecy, liczac od momentu ztozenia wniosku i
przekazania dokumentéw. Paragony dentystyczne stanowig wyjatek. Dowody
ptatnosci nalezy przesytac drogg elektroniczng na Moich stronach. Dotacje sg
wstepnie rejestrowane w zeznaniu podatkowym. Dopuszcza sie
ewidencjonowanie wydatkéw na aktywnosc¢ fizyczng przy sktadaniu zeznania
podatkowego na zasadach Krajowej Administracji Skarbowe;j.

6. Jak ubiegac sie o daotacje?
Aby wniosek zostat rozpatrzony, nalezy ztozy¢ zaréwno wniosek elektroniczny,
jak i dokumenty uzupetniajgce. Elektroniczny wniosek wypetnia sie na moich
stronach www.sameyki.is. Faktury i/lub pokwitowania ptatnosci oraz inne
dokumenty potwierdzajgce nalezy przesyta¢ drogg elektroniczng jako zatgczniki
na Moich stronach.
Zastrzezenie: Zarzad funduszu zastrzega sobie prawo do zmiany zasad, jesli to
konieczne, w celu zawezenia lub rozszerzenia. Kapitat w funduszu bedzie
pozostawiony do decyzji w dowolnym momencie.

Zarzad funduszu zastrzega sobie prawo do zmiany zasad bez ostrzezenia.
SAMEYKI — stéttarfélag i almannapjdénustu, Grettisgotu 89, 105 Reykjavik, s. 525-8330
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