Gott ad vita!

Namskeio og fyrirlestrar @ vegum Sameykis Haust 2021

Eftir J6hdnnu Pérdérsdottur

Sameyki bydur upp a namskeid og fyrirlestra fyrir félags-
menn & hausténn 2021 i samstarfi vid Framvegis midstdd
simenntunar. Vakin er athygli & pvi ad petta haustid eru allir
fyrirlestrar og namskeid a netinu og fa patttakendur senda
kraekju pegar naer dregur. Peir sem ekki eru vanir fiarnami eru
hvattir til ad hafa samband vid Framvegis og fa leidbeiningar
adur en vidburdur sem peir skra sig & hefst.

Nefnd um framtidarvinnumarkad fiallar um aherslur i Gott ad
vita og & haustdnn var akvedid ad halda afram ad bjéda upp a
fyrirlestrar8d undir heitinu ,Hvad er..?“ um malefni sem tengj-

ast breytingum samfara fjordu idnbyltingunni sem er mikilveegt

ad vid fylgjumst med. Einnig lagdi nefndin aherslu a ad bodid
yrdi upp a starfslokanamskeid fyrir félagsmenn sem styttist i
ad heetti & vinnumarkadi eda eru nylega heettir.

Skraning hefst 27. september kl. 17:00 a vef Framvegis, fram-
vegis.is, undir Nam. Pann 21. september hefst snemmskran-

ing & namskeid um haustlauka.

freedsla.

Ad gefnu tilefni!

Pegar pu skrair pig a namskeid vertu pa viss um
ad enda a ad smella a ,,Skra umsokn®, annars
skraist umséknin ekki. Nanari upplysingar veittar
hja Framvegis a helga@framvegis.is eda i sima
581 1900, en Framvegis sér um skipulagningu
namskeidanna.

Vinsamlegast lattu vita timanlega ef pu getur
ekki nytt plassid pitt & namskeidi svo haegt sé ad
hleypa félki inn af bidlista.

Einnig er bodid upp a namskeid i samstarfi vid
Farskola Nordurlands vestra og Simey simenntun-
armidstod i Eyjafirdi. Haegt er ad nalgast upplys-
ingar um fraedslu a vef Sameykis, sameyki.is undir

begar kona brotnar -
og leidin ut i lifid a ny
Fyrirlestur og umreedur Ut fra samnefndri bok eftir
Sirry Arnardéttur sem hdn vann i samstarfi vio
VIRK. Reett um dlag kvenna og Urreedi. Hvad veldur
pvi ad svo margar konur brotna, kulna, drmagnast?

Hvad hefur virkad vel fyrir paer konur sem hafa nad
i starfsgledina og orkuna a ny?

Dagsetning: pridjudagur 5. oktaber.

Klukkan: 20:00-21:30.

Lengd: 1,5 Kist.

Stadur: Netvidburdur— skradir patttakendur fa
senda kraekju med adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinand: Sirry Arnardéttir & ad baki 30 ara
farselan fjolmiolaferil en starfar ni sem stjorn-
endabpijalfari, fyrirlesari, rith6fundur og kennari vio
Haskdlann & Bifrost.

Spaenska fyrir
ferdamenn

A pessu drnamskeidi eru kennd grundvallaratridi

i samskiptum & spaensku. Spaenska er einfaldari
en margir halda og haegt ad komast langt med
smé innsyn { tungumalid. A pessu drnamskeidi
leerir pu grundvallaratrioi i samskiptum svo sem
ad heilsa og kvedja og pakka fyrir pig; ad komast
a milli stada, spyrja til vegar og nota samgongur;
bjarga pér i bildum og veitingastooum, getad spurt
um vorur og skilid matsedilinn; og lesa ur kortum
baedi & pappir og i simanum. Ad lokum verdur
kennt 4 einfold hjalpartaeki sem finna ma i flestum
snjallsimum.
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Dagsetningar: Midvikudaga 6., 13. og 20. oktdber.
Klukkan: 18:00-20:00.

Lengd: 6 Kist.

Stadur: Netvioburdur.

Leidbeinandi: Gerour Gestsdottir, Ioggiltur skjala-

pydandi Ur spaensku & islensku og talkur.
Endurtekio namskeid

Hvad er tolvudryggi?
Hvernig fordast ég
hakkara?

Er einhver mégulega ad fylgjast med pér i gegnum
teeki?! Eitt af premur erindum um teknibreytingar
og ahrif sem paer geta haft a lif okkar og storf.
Framfarir eru hradar og varla fyrir nokkurn ad halda
i vio taeknina og skilja hvad breytingarnar pyoa.
Sameyki byour pvi félagsmonnum roo stuttra er-
inda i Gott a0 vita undir yfirskriftinni ,,Hvad er...?*
Leitast verdur vio ad Utskyra fyrirbaerin stafreen
haefni, sky og sjalfvirkni og gervigreind. bessi erindi
eru &tlud fyrir pa sem vilja skilja Gt & hvad teekni-
breyingarnar ganga og hvad per geta mogulega
pytt fyrir viokomandi. Viofangsefni pessa fyrsta
erindis i ,,Hvad er...?“ betta haustio er tolvudryggi.
Eftirfarandi spurningar eru & medal pess sem vid
leitumst vio ad svara i pessu erindi:

e Hvernig passa ég upp a ad styrikerfio
mitt sé 6ruggt?

e Hvad eru télvuvirusar og hvernig & ad
verjast peim?

e Hvad er ,malware* hvernig 4 ad
verjast peim?

e Hvernig tryggi ég gbgnin min i skyinu?

e Hvernig ma pekkja falska télvuposta?

* Hvernig geri ég pradlausa netid mitt

oruggara?

Dagsetning: Manudagur 11. oktdber.

Klukkan: 20:00-21:00.

Lengd: 1 Kist.

Stadur: Netvioburdur — skradir patttakendur fa

senda kraekju med adgangi ad namskeidinu.

Leidbeinandi: Hermann Jonsson hefur starfad

i télvubransanum i fjélda ara, m.a. sem fram-

kvaemdastjori hja tolvuskolanum Isoft, tolvuskolan-

um NTV og sem freedslustjori Advania. Hermann er

einn af stofnendum og eigendum Taekninam.is.

Af kynslédabilunum
og 60rum bilunum i
samskiptum folks

Af kynsléoabilunum og 6orum bilunum i samskipt-
um félks. Hvernig gengur petta eiginlega upp?
pad er hreint med olikindum hvad kynslédirnar eru
¢likar. Eldgamla lioid sem faett er fyrir 1943 maetir
bara & réttum tima, hlyoir 6llum og meira ad segja
logunum. Ofdekrada kynslddin (1981-2000) nennir
ekki neinu nema vera i télvum og safna stigum,
hlydir ekki nema stundum og vill Iata skutla sér.
Skyndikynsldodin (1961-1980) vill helst ekki gera
neitt nema dekra vio ofdekrudu kynslédina enda
gerdi hun hana ofdekrada meo pvi ad vera enda-
laust a0 skutla henni og hafa ofan af fyrir henni.
Skyndikynslédinni er audvitad vorkunn enda hefur
han ekki bordad matarbita i mérg ar, nzerist ein-
gongu a feedubotarefnum. Ofdekrudu kynslédinni
er svo sem vorkunn lika pvi hin purfti ad vera i
fotbolta, ballett, tonlist, handbolta, korfu, kér og

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu



hvao petta allt hét. Hin purfti ad gera allt pad sem
skyndikynsldoin sjalf gat ekki fengid pvi eldgamla
kynsldoin var alltaf a0 vinna, enda vinnan dyggo.
Abyrgdarlausa kynslodin for med allt til fjandans,
e0a var kannski allt farid til fiandans? En sem betur
fer pa er okkar kynslod ekki med neina vitleysu og
eins og einhver sagdi pa eru vitleysingarnir allir
hinni vaktinni. Ekki ad furda ad allt sé & nidurleid. |
fyrirlestrinum er fario a freedilegan og haalvarlegan
hatt yfir rannsoknir & kynslédabilunum. Nidurstada
hennar er ad pad er med 6likindum ad petta skuli
geta gengio.

Dagsetning: Manudagur 18. oktéber.
Klukkan: 20:00-21:00.

Lengd: 1 Kist.

Stadur: Netvioburdur— skradir patttakendur fa
senda kraekju med adgangi ad namskeidinu.
Leidbeinandi: Ingrid Kuhiman.

Njotum en
pjotum ekki

Létt tivist og sjalfstyrking blandast saman &
skemmtilegan hétt 4 pessu namskeidi. A pridjuddg-
um hittist hopurinn a Zoom, par sem unnid verdur
med sjalfstyrkingu i gegnum markpjalfun, joga,
hugleidslu og slokun. A fimmtuddgum verdur farid
i paegilega gongutura i borginni og/eda neesta na-
grenni, par sem nattdran er tekin inn i ré og naeoi,
an éreitis og stress. Ahersla er 16gd 4 ad patttak-
endur setji sig i fyrsta, annad og prioja satio, hlusti
& umhverfishljodin, finni lyktina, hugleioi, geri léttar
teygjur, slaki & og njoti en ekki pjoti.

Gefum Gréu ordid: , par sem ég er lzrdur
jogakennari, leidsGgmadur og markpjalfi ba mun
ég nyta pa verkfearakistu sem ég a med 6llum
beim télum sem ég hef Golast med reynslu minni
4 bessum svidum. Eg hef verid ad vinna med ungu
folki, frd VIRK, sem er ad stiga upp og koma til
baka eftir erfidleika i gegnum Framvegis, midst6o
simenntunar. bar hef ég nytt mér pessi verkfeeri

og hefur bad gefist mjég vel. Eg nota mikid éndun
og hugleidsiu i minum namskeidum um leid og ég
sdi fraejum sjalfstyrkingar inn i huga patttakenda.
Eg nyti bakklztio mikid, hjalpa patttakendum ad
finna styrkleikana sina og hvernig peir geta nytt pa
i sinni markmidasetningu o.s.frv.“

Dagsetningar: pridjudagar og fimmtudagar 19.,
21., 26. 0og 28. oktdber, 2. og 4. ndvember
Klukkan: 17:30-19:00.

Lengd: 9 Kist

Stadur: Netvidburdur— skradir patttakendur fa
senda kreekju med adgangi ad namskeidinu.
Leidbeinandi: Groa Masdottir jogakennari, leio-
sogumadur og markpjalfi.

Heimur ostanna

Fyrra namskeio

Skemmtileg og gémsat freedsla um heim ostanna.
Annad af tveimur namskeidum Eirnyjar par sem
viofangsefnin verda olik. Yfir 4000 tegundir osta
eru i heiminum. Hvar skal byrja? Nanari lysingu
verdur ad finna & vef Framvegis, framvegis.is undir
Gott ad vita. bar verur einnig birtur innkaupalisti
med ostum og medleeti sem parf til ad taka virkan
patt i namskeidinu, pad er po ekki skilyri.

Dagsetning: Fimmtudagur 21. oktober.
Klukkan: 18:00-20:00.
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Lengd: 2 Kist.

Stadur: Netvidburdur— skradir patttakendur fa
senda kreekju med adgangi ad namskeidinu.
Leidbeinandi: Eirny Osk Sigurdardottir ostasér-
freedingur og stofnandi Bursins og Matarmarkads
islands.

Orugg tjaning i
rafheimum - og
raunheimum

,Orugg tjaning — betri samskipti“- , Verkferakista“
med hagnytum radum fyrir pa sem vilja tja sig af
oryggi i ratheimum og raunheimum. Fyrirlestur og
umreedur. Hvernig er haegt ad nyta sér sviosskrekk?
Skotheld adferd til ad undirbua ,,6undirbina“

reedu. Hagnytar adferdir og afingar til ad verda
betri redumadur/vidmalandi. Orugg tjaning og
framkoma & fundum i rafheimum.

Dagsetning: Miovikudagur 27. oktober.

Klukkan: 19:00-20:30.

Lengd: 1,5 Kist.

Stadur: Netvidburdur— skradir patttakendur fa
senda kreekju med adgangi ad namskeidinu.
Leidbeinandi: Sirry Arnardéttir sem & ad baki 30
ara farselan fjolmiolaferil en starfar ni sem stjorn-
endabjalfari, fyrirlesari, rithéfundur og kennari vio
Haskdlann & Bifrost.

Hvao er sjafvirkni og
gervigreind?

Eitt af premur erindum um taeknibreytingar og ahrif
sem peer geta haft 4 lif okkar og storf. Endurtekid
fra vori. Framfarir eru hradar og varla fyrir nokkurn
a0 halda i vio teeknina og skilja hvad breytingarnar
pyoda. Sameyki bydur pvi félagsménnum réd stuttra
erinda i Gott ad vita undir yfirskriftinni ,,Hvad er...?*
Leitast verdur vio ad atskyra fyrirbeerin stafraen
hafni, sky og sjalfvirkni, og gervigreind. Pessi erindi
eru &tlud peim sem vilja skilja Gt & hvad teekni-
breytingarnar ganga og hvad pear geta mogulega
pytt fyrir viokomandi. Erindin eru tilvalin fyrir forvitna
o0g engin spurning er of vitlaus. Viofangsefni pessa
bridja erindis i ,,Hvad er..?* er sjalvirkni og gervi-
greind. Hvad er petta og skiptir petta mig einhverju
og hvernig verdur préunin? Stérar spurningar sem
velt verdur upp og kannski feerd pu 6rlitid meiri

innsyn i viofangsefnio. Dagsetning: pridjudagur 2.

névember

Klukkan: 20:00-21:00

Lengd: 1 Kist.

Stadur: Netvioburdur — skradir patttakendur fa
senda kraekju med adgangi ad namskeidinu.
Leidbeinandi: Hermann Jénsson hefur starfad

i tolvubransanum i fjolda ara, m.a. sem fram-
kvaemdarstjori hja télvuskdlanum Isoft, tolvuskélan-
um NTV og sem fraedslustjori Advania. Hermann er
einn af stofnendum og eigendum Taekninam.is.

Leerdu ad prjona peysu
briggja vikna netnamskeid par sem patttakendur
leera ad prjona peysu a sinum hrada. batttakendur
fa skyra og gooa kennslu og prjéna saman alveg fra
pvi ad fitja upp til fullklarads stykkis. batttakendur
hafa adgang ad yfir 20 myndskeidum sem peir spila

o0g stddva ad vild. Einu sinni i viku hittast patttak-
endur med Tinnu & netinu par sem farid er yfir hvar
folk er statt auk pess ad fa nyjar upplysingar. bess
& milli talar hépurinn saman i lokudum hép & netinu
par sem haegt er ad fa enn meiri adstod og hvatn-
ingu svo enginn sitji fost/fastur. Athugio ad pad er
heimavinna lika. | lok namskeids verda patttakendur
bdnir ad vinna eigid handverk, prjona peysu a sig
eda sina, jafnvel i gjof! Fullkomio fyrir kéldu dagana.

Dagsetningar: Midvikudagar 3., 10. 0og 17. n6v-
ember.

Klukkan: 20:00-21:00.

Lengd: 3 Kkist.

Stadur: Netvioburdur— skradir patttakendur fa
senda kraekju med adgangi ad namskeidinu.
Leidbeinandi: Tinna Lind stofnandi Tiny Viking. Hin
er menntadur textilkennari og fatahénnudur. Hefur
prjonad fra pvi ad han var ung og hefur margra ara
reynslu af textil kennslu.

begar karlar stranda —
og leidin i land

Fyrirlestur og umreedur 0t fra samnefndri bok eftir Sirry
Arnarddttur sem hiin vann i samstarfi vio VIRK. Kulnun,
6rmagnun, streita og alvarleg &féll hafa & undanférnum
arum gert pad ad verkum ad a fleiri lenda i 6gongum
og hrekjast jafnvel af vinnumarkadi. Og petta & baedi
vi0 um karla og konur. Karlar tala sidur en konur um
pbad hvernig peim lidur. beir velja margir hverjir ad bita
4 jaxlinn og bera harm sinn i hlj6di. Sirry Arardattir
hefur tekid viotol vio karlmenn & 6likum aldri, Gr 6likum
attum og med mismunandi stoou i samfélaginu og
veita pau einstaka innsyn i lif eirra og lidan. Peir eiga
pad allir sameiginlegt ad hafa strandad og upplifad
verulega vanlidan. beir gatu ekki unnio og voru vid

pbad ad sokkva. En beir gripu til adgerda, foru ad

vinna i sinum méalum og komust i land. [ fyrirlestrin-
um er einnig fjallad um pad hvernig karlmenn fyrri
tima brugdust vid 6rmognun og afollum og vitnad i
salfraeding og félagsradgjafa um veruleika peirra sem
stranda i lifinu. Bokin er gefin Gt i samvinnu vid VIRK —
starfsendurhafingarsj6d. Adur hefur Sirry sent fra sér
bokina begar kona brotnar — og leidin (t i ifid & ny sem
meeltist afar vel fyrir.

Dagsetning: Manudagur 8. névember.

Klukkan: 20:00-21:30.

Lengd: 1,5 klst.

Stadur: Netvioburdur— skradir patttakendur fa
senda kraekju med adgangi ad namskeidinu.
Leidbeinandi: Sirry Arnardéttir sem & ad baki 30
ara farseelan fijélmiolaferil en starfar n sem stjorn-
endapjalfari, fyrirlesari, rithéfundur og kennari vid
Haskolann & Bifrost.

Heimili og honnun

Fjallad um grunnatridi honnunar innan heimilis og
hvernig ma mynda g6da heild & heimilinu. Viltu sja
umbhverfi pitt i nyju ljési og skilja hvad virkar og af
hverju? A ndmskeidinu ,Heimili og hénnun* er farid
i grunnatrioi honnunar innan heimilisins s.s.upp-
rooun hisgagna, hvernig hengja eigi upp myndir og
litaskema. Hvernig ma lata hisgdgn, persénulega
muni, myndir, liti og lysingu spila saman til ad
mynda gdoa heild & heimilinu? Tekin eru fjéimorg
deemi um vel heppnadar samsetningar. Hvad fer
saman, hvad ekki og af hverju? Ad loknu nam-
skeidinu aettu patttakendur ad geta gert einfaldar
breytingar heima vid sem draga betur fram pann
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