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krifarao eigi islenska ad halda sto@u sinni
gumal landsins vid pessar
30 gera storatak i ad kenna

a upp

Velsald fyrir alla

Heidur Margrét Bjornsdéttir, hagfraedingur hja BSRB, segir i
skrifum sinum ad stadreyndirnar tali sinu mali i frumvarpi til
fjaraukalaga sem birtist nd i névember. Velszld er ekki h6fd
ad leidarljosi pegar politiskar akvardanir um forgangsrédun
eru teknar. Han segir ad par verdum vid ad gera betur ef vid
@tlum ad leysa paer stéru samfélagslegu askoranir sem vid
stondum frammi fyrir og lita jafnframt til afleidinga pess ad
avarpa par avallt at fra skammtimastodu rikissjods.
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Malping um kulnun Streita og mataradi tengjast ndid Fulltrdarad Sameykis Stjornvold snui af leid einkavaedingar Fjarlagafrumvarpid Haelkkun
gialda og veiking & almannapjénustunni Samfélag Byrdi uménnunarbilsins Sjalfbarni Hegdunarmynstur, vinnutimi og loftslagsmal Sjésund Ahrif
og &vinningur sjésunds & heilsu f6lks Orkunotkun Abyrgd f orkunotkun og matveeladryggi Stappad i matargatid J6lasosan Af vettvangi Sameykis
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Kaupmattarryrnun er
stefna rikisstjornarinnar

id aetlum ekki skemma
j6lahatidina fyrir folki ... pd
audvitad viljum vid sja ad fari ad

hasgja 4.“ betta sagdi Asgeir Jonsson
sedlabankastjori § fréttum eftir ad hafa
prengt ad kaupmeaetti almennings med
tiundu styrivaxtahaskkun sinni i rod.
Styrivaxtahaekkanir koma verst nidur &
ungum barnafjdlskyldum og laglauna- og
millitekjufolki sem er ad reyna ad koma
sér upp heimili og byggja bjarta framtid.
Frabeert Utspil Sedlabankans i midjum
kjarasamningsvidraedum a almennum
markadi. Hurra fyrir pér!

Hverijir bera abyrgd a pessari
hokuspodkushagstjorn sem bitnar verst
a almennu launafolki? Pad er audvitad
rikisstjornin og radherrar hennar asamt
sedlabankastjoéra, pé hann vilji skella
skuldinni & tasueigendur & Tene. Folkid
i filabeinsturninum hefur engan ahuga
a hégum almennings og heldur pvi
fram i sinum bergmalshelli ad pjodin
liggi afvelta undan stréndum Afriku
takandi tasumyndir af sér & snjallsimana
sina. Petta segir Asgeir Jénsson ad

sé raunveruleikinn hja pjodinni og pad
stjorni styrivaxtahaekkunum hans med
goofuslegu sampykki Katrinar & Co.

NU haekkar matvéruverd og einnig
husnasdislan. Rekstur heimilanna rykur
upp og laun duga ekki til framfeerslu.
Fiorda hvert heimili i landinu, riamlega
38 pusund manns, attu erfitt med ad
na endum saman ari¢ 2021 og hvad
b4 nu. | pessum hépi eru m.a. 52
présent heimila einsteedra foreldra &
[slandi. Kjarasamningar eru ad sigla f
strand og stjérnvold sem eiga ad bera
abyrgd a rikisfiarmalum henda peirri
abyrgd 4 almenning. A sama tima

eru tekjustofnar rikisins vannyttir;
bankaskattar, flarmagnstekjuskattar,
audlegdarskattar, hvalrekaskattar og
haekkun audlindagjalda. Rikisstjérn
ihalds og nyfrialshyggju leggur til ad
rekstur samfélagsins, innvidanna,

komi [68beint Ur launaumslagi
almennings & sama tima og
verdmaetustu eignir okkar

borarinn Eyfjord
Formadur Sameykis

eru afhentar Gtvoldum. Pad er vadio
afram & méti pjddarvilia og mjolkurkinum
slatrad. Islandsbanki hagnadist um rima
30 milliarda 2020 og 2021. Pennan
hagnad astlar Bjarni Benediktsson ad
feera Utvéldum til framtidar. Harra fyrir pér!

~Petta er ad ganga haegar en vid
hofdum vonad og gengid hefur aftur
veikst sem er vegna vidskiptahalla,”
sagdi sedlabankastjorinn um leid og
hann kynnti metnadarfulla dsetlun um ad
reita krénurnar af launafolki til ad faera
bénkunum. NU skal beita adferdum sem
duga og setja aimenningi stolinn fyrir
dyrnar; pad verda engar fleiri tasumyndir
fra Tene! Pa haekka ég styrivextina

bara enn meira og pid skulud nu fa ad
kaupa naudsynjavorur a alveg nyju verdi;
randyrara smjor, randyrara braud og
randyrara alegg Ut i bud - pvi allar pessar
haekkanir velta Ut i voruverd og aimennt
verdlag.

Pad er med miklum odlikindum ad
stjorvéld hagi sér nu eins og peim
komi ekki vid hvad er ad gerast &
vinnumarkadi. Flestallir kjarasamningar
eru ad losna a naestu fiorum manudum
og steerstu stéttarféldg landsins eru nina
i vidkvaemum kjarasamningsvidraedum
a aimennum markadi. Ef naverandi
stjornvéld hefdu einhvern snefil af ahuga
a ad styrkja samfélag okkar a pessari
stundu, myndu pau kynna metnadarfullar
adgerdir til ad vernda pa verst stéddu i
samfélaginu, hugmyndir um stérteekar
adgerdir i husnaedismalum, gagngerar
breytingar a skattkerfinu og a tekjulikani
rikis og sveitarfélaga, umpdlun a
audlinda- og fiskeldisgjaldi, 0.fl., o.fl. En
rikisstjornin hefur enga framtidarsyn fyrir
almenning  landinu. Hennar
\ ahugi beinist ad pvi ad hlada
meira og hradar undir rika
og fina folkid og koma i
veg fyrir pann épverra ad
almenningur skuli mynda
) ¥ teernar sinar a Tene.

Harra fyrir ykkur! m
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Stofnun
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2022

Valié a@ Stofnun arsins byggir &
svérum um 25.000 manns sem

starfa @ opinberum vinnumarka®i.

Nidurstodurnar gefa stjornendum
teekifeeri til ad vinna ad umboétum
a starfsumhverfi vinnustadarins.

Taktu patt i vidhorfskénnuninni
a sameyki.is
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KOonnun Sameykis Stofnun arsins
2022 er komin 4 fulla fero

Kdénnunin & Stofnun éarsins hoéfst

i nbvember par sem kannad er
medal félagsfolks hvernig pvi lidur
a vinnustadnum sinum. Allir sem
klara konnunina fara sjalfkrafa i
happdrasttispott. Ur hépi svarenda
Sameykis verda alls dregnir 12
spennandi vinningar Ur innsendum
svorum. Vid minnum patttakendur a
ad geyma happdrasttisnimerid sitt
sem kemur fram i tolvupdstbréfinu
sem fylgir k&dnnuninni.

Vinningsnumer verda birt i april &
vef Sameykis. Gallup, sem sér um
framkvaemd kdnnunarinnar, hefur
einnig samband vid vinningshafa
med télvupdsti.

Vidhorfskénnun
Vidhorfskdnnunin Stofnun arsins
2022 hefur verd send til allra félaga
i Sameyki og vonar félagid ad
patttakan verdi god eins og adur.
K&nnunin er unnin af Gallup og

er samstarfsverkefni Sameykis,

Fjarmala- og efnahagsraduneytisins
og Reykjavikurborgar. Kénnunin naer
til rdmlega 25.000 manns sem starfa &
opinberum vinnumarkadi.

Tilgangur

Tilgangur kdnnunarinnar er i fyrsta

lagi ad velja stofnun arsins og
gefa pannig peim stofnunum
vidurkenningu sem skara fram
ar f mannaudsmalum. [ 66ru lagi
ad veita stjornendum upplysingar
um hvad er vel gert og hvad megi
beeta fra sjonarhdli starfsfolksins og
pannig gera stjornendum kleift ad
vinna ad umbdtum & starfsumhverfi
vinnustadarins.

Malping

Stofnun arsins stendur fyrir

malpingi i tengslum vid kénnunina
um mannaudsmal. A sidasta ari

var umfjdllunarefni malpingsins
Voxtur og vellidan i betri vinnutima.
Par kom fram ad pad sé hlutverk
stjérnenda stofnana ad hrésa sinu
folki & vinnustadnum og leida pannig
vinnustadinn til vellidunar og éryggis.

Vidurkenningar verda veittar peim
vinnustédum sem skarad hafa fram ur
a arinu 2022. Sja nanari upplysingar
um Stofnun arsins a bls. 33. &

Grettisgotu 89 e 105 Reykjavik ® Opio fra 9:00-16:00 ® Simi: 525 8330 e sameyki@sameyki.is

Sameyki Oskar eftir
orlofshisum til leigu

Sameyki 6skar eftir ad taka & leigu ibud eda orlofshus a
Nordurlandi, Austurlandi og Vesturlandi fra 1. mai til
1. september 2023. Husnzdid parf ad vera i mjdég goédu
astandi og gistiplass purfa vera fyrir 4-6 manns.

Allar frekari upplysingar veita Olafur Hallgrimsson, rekstrarstjori fasteigna

orlofssjods Sameykis, i sima 896 1470 eda 4 netfangio oli@sameyki.is og

Harpa Bjork Hilmarsdéttir, verkefnastjori orlofsmala i sima 525 8355 eda a
netfangid harpa@sameyki.is
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Nyr starfsmadur
hja Sameyki

Sameyki hefur radid
Izabelu Miller i starf
verkefnastjora sjoda i
félagsdeild Sameykis.
HUn er polsk ad uppruna
og bj6 stutt fra Gdansk

i Pdllandi og gekk par
menntaveginn par til hin
flutti til islands 2011.
Izabella hof skdlagdngu

eftir komuna til landsins og starfadi fyrstu arin
a leikskola i Kopavogi adur en han fér ad vinna
fyrir verkalydsfélagid Eflingu. HUn segist hafa
leert islenskuna af bérnunum i leikskdlanum |
Képavogi.

Izabela er mikill bokaormur og les um
hundrad baekur a éri eftir pdlska héfunda.
Uppéahaldsbaskur hennar eru sakamalasogur.
HUn er faedd 17. agust 1994 i Pdllandi og byr
med manni sinum i Képavogi. B

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu §
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Styrktarsjodir sameinast
og nyjar reglur taka glldl

Félagsfolk Sameykis hefur att adild ad tveimur sjukrasjodum [ |
fra &rinu 2019 pegar StRv og SFR sameinudust | Sameyki
stéttarfélagi i almannapjoénustu. Um naeestu aramét verda
héparnir sameinadir i einum sjodi, Styrktar- og sjukrasjodi
Sameykis. Réttindi félagsfdlks faerast pannig i sameinadan
sj6d par sem sérstaklega verdur hugad ad réttindum og stigin
skref til einféldunar a afgreidslu styrkja. Steersta breytingin
verour ad styrkir verda ekki lengur & almanaksari heldur a 12
méanada timabili. Nanari kynning verdur & dthlutunarreglum
pegar naer dregur aramétum, en breytingar taka gildi um
aramét. Félagsfolk | Sameyki getur sétt um sjukradagpeninga
og styrki vegna heilsueflingar i sameinadan Styrktar- og
sjukrasj6d Sameykis fra og med naestu aramoétum.

Pdrarinn Eyfiérd segir ad med pessari breytingu ad sameina sjédina
i einn styrktarsjod Sameykis muni félagio geta haldid betur og

skyrar utan um félagsfolk. Ljésmyna/BIG
Formadur Sameykis, Pérarinn Eyfiord, segir ad med pvi ad
feera alla starfssemina yfir i einn sj6d munu pessi verkefni Markmidid er ad ad gera enn betur og efla pjonustuna.
feerast neer hlutverki félagsins og tengsl vid félagsfolk verdi Nyjar Uthlutunarreglur verda tilteekar a vefsidu Sameykis um
nanari. Auk pess hefur félagiod fidlgad i starfsmannahopi aramétin og gott er ad kynna sér paer vel adur en sott er um
sj6dsins sem sér um verkefnastjorn og afgreidslu. styrki @ Minum sidum.

Oleidréttur launamunur 10,2% ario 2021

| skyrslu Hagsltofu IsllanQS um . Oleidréttur launamunur karla og kvenna eftir atvinnugrein 2021
launamun kynjanna a vinnumarkadi
kemur fram a0 Oleidréttur laur.]amunur Atvinnugrein v Oleidréttur launamunur v
karla og kvenna var 10,2% arid Fiarméla- og vatryggingastarfsemi
2021 og drost saman fra fyrra ari Ur Flutningar og geymsla
11,9%. Launamunur jokst eftir aldri Framleidsla
og var munurinn 0,9% a medal 24 Upplysingar og fiarskipti
ara og yngri, 10% i aldurshépnum Heild- og smasbluverslun, vidgerdir & vélkninum okuteekjum
35-44 ara og 16,7% medal 55-64 Opinber stjornsysla og vararmal; almannatryggingar
ara. Mikill munur var ,é launamun Freedslustarfsemi
eftir atvinnugreinum. | fiarmala- og Rekstur gististada og veitingarekstur
vatryggingastarfsemi var munurinn Heilbrigdis- og félagshjonusta
29,7% en minnstur i rafmagns- gas og Rafmagns-, gas- og hitaveitur Heimi: Hogetofa lsands
hitaveitum eda 4,3%.

starfsfolki rikisins og 6,1% a medal Hatt hlutfall yfirvinnustunda hefur hrif
Launamunur karla og kvenna eftir starfsfolks sveitarfélaga. til haekkunar & timakaupi par sem
starfsstétt var & bilinu 0,5% hja yfirvinnustund er ad jafnadi dyrari en
skrifstofufdlki og 21,5% a medal tekna  Hlutfallslega fleiri konur dagvinnustund.
og sérmenntads starfsfolks. Ein helsta i laegri launudum stérfum
skyring pess launamunar sem er til en karlar Oleidréttur launamunur er samanburdur
stadar & Islandi er kynbundin skipting Launadreifing eftir kyni fyrir allan a medaltali og par sem laun eru
i storf og atvinnugreinar samanber vinnumarkadinn synir ahrif kynskipts almennt ekki normaldreifd pa hafa
rannsokn a launamun karla og kvenna  vinnumarkadar par sem hlutfallslega utgildi (ha laun) ahrif til haekkunar a
sem kom Ut arid 2021. bar kemur fleiri konur eru i laegra launudum medaltali. Par sem algengara er ad
fram ad um 43% kvenna sem voru stdrfum en karlar. Peir radast frekar karlar séu med laun i haesta launastigi
a vinnumarkadi arid 2019 storfudu a haegri hala dreifingarinnar par sem getur pad pvi ykt launamuninn. |
hja hinu opinbera en einungis um timakaup er hzerra. Auk pess vinna
15% karla. Launamunur var 13,9% karlar ad jafnadi meiri yfirvinnu en Heimild: Hagstofa Islands. Skoda méa

& almennum vinnumarkadi, 10% hja konur og eru pvi med heerra timakaup, ~ SKYrsiuna & vef Hagstofunnar.

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu 5



Kjarasamningar og
krofugerdir Sameykis

Eftir Gudmund Frey Sveinsson

NU & haustmanudum stdéd Sameyki fyrir morgunverdarfundum
med félagsfélki um land allt. | Reykjavik voru haldnir 6
fundir, par ef einn sem var sérstaklega midadur
ad félagsfolki af erlendum uppruna, en
auk pess voru fundir & Selfossi, Akranesi,
safirdi, Blondudsi, Saudarkroki, Akureyri og
Egilsstodum. Markmidid med fundunum er
ad koma & virkara samtali & milli skrifstofu
Sameykis og félagsfolks um kjara- og
efnahagsmal i addraganda kjarasamningsgerdar.
A fundunum fér Pérarinn Eyfiord formadur Sameykis
yfir stdduna i efnahagsmalum og Gudmundur Freyr Sveinsson
deildarstjori kjaradeildar reeddi um reynsluna af sidustu
kjarasamningum. [ kjolfarid var fundarfélki skipt { umraeduhépa
sem skiludu af sér nidurstddum um hver markmid naesstu
kjarasamninga aettu ad vera.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad mikill samhljomur var a

milli funda vardandi pau aherslumal sem félagsfolk Sameykis
vill sj& & komandi misserum og hér kemur stutt samantekt a
beim atridum:

Krénutdluhakkanir

Toluvert var reett um kauphaekkanir i komandi
kjarasamningum og Utfeerslur peirra. Pekkt er ad
présentuhaekkanir gefa peim sem er a haestu laununum
flestar kronur | kauphaekkanir en kronutdluhaekkanir leggjast
jafnt & alla og reiknast pvi sem haerri prosentuhaekkanir &
leegri launin. Félagsfolk sem tok patt i morgunverdarfundunum
lagdi i umraedum sinum mikla aherslu & ad auka kaupmatt
en flestir hafa fundi® fyrir ryrnun hans a arinu i kjlfar pess

ad verdbolgan for af stad. Reynslan af kronutdluhaskkunum
sidustu kjarasamninga virdist vera géd ad mati fundarfolks
og nidurstada flestra hopa var ad kalla eftir aframhaldi
kronutdluhaskkana og blandadri leid fyrir millitekjuhdpana.
L6gd verdi ahersla a ad launahaekkanir séu naegar til ad vega
upp verdbodlgupattinn og tryggja aframhaldandi aukningu
kaupmattar.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu §



Hagvaxtarauki hagvaxtaraukanum er pvi géd og félagsmenn gera edlilega

[ sidustu kjarasamningum kom i fyrsta skipti til kastanna kréfu um ad hann haldi gildi sinu i komandi kjarasamningum.
svokalladur hagvaxtarauki. Honum var eetlad ad tryggja
starfsménnum sjélfkrafa hlutdeild i auknum hagvexti. Jofnun launa a milli markada
A betta akvaedi reyndi i fyrsta skipti pegar hagvéxtur Félagsfolk er mjog medvitad um pann launamun sem rikir & milli
arsins 2021 1a fyrir og kauptaxtar haekkudu um 10.500 almenna og opinbera vinnumarkadarins enda hefur hann birst
kr. i kjolfarid, sbr. medfylgjandi mynd. Reynslan af med skyrum haetti { Uttekt Kjaratolfreedinefndar, sbr. mynd:
Hagvaxtarauki i lifskjarasamningi 2019-2022 Reglulag haildarlaun fullwinnandi i mai 2021 - meliakal
A &runum 2020-2023 komi til framkveemdar launaauki 4 grundvelli préunar vergrar 1A
landsframleidslu & hvern ibta.
Utreikningur launaaukans byggir 4 bradbirgdatdlum Hagstofu islands um visitélu 1am-—
vergrar landsframleidsiu @ mann sem birtast i byrjun mars ar hvert fyrir naestlioio ar. .
Launaaukinn bzetist vid manadarlaunataxta kjarasamninga og fost manadarlaun &
fyrir dagvinnu. Nedangreind tafla synir fjdrheed launaaukans og forsendur hans. A g
Launaauki & Launaauki & fost -
Verg landsframleidsla & manadarlaunataxta manadarlaun fyrir g
hvern ibtia, haekkun milli ara kjarasamninga dagvinnu -
1,0 til 1,50% 3.000 kr 2.250 kr -
1,51 til 2,00% 5.500 kr 4125 kr "
2,01 til 2,50% 8.000 kr 6.000 kr ;
2,51 il 3,00% 10.500 kr 7.875kr
>3,0% 13.000 kr 9.750 kr
Vio akvoroun launaaukans vegna aranna 2019-2022, sem koma til framkvaeemdar
arin 2020-2023, skal taka tillit til uppfeerdra bradbirgdatalna fyrir pau &r sem 16go
hafa veri0 til grundvallar vid treikning launaaukans. Launaaukinn greidist 1. mai. p L,
A myndinni sést ad alls stadar par sem haegt er ad bera
Launa- og forsendunefnd adila dkvardar fjarhaed launaaukans verdi tilefni til saman laun innan mismunandi heildarsamtaka er almenni
reidslu hans. . . . . . . . . .
9 vinnumarkadurinn tekjuhaerri en sa opinberi. Ad jafnadi

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu 7



er pessi launamunur 16,7% en audvitad er hann mismikill
eftir mismunandi stérfum og geirum atvinnulifsins. Med
samkomulagi sem rikid og sveitarféldgin gerdu vid
heildarsamtdk launafolks um j6fnun lifeyrisréttinda milli
markada arid 2016, skuldbundu opinberir adilar sig til ad
jafna pennan launamun a naestu 6-10 arum. Pratt fyrir
ad nu séu lidin 6 ar hefur ekki komid ein einasta krona til
skiptanna sem byggir & umraeddu samkomulagi og pvi
gerir félagsfolk kréfu um ad verkin verdi latin tala & neestu
misserum.

Stytting vinnuvikunnar, dag- og
vaktavinna, vidveruakvaedi
Steerstu breytingar a vinnutima fréa pvi um aramaétin

1970-1971 attu sér stad i kjolfar sidustu kjarasamninga
pegar heimilt var ad faera vinnuvikuna nidur i 36 stundir
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Annad sem tekist var a um i
innleidingarferli styttingarinnar
a vinnustodum varoar svokollud
_skrepp & vinnutima®“. i stuttu
mali sagt vill starfsfolk tryggja
ad pvi sé heimilt ad sinna
naudsynlegum heilsu- og
fjolskyldumalum pegar pau ber
upp a vinnutima an pess ao pad
hafi ahrif a vinnuskil eda laun.

med sérstoku vinnustadasamkomulagi og umfangsmikil
kerfisbreyting var innleidd i vaktavinnu sem skilar vinnuviku
& bilinu 32-36 stundir.

Breytingarnar voru vidamiklar og kréfdust mikils samrads a
hverjum vinnustad fyrir sig milli starfsmanna og stjérnenda
eins og pekkt er vardandi skipulag og Utfeerslu vinnutima,
t.d. vegna endurskipulagningar & verkefnum og téku
neysluhléa. Vida hefur nadst good satt um pa hiuti en par
sem enn er tekist & um Utfeerslu, hvort heldur sem er
neysluhléa eda skipulags vaktkerfa, er 6skad eftir nanari
Utfeerslu & leikreglum hvad petta vardar, t.d. skilgreind
neysluhlé og fastan vaktahvata milli timabila til ad koma |
veg fyrir sveiflur i launum.

Annad sem tekist var a um i innleidingarferli styttingarinnar
& vinnustddum vardar svokdllud ,skrepp & vinnutima®. |
stuttu mali sagt vill starfsfélk tryggja ad pvi sé heimilt ad
sinna naudsynlegum heilsu- og fjdlskyldumalum pegar pau
ber upp a vinnutima an pess ad pad hafi ahrif & vinnuskil
eda laun. A petta t.a.m. vi® um leeknisferdir, maedraskodun,
sjukrapjalfun, foreldravidtol og jardarfarir.

Ad lokum er vert ad taka fram ad mikil anaegja rikir med
styttingu vinnuvikunnar. Félagsfélk nytur pess ad hafa
aukinn tima fyrir sig og fjlskyldur sinar og margir téludu

Foreldrar og forradafolk a oft & tidum fullt i fangi med ad sinna
fidlskylduskyldum sinum pegar kemur ad bérnum a leik- og
grunnskdlaaldri par sem vinnudagar eru ad medaltali 219 a ari ad
teknu tilliti til 30 daga orlofs og 11 raudra daga en skdlaskylda er ad
hamarki 180 dagar, par af 10 dagar skertir.

um ad styttingin veeri ein besta kjarabot sem fengist hefdi

a sidustu arum. par af leidandi yrdi ad festa hana betur |
sessi 0g snida af pa agalla sem fram hafa komid, samanber
ofangreind atridi.

Adfangadagur og gamlarsdagur

Samkvaemt kjarasamningum telst timinn fra kl. 8-12 &
adfangadag og gamlarsdag hluti af arlegri vinnuskyldu
pegar pa ber upp & virka daga. Undantekningalaust for
félagsfolk sem meetti & morgunverdarfundina fram & ad
pessir dagar yrdu skilgreindir ad fullu sem stérhatidardagar.

Réttur vegna starfsdaga og vetrarfria
Foreldrar og forradafélk a oft & tidum fullt i fangi med ad
sinna fjdlskylduskyldum sinum pegar kemur ad bérnum

a leik- og grunnskadlaaldri par sem vinnudagar eru ad
medaltali 219 a ari ad teknu tilliti til 30 daga orlofs og 11
raudra daga en skolaskylda er ad hamarki 180 dagar, par
af 10 dagar skertir. Parna munar pvi um 8 vikum & hverju
ari sem foreldrar eru ad stérfum & medan bodrn peirra eru
ekki i skéla. Pad er pvi eindregin krafa pessa hops ad tekid
verdi tillit til foreldra og forradamanna & starfsdégum og i
vetrarfrium barna i leik- og grunnskolum pannig ad peim
sé gert kleift ad sinna peirri fidlskylduabyrgd sem Iifid krefst
med leyfi a launum pessa daga.

Réttur a launudu leyfi vegna nakominna, veikindi og andlat

Mikid hefur verid rastt & morgunverdarfundunum um
Utvikkun a kjarasamningsgrein sem fjallar um rétt vegna
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Einnig er stor hdpur & vinnumarkadi med erlendan uppruna og pad
getur pvi verid um langan veg ad fara og timafrekt ferdalag fyrir pa
einstaklinga sem purfa ad bregodast vid andlati nakominna sem falla
fra erlendis. Pessum starfsmonnum parf ad tryggja rétt til pess ad
fylgja sinum nanustu til grafar, moguleika peirra ad vera til stadar
me0 fjolskyldum sinum erlendis og a sorgarstundum.

veikinda barna undir 13 &ra aldri en hun gefur foreldrum rétt
til launa vegna veikinda barna sinna i 12 daga & éri. Krafan
er ad rétturinn ndi til barna ad 18 ara aldri og ad hun purfi
ad taka tillit til fiolda barna starfsfolks en nd er sami réttur,
hvort sem félk a eitt barn eda fleiri.

Sémuleidis er skyr krafa um ad greinin verdi ad na til annarra
nainna fjdlskyldumedlima, s.s. maka og aldradra foreldra en
vid sem stodum ad fundunum leerdum nytt hugtak a ferdum
okkar um landi®, sem er ,samlokukynslédin“. Peir sem
tilheyra samlokukynslédinni er félk sem hvort tveggja tekur
abyrgd a bérnum sinum og éldrudum foreldrum & sama
tima og veit pvi vel hversu krefiandi pad er med fullu starfi
en um leid mikilvaegt og naudsynlegt hlutverk i samfélaginu.

Ad lokum kom fram krafa vegna andlats nakominna en ad
svo stdddu hefur adeins Samband islenskra sveitarfélaga
fallist & kréfu um leyfi & launum vegna andlats nakominna.
Allir vita sem reynt hafa ad starfsfélk er sjaldnast starfshaeft
i kjolfar sliks afalls auk pess sem i mérg horn parf ad lita a
naestu dégum & eftir. Einnig er stor hdpur a vinnumarkadi
med erlendan uppruna og pad getur pvi verid um langan
veg ad fara og timafrekt ferdalag fyrir pa einstaklinga sem
purfa ad bregdast vid andlati nakominna sem falla fra
erlendis. Pessum starfsménnum parf ad tryggja rétt til pess
ad fylgja sinum nanustu til grafar, méguleika peirra ad vera til
stadar med fidlskyldum sinum erlendis og a sorgarstundum.

Heimavinna

Covid kom til landsins & sama tima og skrifad var

undir sidustu kjarasamninga. | kjolfari® breyttist margt

i vinnuumhverfi og alpekkt var ad starfsfolk stundadi
svokallada heimavinnu eda fjarvinnu fra sinum vinnustad
sem soéttvarnaradstofun. Reynslan hefur synt ad basdi
starfsmenn og stjornendur sja kosti i slikri radstéfun en
um hana er hvergi fiallad i kjarasamningum. A mérgum
morgunverdarfundum kom pvi fram krafa um akvednar
leikreglur vardandi heimavinnu, t.d. ad launagreidendur
tryggi starfsménnum allan pann bunad sem parf til ad
bua starfsfolki heilsusamlegt og éruggt starfsumhverfi

t.d. vardandi skrifstofubunad og netdryggi. S6muleidis
gerir félagsfolk kréfu um greidslu feedisfjar par sem ekki er
adgangur ad motunevyti i slikri adstédu og oft heilmikid sem
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starfsfélk parf ad leggja til & neyslutimum, baedi vardandi
mat og husbunad.

Krofur gagnvart hinu

opinbera og baett samfélag

Audvitad var margt annad sem kom fram i morgunverdar-
fundunum og fjélmodrg dnnur atridi sem purfa ad komast
ad i kréfugerdum gagnvart mismunandi samningsadilum.
Krofur félagsfolks um réttlatara og betra samfélag eru

ekki einungis beint & bordi einstakra samningsadila,
heldur eiga einnig vel heima i barattu BSRB og annarra
heildarsamtaka launafdlks, s.s. haekkun a personuafslastti,
aukinn prepaskiptur skattur, laekkun skatta & laegstu laun
og innheimta & sérstokum hatekjuskatti, svo ekki s& minnst
a svokalladan hvalrekaskatt gagnvart peim sem fa upp i
hendurnar gridarlegar eignir. Einnig nefnir félagsfolk oft a
tidum afnam verdtryggingar a skuldir eda verdtryggingu a
laun vegna peirrar kaupmattarryrnunar sem getur komid
fram  aukinni verdbodlgu. Pa hefur oft verid nefnt ad taka
burfi hiisnaedislidinn Ut Ur visitdlu neysluverds par sem
haekkun hlsneaedisverds a sidustu arum hefur keyrt upp
maelingar a verdbolgu og haekkad verdtryggd lan med
sambeerilegum haetti.

Ad lokum

Pegar petta er skrifad hafa samningsadilar & almenna
vinnumarkadnum fundad i nokkurn tima vegna peirra
kjarasamninga sem runnu Ut 1. ndvember sidastlidinn.
Vidreedur hafa ekki skilad tilestludum arangri og hafa baedi
VR og Starfsgreinasambandid pegar visad vidraedum vid
SA til rikissattasemjara. Ymsar kréfur endurspeglast baedi 4
almenna og opinbera vinnumarkadnum og pvi er spennandi
ad sja hver préunin og arangurinn verdur af vidreedum

par a neestu misserum en eins og kunnugt er losna flestir
samningar & opinbera markadnum 31. mars 2023. Pa
liggur vonandi fyrir gédur arangur af peim vidreedum sem
nu standa yfir og heegt ad fylgja peim eftir & nyju ari, pannig
ad islenskur vinnumarkadur haldi afram ad proéast i att ad
auknum kaupmastti og auknum lifsgeedum starfsfolks i
landinu, { g6édu samkomulagi allra adila. B

Hofundur er deildarstjori kjaradeildar Sameykis.



Stjornvold snui af
leid einkavadingar

Eftir Axel Jon Ellenarson

Fulltriarad Sameykis kom saman i lok oktober.
Pdrarinn Eyfjord, formadur Sameykis, setti
fundinn med pvi ad kynna fyrir fulltrdum
malefni Sameykis a arinu sem senn er lidid.
Poérarinn fialladi um félagsfundaherferd
sem Sameyki stéd fyrir & arinu um allt land,
styttingu vinnuvikunnar, samkomulagid
sem gert var arid 2016 um jéfnun launa milli
markada. Verkefnid er i komid i akvedinn farveg,
par sem Sameyki fundar i hverri viku med fulltrum rikis
og sveitarfélaga um hvernig megi efna pad. Pa foér hann
yfir fleiri mikilveeg malefni félagsins & arinu eins og erlent
samstarf, storf Trinadarmannarads, kjaramal, orlofsmal og
Utgafumal, Stofnun arsins og verkalydspolitik Sameykis.

Fjarsvelt heilbrigdiskerfi

Sagdi Poérarinn ad Sameyki reeki verkalydspolitik m.a. til ad
veita stjornvéldum naudsynlegt adhald og slikt veeri einnig
naudsynlegt til ad vekja athygli almennings & ad verja parf
aunnin réttindi launafélks og ad saekja kjarabaetur i umhverfi

med ryrnandi kaupmeetti og framfaerslukrisunni sem félk er
i vegna vaxtaheskkana sem mikil ahrif hafa a hisnasdislan,
adallega hja ungum barnafidlskyldum, og haekkandi
verdlags. Pa sagdi hann ad félagid teeki vardstodu med
grunnpjénustunni gegn einkavaedingarstefnu stjornvalda.
Fulltriarad Sameykis alyktadi & fundinum um einkavaedingu
rikisstjornar Katrinar Jakobsdottur i heilbrigdiskerfinu.

Pa skoradi radio a stjornvold ad efla heilbrigdiskerfid

og krafdist pess ad rikisstjornin sneri af sveltistefnu

sinni { heilbrigdiskerfinu. Einnig krafdist fulltrdaradio

pess ad islenskt heilbrigdiskerfi veeri adgengilegt llum

an tillits til greidslugetu eda efnahags, enda baeri ad
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flarmagna heilbrigdiskerfid Ur sameiginlegum sjédum allra

landsmanna.

Fulltridarad métmaelir einkavaedingarstefnu
rikisstjornarinnar i heilbrigdiskerfinu
Fulltrdarad Sameykis motmeelir hardlega einkaveadingar-
stefnu rikisstjornarinnar i heilbrigdiskerfinu. A fundi

me0 starfsfolki Vifilsstada tilkynnti Rundlfur Palsson,
forstjori Landspitala, og Gudlaug Rakel Gudjénsdattir,
framkvaemdastjori medferdarsvids spitalans, ad samid hefdi
verio um yfirtoku Heilsuverndar, einkarekins fyrirteekis i
heilbrigdispjonustu, a rekstri Vifilsstada. Ekki er langt sidan
Heilsuvernd tok yfir rekstur & dvalarheimilinu Hlid & Akureyri.

Rikisstjorn Katrinar Jakobsdottur hafoi sagt ad
heilbrigdisstofnunin & Vifilsstodum yroi ekki einkavadd.
FulltrGarad Sameykis gagnrynir harolega rikisstjornina ad
ganga 4 bak orda sinna og nzera stefnu frjalshyggjunnar
sem birtist i ad fjarsvelta heilbrigdisstofnanir. Markmid
rikisstjornarinnar er klart; ad einkavaeoda opinberar stofnanir
me0 ofyrirsjaanlegum afleidingum fyrir skjélstaedinga
stofnananna og starfsfdlk peirra.

Fulltriarad Sameykis motmaelir sveltistefnu rikisstjornarinnar
sem er til pess atlud ad opna fyrir einkavaedingu grunnstoda
velferoarsamfélagsins. Mikill meirihluti landsmanna vill ad
heilbrigdispjonustan sé alfario i opinberum rekstri og hafnar
aukinni einkavaedingu. Aukin einkavaeding mun einungis skila
dyrari pjonustu fyrir allan almenning, sem hafdur verour ad
fépufu fyrir arosemisfreka einkaadila.

Fulltriarad Sameykis skorar & stjornvold ad efla
heilbrigdiskerfid og snta af leid einkavaedingarinnar.
Fulltriaradio krefst pess ad islenskt heilbrigdiskerfi

sé adgengilegt dllum an tillits til greidslugetu eda
efnahags, enda ber ad fijarmagna heilbrigoiskerfio r
sameiginlegum sjodum allra landsmanna. Undirfjarmégnun
heilbrigdiskerfisins er stadreynd, enda utgjold til
mélaflokksins hlutfallslega lgst 4 Islandi af 6llum
Nordurléndunum og vanfjarmdgnun heilbrigdiskerfisins parf
ad stodva an tafar.

Einkavaeding Strat6 bs.

Fulltriarad Sameykis sampykkti einnig a fundi sinum
alyktun og métmeelti hardlega azetlun sveitarfélaganna
um ad einkaveeda Straetd bs. og segir i alyktuninni ad
Fulltriarad Sameykis ottist ad einkavaeding Strastd bs.
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muni koma illa nidur a starfsfélki, almennu launafélki,
efnalitlu folki og namsfélki. ,Fulltriaradio krefst pess

ad 6llum aformum um einkavaedingu Straetd bs. verdi
tafarlaust heett og gangsett verdi aaetlun samfélagslegrar
velferdar sem styrki Straeto bs. til framtidar.”

Fulltriarad Sameykis métmeelir hardlega
aaetlun sveitarfélaganna ad einkavaeda
Straeto bs.

Streetd bs. hefur i hyggju ad Gtvista 6llum leidum {
leidakerfi straetisvagna félagsins til einkaadila. Magnus
Orn Gudmundsson, formadur stjornar Street6, segir ad vid
blasi ad bj6oda Ut reksturinn. Undir pad tekur stjérnin 61l og
framkveemdastjori Straetd bs.

f stjorn Street6 bs. sitja: Magnis Mar Gudmundsson, formadur
stjornar fyrir Sjalfstaedisflokkinn & Seltjarnarnesi, Alexandra
Briem, varaformadur stjérnar fyrir Pirata i Reykjavik.
Stjornarmenn eru: Andri Steinn Hilmarsson, Sjalfsteedisflokki

i Képavogi, Kristin Thoroddsen, Sjalfsteedisflokki i Hafnarfiroi,
Hrannar Bragi Eyjolfsson, Sjalfstaedisflokki i Gardabee og
Lovisa Jonsdottir, Vioreisn i Mosfellsbee.

bad er augljost a0 meo einkavaedingu aksturshluta Straeto bs.
verdur pjénusta vid notendur dyrari, eins og deemin sanna.

Ef af pessum &formum verdur mun ad 6llum likindum 6llum
vagnstjorum félagsins og starfsménnum i stodpjonustu

vid vagnana verda sagt upp storfum og dyrmat reynsla og
pekking glatast.
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Fulltriarad Sameykis gagnrynir hardlega stjorn
sveitarfélaganna sem eiga Streeto bs.; Reykjavikurborg,
Gardaba, Hafnarfjardarbae, Kpavogshae, Mosfellsbe og
Seltjarnarnesba fyrir ad veita ekki neegilegu fé til rekstrarins
og standa ekki i feeturna gagnvart rikinu, sem ekki st6o vio ad
veita fé til rekstrarins i COVID-19 faraldrinum. b& gagnrynir
Fulltrdarad Sameykis hvernig haldid hefur verid um rekstur
félagsins af hendi sveitarfélaganna og stjérnenda.

Straetd er byggdasamlag um almenningssamgéngur &
hofudborgarsvaedinu sem starfar a grundvelli stofnsamnings
fra 7. mai 2001 og par segir i gr. 5.8. ad framkvaeemdastjori
beri abyrgd & stjorn fyrirteekisins. FulltrGarad gerir sér grein
fyrir ad stjérnin skylir sér bak vid hann med sinar aatlanir
um ao bjooda ut reksturinn, en fulltriar sveitarfélaganna i
fyrirteekinu bera abyrgdina i pessari feigdarfor Straeto bs.

FulltrGarad Sameykis 6ttast ad einkavaeding Streeté bs. muni
koma illa nidur a starfsfolki, almennu launafdlki, efnalitlu folki
og namsfélki. Fulltriaradio krefst pess ad dllum aformum um
einkavaedingu Streetd bs. verdi tafarlaust haett og gangsett
verdi aztlun samfélagslegrar velferdar sem styrki Streetd bs.
til framtioar.

Reett var vid Pétur Karlsson vagnstjora hja Streetd bs. og
trunadarmann Sameykis & vinnustadnum a vef Sameykis.
Par sagdi hann m.a. ad med einkavaedingu aksturshluta
Streetd bs. myndi reynsla tapast, pjonustan minnka og félk
missa vinnuna. i
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Heilbrigdiskerfid hefur verid undir miklu alagi undanfarin ar. Vegna langvarandi alags geetir fldtta ur ymsum fagstéttum sem beetist ofan a pann
mdnnunarvanda sem begar er uppi i heilbrigdiskerfinu. Pratt fyrir bessa stddu laekka rekstrarframldg til heilbrigdiskerfisins a hvern ibua samkvaemt
frumvarpinu.

Haekkun gjalda og veiking
a almannapjonustunni

Eftir Axel Jon Ellenarson
Ljésmynd: Sigurdur Olafur Sigurdsson

Rikisstjornin sendir launafélki skyr skilabod med
fiarlagafrumvarpinu um ad kjarabastur verdi
eingdngu soéttar vid kjarasamningsboradid.
Petta er medal pess sem fram kemur
f umsdgn BSRB um frumvarpio. |
umsdgn bandalagsins segir ennfremur
ad frumvarpid lysi hagkerfi par sem
einkaneysla hefur aldrei verid sterkari og
kaupmattaraukning mikil en ekki sé tekid tillit til
peirra rimlega 38 pusund heimila sem attu erfitt med ad na
endum saman arid 2021.

Hakkun almennra gjalda leggst

byngst a tekjulaga

Med heekkun almennra gjalda eru lagdar jafnar byrdar & alla
landsmenn, sem 6hjakveemilega leggjast hlutfallslega pyngst
a lagtekjufolk. Ad mati BSRB er tekjudflun hja peim sem
hafa svigrim til ad greida heerri skatta skynsamlegri til ad
basta stédu rikisfiarmala.
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Vegna langvarandi alags geetir
flotta ur ymsum fagstéttum
sem baetist ofan a pann
monnunarvanda sem pegar er
uppi i heilbrigdiskerfinu.

Pad vekur furdu bandalagsins ad rikisstjornin skuli ekki

nyta tekjuhlid fiarlaga til pess ad leekka skuldir, na jafnveegi

i rekstri rikissjods, styrkja grunnpjénustu og besta stédu
beirra hopa sem eiga erfitt med ad na endum saman. | pvi
samhengi maetti til deemis nefna hatekjuskatt, eignaskatta,
bankaskatt, haskkun fiarmagnstekjuskatts og heerri hlutdeild
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almennings af tekjum fyrir afnot af sameiginlegum audlindum
pjédarinnar.

Adhald og nidurskurdur en

engin heildst2ed azetlun

Utgjaldakafli frumvarpsins endurémar aherslu 4 adhald og
nidurskurd. Par birtist med skyrum haetti su stefna ad jafnveegi i
rikisfiarmalum eigi ad na med skertri opinberri pjonustu en ekki
aukinni tekjudflun.

Med bodudum nidurskurdi a arinu 2023 er | frumvarpinu

tilteki® ad pessi stefnumaorkun feli til lengri tima i sér aherslu

a beetta nytingu fiarmuna og forgangsrédun verkefna innan
nugildandi Utgjaldaramma. Pad pydir ad skera parf nidur
opinbera pjénustu & einum stad eigi ad baeta hana & 6drum. |
umsogninni dskar BSRB eftir heildstaedri asstlun til naestu ara
hvad petta vardar og segir ad an slikrar daetlunar verdur stefnan
handahdfskennd og raedst af sveiflum i hagkerfinu en ekki
stefnumaorkun.

Fjarsvelt heilbrigdiskerfi

Heilbrigdiskerfid hefur verid undir miklu alagi undanfarin ar.
Vegna langvarandi dlags geetir flotta ir ymsum fagstéttum
sem baetist ofan & pann ménnunarvanda sem pegar er uppi i
heilorigdiskerfinu. Pratt fyrir pessa stodu lackka rekstrarframlog
til heilbrigdiskerfisins & hvern ibla samkvaemt frumvarpinu.
Rikisstjornin verdur ad skyra hvernig su Utgjaldastefna sem
birtist i frumvarpinu a ad koma til méts vid parfir fyrir [6gbundna
heilbrigdispjonustu og hvernig hun aetlar ad na markmidum
sinum um ad efla ménnun, heilbrigdispjénustu & réttu
pjonustustigi og aseettanlegan bidtima, segir i umsdgninni.

Huasnaedismal, studningur

vid barnafjolskyldur

| komandi kjarasamningum munu samték launafélks

horfa til samspils launa og annarra patta. Par vega
hlsnaedismal, studningur vid barnafjdlskyldur, almanna- og
atvinnuleysistryggingar pyngst. BSRB leggur rika aherslu &
hrada uppbyggingu almennra ibuda og umtalsverda fjdlgun
peirra & naestu arum til ad tryggja hdsnaedisoryggi launafolks
i leegri tekjuhdpum og ad byrdi hisneediskostnadar verdi ekki
umfram 25 prosent af radstéfunartekjum.

BSRB segir ad pad hafi lengi kallad eftir stérefldu
barnabdtakerfi 4 Islandi. Niverandi kerfi sé ekki fullneegjandi og
mikilvaegt sé ad breyta pvi pannig ad barnabaetur byrji ekki ad
skerdast fyrr en medaltekjum er nad. Pa leggur BSRB aherslu
a ad breyta purfi faedingarorlofskerfinu pannig ad pau sem eru
med allra laegstu launin haldi 6skertum tekjum i feedingarorlofi.
Ad mati bandalagsins parf lika ad haeskka hamarksfjarhaed
faedingarorlofs, sem hefur verid dbreytt um arabil, pannig ad
bad midist vid ad minnsta kosti 80 prosent af medallaunum.

A undanférnum &rum hafa bastur almannatrygginga
haekkad til samraemis vid verdlag en ekki launaproun.

Pad pydir ad tekin hefur verid pdlitisk akvordun ad auka a
6jofnud lifeyrispega gagnvart 6drum hépum samfélagsins.
Langtimaatvinnuleysi er ad aukast og pvi er ad mati BSRB
mikilvaegt ad lengja aftur tryggingatimabilié i 36 manudi og
auka pjonustu vid atvinnuleitendur. P& krefst BSRB pess
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Konur eru ad jafnadi med laegri
tekjur en karlar. Pa eru mun fleiri
konur einstaedir foreldrar en
karlar. Aimennar gjaldahaekkanir
likt og bodadar eru a tekjuhlio
frumvarpsins koma verst niour a
peim sem laegst hafa launin og
bar med i meira meeli konum.
Veiking grunnpjonustunnar hefur
einnig margpatt neikvaed ahrif

a stoou kvenna i samfélaginu

og raunryrnun lifeyris hefur ad
jafnadi neikvaedari ahrif & konur
en karla.

ad atvinnuleysistryggingar haekki hlutfallslega til jafns vid
almannatryggingar og fylgi launapréun.

Almennar gjaldahaekkanir og veiking
grunnpjonustu bitna meira a konum

Konur eru ad jafnadi med leegri tekjur en karlar. Pa eru mun fleiri
konur einsteedir foreldrar en karlar. Almennar gjaldahaekkanir

likt og bodadar eru a tekjuhlid frumvarpsins koma verst nidur &
peim sem leegst hafa launin og par med i meira meeli konum.
Veiking grunnpjéonustunnar hefur einnig margpastt neikvaed ahrif
a stodu kvenna i samfélaginu og raunryrnun lifeyris hefur ad
jafnadi neikveedari ahrif a konur en karla.

BSRB telur ad rikissjodur eigi ad leggja sitt af mérkum til ad
stydja betur vid folk i laegri tekjuhdpunum og med punga
framfeerslubyrdi asamt ad styrkja almannapjénustuna til ad
auka velsaeld og beeta kjor og starfsumhverfi peirra sem veita
pjonustuna.

Lesa ma umsdgn BSRB um fiarlagafrumvarpid i heild sinni &
vef Sameykis. B

Heimild: BSRB. H6fundar umsagnar frumvarpsins fyrir hénd BSRB
eru Sigridur Ingibjérg Ingaddttir og Heidur Margrét Bjérnsdottir,
hagfreedingar bandalagsins.
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[ upphafi névember stéd Heilbrigdis- og velferdarnefnd Sameykis fyrir malbingi bar sem umraeduefnid var kulnun & vinnumarkadi.

Streita og mataraeoi
tengjast naio

Eftir Axel Jon Ellenarson

[ upphafi névember st6d Heilbrigdis- og
velferdarnefnd Sameykis fyrir malpingi par sem
umraeduefnio var kulnun & vinnumarkadi.
Malpingid var vel sétt og riumlega

hundrad félagar i Sameyki 16gdu leid sina

i félagamidstddina a Grettisgdtu 89 il

ad hlyda & erindi. Pvi var einnig streymt a
Facebook; samfélagsmidli Sameykis.

Olaffa Lilja Seevarsdéttir, formadur Heilbrigdis- og
velferdarnefndar Sameykis setti malpingid og baud gesti
velkomna.

Leggur ekkert inn, tekur bara at

Ragnhildur Pérdardéttir, salfreedingur og pjalfari, betur pekkt
sem Ragga nagli, kom fram i streymi & Facebook-sidu Sameykis
og sagdi ad hun hefdi ekki skilid muninn a stressi og kulnun
pegar hun var yngri, &dur en hin fér ad kynna sér fyrirbaerid.
L,FOlk kvartadi yfir stressi og sagdist ekki geta meett i vinnuna.
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Eg hugsadi pa: NU, er hann sem sagt bara aumingi?* sagdi
Ragnhildur og benti jafnframt & ad sem betur fer hefdi samfélagid
laert ad pekkja ad til er streita og kulnun. HUn fialladi um
likamlegan pétt streitunnar og hvernig hin birtist i skrokknum.

HUn sagdi ad langvarandi streita sem ekki veeri brugdist vid lysti
sér pannig ad likaminn brygdist vid streitunni med pvi ad keyra
upp kortisél og adrenalinframleioslu, sem aftur hefdi pau ahrif
ad bodefnabulskapur likamans feeri Ur jafnvaegi. Félk faeri ad
glima vid svefnvandamal, exem og ofnaemi, kynhvot minnkadi
vegna pess ad likaminn sparadi orku, og sveiflur keemu fram i
pyngdaraukningu. Aukin fituséfnun a likamanum og a kvid eru
bekkt deemi og geta verid merki um mikla streitu. Onnur dasmi
nefndi Ragga eins og vefjagigt og sipreytu.

»Einkenni streitu eru helst pau ad félk hefur ekki tima til ad sinna
peim verkefnum sem 16gd eru & pad. Kvioi fer ad koma fram,
skapsveiflur og svefntruflanir gera vart vid sig, jafnvel neikvaedni.
Raud vidvorun er vidvarandi pirringur og vid erum uppfull af
sektarkennd og vid férum ad gleyma pvi sem vid gleymdum ekki
adur. Pa fara meltingartruflanir ad gera vart vid sig og minnstu

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu §



verkefni stressa okkur,” sagdi Ragga nagli og for hratt yfir ségu,
enda undir 20 minutna timapressu malpingsstjora.

HUn lysti ad pegar kulnun veeri komin & alvarlegt stig keemu fram
vidvarandi svefntruflanir, ofurvidkveemni og gratur og minnstu
verkefni yrdu oyfirstiganleg. Lysa maetti kulnun i premur stigum;
gulri vidvorun, raudri vidvorun og farviori.

Ragga nagli sagdi ad adrir algengir pasttir i lifinu yllu streitu,

svo sem alag i vinnu, neikvaett sjélfstal, kvidi og sjalfsefi, erfidur
yfirmadur, fiarméladhyggjur, félagsleg einangrun o.fl.

Hjalpleg bjargrad vid pessu veeru t.d. samtalsmedferd, ad efla
félagsleg tengsl, stunda reglubundna géngutira og passa upp
a ad segja nei vid verkefnum ef folki fyndist vera komid nog.
,Med pvi ad segja ja vid auknu alagi erum vid ad segja nei vid
fidlskylduna og okkur sjélf,” sagdi Ragga nagli ad lokum.

»Vid erum ad kési okkur i drasl*

Geir Gunnar Markusson, naeringarfraedingur hja NLF, fialladi
4 malpinginu med stérskemmtilegum heetti um matareedi sem

(4

Folk parf ad fara ad borda meira
af avoxtum, greenmeti og grofkorni
og athugi0, vio purfum ekki ad
daudhreinsa Oll matveeli pvi sma
mold & greenmeti sem folk reektar
ut i gardi er bara holl og goo fyrir
barmafloruna. Reynio, bornin min,
a0 borda heilnema faedu, avexti

i stad hvits sykurs. Viljid pid gera
pbad fyrir mig bornin min, ad heetta
a0 drekka Pepsi Max.

medferd vid kulnun — matt matarins. Sagdi Geir Gunnar ad sér
leegi miki® & hjarta og ad métturinn til ad fordast kulnun feelist
m.a. | betra mataraedi.

,Vid leeknum ekki kulnun med pvi ad borda bara epli. Pvi midur
bordum vid oft meiri lyf en mat og hreyfingarleysi er 6trilega
miki® hja okkur. Bérnin min, vid erum undir gridarlega mikilli
streitu i nutimasamfélagi. Folk er lika ad kulna heima vegna
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alags, samskiptin eru jafnvel erfi®, veikindi eru heima fyrir 0.p.h.
Nutimasamfélagi® hjalpar okkur ekki i pessu og pvi verdum vio
ad laera ad taka abyrgdina sjélf. Eg myndi ekki gefa folki pad ad
borda af 70 préosentum pess sem i bodi er i stérmdrkudum. Vid
lifum alltof miki® & nseringarsnaudum mat,“ sagdi Geir Gunnar.

Beetti hann vid ad folk reyndi ad hugga sig of mikid med
kosiheitum og ofgndtt matar. Pad ylii streitu og streita kalladi &
meira kosi og meiri 6hollan mat.

Hardlifi og nidurgangur a vixl

»FOIK I kulnun bordar mjdg oreglulega og seekir i saett; kex

og seetindi, einnig i fiturikan mat og pegar félk er komid a
pennan stad fer pad beint i matarkurinn og lofar sér ad breyta
mataraedinu. Allt petta hefur gridarlega mikil hrif a meltinguna
0g pad fer ad glima vid hardlifi og svo nidurgang par sem melting
og haegdir fara Ur jafnveegi. Folk parf ad fara ad borda meira af
avoxtum, gresnmeti og grofkorni og athugid, vio purfum ekki

ad daudhreinsa 6ll matveeli pvi sméa mold a greenmeti sem folk
reektar Ut i gardi er bara holl og géd fyrir parmafléruna. Reynid,
b6rnin min, ad borda heilneema faedu, avexti i stad hvits sykurs.

- -
Geir Gunnar Markusson, neeringarfraedingur NLFI, & malbingi
Heilbrigdis- og velferdarnefndar Sameykis.

Viljid pid gera pad fyrir mig bérnin min, ad haetta ad drekka Pepsi
Max," bad Geir Gunnar fundargesti ad lokum af mikilli einlaegni.

Kulnun er starfstengt fyrirbaeri

Liney Arnadaéttir, sérfraedingur & forvarnasvidi hja Virk
starfsendurhaefingu, sagdi ad hugtakid kulnun aetti ekki ad nota
i 68rum tilfellum en sem tengdust vinnumarkadnum pvi kulnun
veeri tengd vinnualagi.
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Malpingid var vel sott og félagsfolk naut pess ad fraedast um heilsu, streitu og kulnum hja fyrirlesurum.
,Pad sem vid purfum ad gera er ad horfa & vinnustadinn. |
kringum stjérnendur vinnustada er starfsfolki® og saman geeti
vinnustadurinn akvedio ad vera streitufrir vinnustadur. Pad er
akvordun. A streitufrium vinnustad lidur folki vel, afkdstin verda
meiri og vinnustadurinn blémstrar. Stjornendur purfa ad huga ad

pvi hvad peir geti gert til ad gera vinnustadinn streitufrian til ad
fordast kulnun i starfi.”

A streitufrium vinnustad lidur

fOIKi vel, afKOStIN VEr0a MEIM S imaros oo seny ot b ot ot o s a8
0g Vinnustadurinn bIOMSErar, — fha e, oSSt umie o
Stjornendur purfaad hugaad
pvi hvad peir geti gert til ad
gera vinnustaginn streitufrian til
a0 fordast kulnun i starfi.

LPeettir eins og sjalfreedi i starfi skipta miklu mali, hvernig verkin
eru unnin og hvernig skipulagio er & vinnustadnum. Folk parf
virkilega a félagslegum studningi ad halda i vinnunni og pad
drifur einstaklinginn &fram. Pannig finnur folk tilgang. Ef petta er
ekki i lagi & vinnustadnum hefur pad ahrif til préunar a kulnun.
Ef eitrad andrimsloft er i samskiptum & vinnustadnum skiptir
pad mestu mali um hvort kulnun eigi sér stad samkvaemt
rannsoknum & vinnumarkadnum. Eitrud vinnumenning, svona
innan geesalappa, pvi ég vil ekki vera of hardord, er undirrét
kulnunar & vinnustad. Einkennandi pasttir sem ma telja upp

vegna kulnunar eru: starfsfolk er ekki metid ad verdleikum, vinnustadnum.

starfsfolk er smanad og framkoma vid pad er éréttlat, unnid

er gegn starfsfolki og grafid undan pvi og ef stjérnandi er ,Vinnustadurinn og stjérnandi hans purfa ad spyrja sig

6sanngjarn og beitir valdi og 6videigandi hegdun.* heidarlegra spurninga um hvernig starfsfélkinu lidur. Petta eru
samviskuspurningar sem varda hvern og einn starfsmann.

»Ekki haegt ad jéga sig fra kulnun® Stjérnendur purfa ad spyrja sig einleegrar og heidarlegrar

Liney benti & ad ekki veeri haegt ad ,joga sig” fra kulnun ef vandinn  spurningar um hvort peir standi med starfsfolkinu eda ekki,

leegi hja vinnustadnum og i pvi sambandi veeri ahrifarikast ad og hvort peir séu jafnvel i samkeppni vid sitt eigid starfsfolk &

breyta vinnustadnum. vinnustadnum,” sagdi Liney ad lokum. Hl
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Hvert er
streitustigio
a pinum
vinnustaqo?

Jafnvaegi
milli krafna,
Urraeda og
adstzedna Byrjar ad
finna fyrir alagi

Mikil virkni
og moguleiki &
gaedum

Gaedin
innk
minnka Stodugt alag
Ahugi Skyrleiki og

. Finnur fyrir
yfirsyn minnkar

vangetu

Fagleg vinna litillega

Sjalfsalit .
Vinnugledi Naningur { ! Langvarandi
og tilfinning
fyrir stjorn a

adstaedum

minnkar z
hépnum alag
Sleem
forgangsrédun
og fleiri mistok

Streitu- Vangeta

einkenni gera
vart vié sig;
breytingar i

Mikid og

Slekkur elda .
langvarandi alag

Mikil orka

AFKOST

STREITA
Svalur

Urreedi
Halda afram &
réttri leid.

Streitueinkenni;

Slaem lidan,

matarvenjum,
talar og
gengur hradar,
pirringur

Volgur

Urraesi

Tala vid samstarfs-
félk eda yfirmenn
um alag.

erfidleikar med
svefn, 6paegindi
i h6féi og maga,
minni orka,
ahyggjur

Logandi
te)

Urraesi

Leita adstodar hja
trinadarmanni,
mannaudsstjéra,
eda heilbrigdis-
starfsfolki.

Streitustiginn synir hvernig streita getur préast. Vié hvetjum
starfsfélk og vinnuveitendur til pess ad kynna sér hann vel og
meta sina eigin stodu ut fra einkennum stigans.
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dapurleiki

Fjarvera vegna
veikinda

Alvarleg
streitueinkenni;
andlegt og
likamlegt
nidurbrot

Bradnadur

Urraedi

Minnka starfshlut-
fall i nokkrar vikur
eda taka stutt
veikindahlé.

Vitsmunaleg
og tilfinningaleg

flatneskja, kulnun

Veruleg vangeta

i starfi

Langtima-
fjarvera vegna
veikinda

Brunninn

Urraedi
Leita hjalpar
an tafar.
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Lagt upp i Videyjarsund.

Ljdsmynd/Arni Saeberg

Ahrif og avinningur
sjosunds a heilsu folks

Eftir Axel Jon Ellenarson

Pegar ég var ungur drengur, fyrir um 45
arum sidan eda svo, satum
vid pabbi tveir einir vid
kvoldverdarbordio heima
a Kleppsveginum.

Petta var ad hausti

og Videyjarsund og
Esjan med hvita toppa
blasti vid i fiarska Ut um

eldhdsgluggann. Pabbi leit upp,

benti Ut & sundid par sem hvitir ldutoppar
{ haustkuldanum Iéku sér, og sagdi: ,Sjadu
drengur minn, parna synti ég stundum
yfir { Videy pegar ég var unglingur,” og rak
svo gaffalinn i éskreelda kartéflu sem hann
stakk upp i sig med hamsatolg og ysu.

Pad var faheyrt ad folk styngi sér til
Videyjarsunds & pessum arum en pad
kom po fyrir ad menn syntu Ut i sker og
eyjar til ad sinna brynum verkefnum —
eins og ad huga ad bupeningi sem par
kann ad hafa verid. Ntordid er sjésund
i tisku. Pad er nu mikid sport ad synda
i Norour-Atlantshafinu. Félk gerir pad
vegna heilsubdtar og med hratt aukinni
idkun sjobada hefur verid byggd upp
adstada fyrir petta sport vids vegar um
landid. Félk getur komid og dyft tanum
i Atlantshafid og farid rakleitt i heita laug
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a eftir. Par med er po ekki oll sagan
s0g0d pvi sjésund getur verid haskaleikur
ef ekki er farid varlega af stad og
likamanum leyft ad adlagast miklum
kulda sjavarins vid strendur islands.

Fara parf varlega pvi
sjorinn er hattulegur

[ Gtvarpi allra landsmanna heyrdi ég &
dégunum i tengslum vid malping hja
Fraedslunefnd NLFf &hugavert vidtal

vid sjésundgarpinn Ernu Hédinsdattir,
sem er lydheilsufreedingur, kennari,
naeringarfreedingur og med prof i
jakveedri sélfraedi. HUN hefur stundad
sjosund sér til heilsueflingar fra arinu
2017, fyrst um sinn vegna pess ad hun
var ordin radalaus hvernig hun geeti baett
heilsu sina vegna streitu og kulnunar,
auk vefiagigtar og fylgikvilla hennar. |
vidtalinu sagdi Erna ad naudsynlegt
veeri ad geeta fyllsta 6ryggis pegar

fari® veeri i sjosund; nota sérstakar
sjosundhettur, sundbaujur sem folk
syndir med og maetti likja vid pegar sett
er & sig Oryggisbelti i bil, sjosundskd
0g hanska. Pa aetti folk aldrei ad synda
langt i sjonum einsamalt. Pa parf ad
geeta vel ad hitastigi sjavarins og pegar
bad er komid nidur fyrir 5 gradu hita

er venjulega talad um sjobdd en ekki
sjosund.

Erna sagdi ad folk sem feeri i fyrsta sinn

i sjébad eda sjosund pyrfti ad passa sig
a ad vera ekki lengur | kéldum sjéonum
en ad hamarki fimm mindtur. Likaminn
getur ofkeelst og pa getur folk drmagnast.
HUn sagdi ad best veeri fyrir ahugasama
um sjoésund sem heilsubot ad fara &
namskeid i sjésundi par sem farid er yfir
Oryggisreglur og adlégun, ,pvi sjérinn er
heettulegur og folk parf ad bera virdingu
fyrir honum, best er ad byrja rélega,”
sagdi Erna.

Kostir sjébada og sjéosunds
Erna sagdi ad sjérinn hafi gefid henni nytt
lif. ,Eg var mjdg veik manneskja 4 arinu
2014 il 2017. Eg var med kroniskan
hausverk i neestum pvi tvo ar sem fylgdu
migrenikdst tvisvar til prisvar i viku.” HUn
lysti pvi ad sjobdd og sjosund hefdu
bjargad lifi sinu og nu heldur hun vinseel
sjosundnamskeio.

Kostir pess ad idka sjosund nefndi Erna
aukna vellidan sem pad skapar, aukna
orku, dregur mikid Ur streitu og bélgur i
likamanum hjadna, sedakerfid styrkist og
aedakolkun minnkar, blodprystingur verdur
jafnari yfir lengri tima litid, hddin verdur
heilbrigdari, likaminn brennir meiri orku og
dregur Ur fitusdfnun. Heegt er ad kynna
sér sjésund og sjobdd & vef NFLI. |
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Skoska leidin til ad stydja folk til frekara nams

Mennsk menntun
fyrir fulloroio folk

Eftir Berglind Sunnu Bragadottur

{ oktdber sidastiidnum sétti starfsfélk Starfsmenntar skosku
stofnunina Scottish Wider Access Program West

(SWAP) heim. Heimsoéknin var lidur i evropska

samstarfsverkefninu Comm(on)line sem gengur
Ut & ad leera af 6drum hvernig ném er skipulagt
0g pa med sérstakri &herslu & uppbyggingu
namssamfélaga a netinu. Verkefnid er styrkt af
Erasmus+ menntaasetlun ESB. Patttakendur

i evropska samstarfsverkefninu eru fra Belgiu,

islandi, Makeddniu, Skotlandi 0g Spani.

Nafn SWAP pydist gréflega & islensku sem ,skoska framtakid

ad auknu adgengi“ og er pad nafn med rentu. Stofnunin veitir
fullordnum einstaklingum teekifeeri til pess ad taka aftur upp
pradinn i némi, sama hvar & leidinni var skili¢ vid hann. Namid er
undanfaranam ad haskolanami og engar forkrofur eru gerdar um
lokinn einingafitlda a vissu namsstigi til pess ad hljéta adgang ad
naminu. Einu adgangskrofurnar eru paer ad hafa nad 21 ars aldri
og hafa verid fra nami i 5 ar eda lengur.

35 pusund nemendur a 35 arum

Naminu er skipt upp i tvo hluta; annars vegar boklegt néam, sem &
islenskan meelikvarda myndi flokkast undir kjarnafég og hins vegar
studningsfog sem falla heldur undir mjuka feerni svo sem gedraekt,
namstaekni og skipulag. Aherslan er ekki skordud vid ad gera
péatttakendur pekkingarlega undirblina undir nam & haskoélastigi
heldur lika andlega undirbuna til ad takast & vid paer askoranir
sem naminu fylgja.

A peim 35 drum sem SWAP hefur verid starfandi hafa 35 pUsund
patttakendur skilad sér i haskdla- og starfsnam a vestanverdu
Skotlandi ad loknu undanfaranaminu. Samstarfsadilar SWAP

eru m.a. Glasgow University, Royal Conservatoire of Scotland

0g Glasgow Caledonian University. SWAP sér um skipulagningu
namsins og uppsetningu namskrar en hver skoli fyrir sig fer med
framkvaemd kennslunnar i undanfaranaminu.

Nemendur vel undirbanir til frekara nams
Um 80% peirra nemenda sem hefja nam i undanfaranami SWAP
liuka pvi og halda afram nami & naesta skolastigi. Eins telur
steerstur hluti nemenda sig vel undirbuinn fyrir aframhaldandi
nam einu ari eftir Utskrift. Peir nemendur, sem koma i gegnum
SWAP-leidina, gefa peim sem koma hefdbundnu leidina i
haskola- og starfsnam ekkert eftir og standa sig raunar gjarnan
betur. Petta kom fram i mérgum af samtélum okkar vid kennara

i samstarfsskélunum sem allir hofdu mjdg jakvastt vidhorf til
undanfaranamsins og nemendanna sem szekja pad. Po6 voru pad
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jakveedar sbgur nemendanna sjélfra sem snertu hvad mest vid
okkur gestunum.

Medal peirra sem s6gdu sdgu sina var kona sem hafdi flosnad dr
nami eftir sjbunda bekk i grunnskola vegna heimilisadsteedna og
hafdi haft takmarkada trd & ad hin myndi nokkurn timann ljuka
frekara nami. Pegar heimsfaraldur COVID-19 skall & var henni
skellt  pad hlutverk ad sja um heimakennslu barnanna sinna. Hun
sagdi pad hafa verid mikla

askorun { fyrstu en eftir pvi

sem & leid hefdi hun farid
ad njota sin meira og meira.
Einn daginn hafdi svo

strakurinn hennar ord & pvi,
med addaun i augunum,
ad mamma hans veeri svo
gb0d i pessu ad hun astti
bara ad gerast kennari.
Eitthvad sem hana hafdi
alltaf langad til ad gera

en ekki haft trir a ad hun
geeti. HUN for ad skoda
petta meira og meira,
bodkadi vidtal vid radgjafa
hja SWAP sem leidbeindi
henni um hvad veeri best
fyrir hana ad gera. HUn lauk undanfaranaminu i flarnami medan a
COVID-faraldrinum st6d med gédum arangri og er nd komin vel
a veg med haskoélanam i kennslufreedum. Pakkar huin fidlpaettum
undirbuning SWAP velgengnina sem og pvi samfélagi sem
myndadist medal nemenda medan & naminu stéd.

Krafan er sifellt sett
a nemendur ad
adlaga sig ad kerfinu
frekar en ad kerfio sé
adlagao til ad svara
borfum peirra.

Vontun a starfsfélki og adgangshindranir
Mikil véntun er & félki { hinar ymsu starfsstéttir & islandi og
madrgum ordum varid i porfina & ad haekka menntunarstig
pbjédarinnar og gera hinar og pessar starfsstéttir meira adladandi.
Faum ordum er farid um ad feekka adgangshindrunum ad nami
t.d. med sampeettingu adfaranams kerfisins og med aukinni
notkun raunfeernimats. Pess i stad reisum vid gjarnan hindranir
ad nami, sem eru pess valdandi ad pegar einstaklingur tekur pad
stéra skref ad seekja um nam ad nyju eftir langan tima er svarid
gjarnan ,Frabaert hja pér! En fyrst parftu ad...“. Krafan er sifellt
sett & nemendur ad adlaga sig ad kerfinu frekar en ad kerfid sé
adlagad til ad svara porfum peirra. Feekkun adgangshindrana
pydir ekki ad pad purfi ad minnka krofurnar eda gjaldfella

namid. Pad pydir ad pad purfi ad einfalda kerfid - lita til getu
einstaklingsins og hvernig ma beisla hana og nyta til fullnustu. l

Héfundur er verkefnastjori kynningarmala hja Starfsmennt.
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elsaeld
fyrir alla

Eftir Heidi Margréti Bjérnsdottur

[ Islenskri ordabok er velseeld skilgreind sem pad ad lifa vid
goddan hag og lida vel. Skilgreiningin & hvad er
goddur hagur og vellidan er i sjalfu sér afsteed og
had mati hvers og eins. Ein manneskja getur
verid satt vid eitthvad sem onnur telur alls
fullngegjandi. Oll héfum vid pé dkvednar
grunnparfir, vid purfum til ad mynda pak
yfir h6fudid, mat og kleednad til pess ad
lifa af. Til pess ad dafna parf sidan akvednar
kjdradsteedur. Par geta margir pasttir komid til,
likt og umhverfi, studningur, alid og teekifeeri. Pad eetti pvi
alltaf ad vera keppikefli stjornvalda ad skapa samfélag par
sem flestir lifa vid kjéradsteedur svo peir geti buid vid gddan
hag og lidid vel.

Til pess ad tryggja velseeld samfélags parf i fyrsta lagi ad
leggja aherslu a ad skilgreina hvad pad er sem skiptir mali,

(4

Samfélagid samanstendur

hins vegar af oliku folki i olikri
stoou. Vio buum i heimi par sem
auolindir eru takmarkadar og
stor hluti samfélagsins vinnur
storf sem ymist eru 6launud eda
reiknast adeins ad takmorkudu
leyti til landsframleidslu og par
med hagvaxtar.

20

{ 6dru lagi ad taka reglulega stéduna a pvi og i pridja lagi
ad bregdast vid pegar fravik myndast fra peirri stédu. Petta
hlijomar einfalt en reynist flokid | framkvaemd.

Franski hagfreedingurinn Piketty kemur einmitt inn a pad

i nylegri bk sinni ad val a samfélagslegum maelikvérdum
er i sjalfu sér hapdlitiskt mal. Ekki astti ad lita a neinn einn
maelikvarda sem algildan og samfélagsumraedan astti ad

hverfast um med hvada haetti vid maelum og skilgreinum

stodu samfélagsins.

Hvad meelingar a tekjum vardar er lykilatridi ad hestta ad lita
til medaltala og heildartalna. Lita verdur til stddu mismunandi
hopa.

Hagvoxtur sem maelikvardi

[ efnahags- og samfélagsumrasdu sidastlidin 80 &r hefur
ordraedan um hagvoxt verid allsradandi. Hagvoxtur maelir
breytingu a landsframleidslu fra ari til ars. Gjarnan er litid il
landsframleidslu & hvern einstakling. Maelieiningin hagvoxtur
segir hins vegar ekkert til um tilgang vaxtarins eda hvort hann
sé hagfelldur fyrir samfélagid allt. Maelikvardinn var préadur
af bandariska hagfraeedingnum Simon Kuznets a fjorda aratug
sidustu aldar. Vard hann fljétt vinseell og Utbreiddur vida um
heim enda handhasegara ad notast vid eina télu en margar
pegar meta a stédu hagkerfis.

Samfélagid samanstendur hins vegar af oliku folki i 6likri
stodu. Vid bdum i heimi par sem audlindir eru takmarkadar og
stor hluti samfélagsins vinnur storf sem ymist eru dlaunud eda
reiknast adeins ad takmaorkudu leyti til landsframleidslu og par
med hagvaxtar. Kuznets attadi sig fra upphafi a takmoérkunum
hagvaxtar sem meelikvarda a stddu hagkerfis og samfélags
og vard sidar einn helsti gagnrynandi adferdafraedinnar. Nefndi
hann i pvi samhengi ad sjaldnast maetti alykta um velferd
heillar pjodar Ut fra landsframleidslu hennar.

Nyjar nalganir

Takmarkanir hagvaxtar sem allsherjarmeelikvarda a stodu
samfélags og takmarkanir hagfreedikenninga til ad avarpa
fleekjustig raunveruleikans hafa leitt til akalls um nyjar
nalganir. Baedi freedafdlk og stjornvald vida um heim hafa
litid til nyrra og vidari vidmida til pess ad koma betur til
mots vid vankanta eldri adferda. Ma par til deemis nefna
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hfrumvarpi til fjaraukalaga sem birtist
nu i november kemur ordio velseld =
. aldreifyriren pd er par Gthlutad 74 .
“ % % . milljprdum kréna til verkefna sem ekki
- voru fjarmognud i fjarlogum yfirstandandi
. ars. Stadreyndirnar tala sinu mali, velsald
. er ekki hofo ad leidarljosi pegar politiskar
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heimsmarkmid Sameinudu pjédanna, lydheilsuvisa,
félagsvisa og meelikvarda um hagseeld og lifsgeedi. P4 tala
alpjodastofnanir eins og Sameinudu pjodirnar, OECD og
Alpjédagjaldeyrissjodurinn fyrir pvi ad skoda stédu samfélags
med vidari linsu en hagvoxtur bydur upp a. Stadan er pvi su
ad pad vantar ekki meelikvarda og adferdir pd vissulega megi
alltaf basta gaedi og timanleika peirra. Af hverju erum vid pa
fost 1 vidjum pess ad raeda fyrst og fremst um fiarhagslegar
steerdir i stad annarra vidmida?

Pélitisk forgangsrédun, velszeld

en ekki eingongu hagvoxtur

Pad sem vantar upp a er notkun pessara upplysinga vid
pdlitiska akvardanatoku. Greinargddar upplysingar um
jafnrétti, umhverfi og stédu einstakra hopa eiga ad vega

jafn pungt og fiarhagslegar upplysingar pegar kemur

ad akvardanatoku. Akvardanir settu alltaf ad taka mid af

(4

Akvardanir &ttu alltaf ad

taka mid af samfélagslegum
ahrifum og velseeld allra ibua en
ekki eingongu fjarhagslegum
ahrifum. Hér a landi eru

umsvif rikissjoos og stefna
rikisstjornarinnar hverju sinni
bundin umgjord sem l6g um
opinber fijarmal skapa. Orgid
velseld kemur hvergi fyrir i
peim logum, hid sama a raunar
vio um oroin ibui eda folk.

samfélagslegum ahrifum og velseeld allra fbua en ekki
eingdngu fiarhagslegum ahrifum. Hér a landi eru umsvif
rikissjods og stefna rikisstjornarinnar hverju sinni bundin
umgjord sem lég um opinber fiarmal skapa. Ordid velsaeld
kemur hvergi fyrir i peim 16gum, hid sama a raunar vid um
ordin ibli eda folk. [ fiarmaladestiun rikisstjornarinnar fyrir arin
2023-2028 var lagt upp med sex velseeldaraherslur sem
tengdar voru inn i texta 35 malefnasvida. Pegar sidan kemur
ad Utfeerslu a fiarveitingum i frumvarpi til fjarlaga birtist ordid
velseeld i tveimur malefnasvidum og i tveimur til vidbotar er
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talad um ad halda eigi utan um tolfraedi um velseeld — en
bad ekki tengt arangri. | frumvarpi til fidraukalaga sem birtist
nu i nbvember kemur ordid velsaeld aldrei fyrir en po6 er

par uthlutad 74 milljidroum kréna til verkefna sem ekki voru
flarmadgnud i fiarldgum yfirstandandi ars. Stadreyndirnar
tala sinu mali, velseeld er ekki h6fd ad leidarljosi pegar
politiskar akvardanir um forgangsrédun eru teknar. Par
verdum vid ad gera betur ef vid astlum ad leysa paer stoéru
samfélagslegu askoranir sem vid sténdum frammi fyrir og
lita jafnframt til afleidinga pess ad avarpa peer avallt ut fra
skammtimastodu rikissjods. Vidfangsefni likt og dldrun
pjodarinnar, loftslagsmal og gedheilbrigdi bida ekki Urlausnar
par til rikissjodur neer jafnveegi.

Gerum betur
island stendur framarlega midad vid marga samfélagslega
maslikvarda og pvi ber ad fagna. A sama tima verdum vi®

ad hafa metnad til ad gera alltaf betur. Stadan nu er st ad
geedum er misskipt, tugir pusunda heimila eiga erfitt med

ad na endum saman, 40% tekjuleegstu fidlskyldnanna eiga
nanast ekki neitt, vid erum ekki ad n& loftslagsmarkmidum
okkar og gedheilbrigdi ungs félks hérlendis fer
snarversnandi. Fégnum pvi sem vel er gert en gerum betur
par sem pess er porf. Leggjum Ur sér gengnar linsur til hlidar
og setjum velseeld allra | fyrsta seeti. B

Héfundur er hagfreedingur hja BSRB.
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Abyrgd i orkunotkun
og matvaelaoryggi

Eftir Davié Orn Jéhannsson

Vegna haekkandi orkuverds munu a.m.k. 60 prosent
tématareektenda i Svipjod ekki raskta i vetur og
fregnir hafa borist fra Noregi um ad uppskeru
hafi veri® hent vegna rdmlega tifdldunar &
orkuverdi. Sama & sér stad vids vegar i
alfunni og ekki sér fyrir endann a haekkun
raforkuverds i nainni framti®. Pessi préun er
ognveenleg og mun studla ad sihaekkandi
afurdaverdi og vaxandi verdbdlgu. Ad auki
h6fdu mestu purrkar Evrépu undanfarin 500 ar
ahrif & uppskeru auk innrasar Russa { Ukrainu sem
hefur haft gridarlegar neikvaedar afleidingar a matvaslakedjur
heimsins.

Ny taekni dregur Gr orkuporf

NU nyverid, & opnum fundi Samorku i Horpu, taladi Aimar
Barja, fagsvidsstjori Samorku, um grafalvarlega stédu sem
komin er upp vardandi hitaveitumal 4 islandi. Hann sagdi &
fundinum ad likur
veeru a ad gripa

pyrfti til skerdingar

a heitu vatni il

heimila og atvinnulifs
ef upp keemu

lengri kuldaskeid a
komandi vetri. Enn
fremur leidir uppgjor
Landsvirkjunar fyrir
fyrstu 9 manudi arsins
2022 i ljés ad ekki

sé haegt ad verda

vid nyrri eftirspurn

um orku pvi orkukerfi
landsins sé nu pegar
fullnytt, baedi med
tilliti til afls og orku og 6hjakveemilega purfi ad forgangsrada
orkusolu vid pessar adstaedur. Baetast pessi tidindi vid pa
fidlpeettu va sem stedjar ad matveeladryggi pjodarinnar um
pessar mundir. Med nutimataskni ma pé draga verulega Ur pvi
alagi sem ylraekt leggur a hitaveitukerfi landsins og sem betur
fer Ur porfinni a frekari virkjunum sem kallad er eftir.

Um 20 hektarar grédurhtsa eru & islandi en pau nyta um
317GWh eda um 16GWh/ha. | formi jardvarma eru 237GWh
nytt i pennan atvinnurekstur og 80GWh af raforku. Fara

pvi um 75 présent orkunnar i upphitun reektunarryma

sem er { sambeerilegu hlutfalli vid raektun i Hollandi, nema
heildarorkupdrfin er umtalsvert minni eda 3GWh/ha. A
sama tima purfa islendingar ad baeta upp gridarlegan mun

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

a nattdrulegu ljdsmagni til pess ad framleida sambeerilegar
afurdir greenmetis eins og t.d. Hollendingar.

Naering minnkar vid geymslu og flutning
Um 60 présent dvaxta og grasnmetis sem [slendingar neyta
eru innflutt fyrir um 12 milljarda kréna a ari en rannsoéknir
syna fram & ad naeringargildi greenmetis hridfellur & einungis
faeinum dégum eftir uppskeru. Til ad mynda eru 15-77
présent C-vitamins horfin i afurdunum & einungis 7 dégum
eftir uppskeru pé pad sé geymt vid bestu mogulegu adsteedur.
Sama & vid um fjeimdrg dnnur mikilveeg neeringarefni sem eru
i avoxtum og greenmeti. Fra uppskeru lida i mérgum tilfellum
vikur adur en vara ratar & disk neytanda og ma pvi segja ad
gridarlegri orku og fiarmunum sé varid i ad flytja neeringarlitlar
og | sumum tilfellum neeringasnaudar vorur a milli landa.

Lausnir til sparnadar a orkunotkun

ABC Lights ehf. er islenskt sprotafyrirtaeki sem hefur hlotid
styrki Ur Matveelasjodi og Teeknipréunarsjodi til préunar &
orkusparandi lausnum til raektunar matvaela. Meginmarkmidi®
er ad draga Ur
orkunotkun, laekka
orkukostnad og
auka geedi og
magn matveela
sem reektud eru

i grédurhisum.

Til pess ad

stydja vid petta
markmi® hefur
fyrirteeki® préad
ABC Smart Farm
sem er fullouid
snjallgrédurhis
sem sparar 60%
orku midad

vid reektun |
hefdbundnum grédurhisum. Grodurhusid er fulleinangrad og
hitastyrt og er 6llum umhverfispattum og ljosmagni styrt af
mikilli nakveemni svo hamarka megi uppskeru og gaedi hennar.
Med pessum lausnum er moguleiki & ad spara allt ad 160GWh
midad vid nuverandi reektun asamt ad opna moguleika & ad
hamarka uppskeru og geedi.

Frumgerd ABC Smart Farm mun lita dagsins ljés nu i vetur og
verdur hun sett upp i Hjartagardinum, en par verdur framleitt
greenmeti fyrir veitingastadinn Monkeys, sem er & sama stad.
Frumgerdin er hluti af verkefninu ,Snjallasta grédurhisid” sem
hlaut Uthlutun dr Matveelasjédi 2022. B

Héfundur er teeknistiori ABC Lights ehf.
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auodhyggju eda
samhyggju?

Stada verkalyoshreyfingarinnar a 21. old

Sigurour Pétursson, sagnfraedingur, skrifarum sogu
verkalydshreyfingarinnar og verkalydspolitikina.

Old alpydunnar er 20. dldin réttilega nefnd. Aldrei fyrr
né sidar i sdgunni nadi almenningur ad setja slikt
mark a préun samfélagsins. Alpyda til sjavar og sveita
myndadi samtok til ad baeta stodu sina, tryggja réttindi
sin og setja mark sitt a stjornmal. Verkalydshreyfingin
og samvinnuhreyfingin voru tveir sterkustu praedirnir

i peirri taug. Samfélagshreyfingar sem breyttu
valdahlutféllum samfélagsins almenningi i hag.

Hvernig er valdahlutféllum audvalds og almennings
hattad nu pegar fimmtungur nyrrar aldar er lidinn?
Hvort verdur 21. 6ldin timabil audmagnsins eda
almennings?




Eftir Sigurd Pétursson
Ljésmyndir: Birgir [sleifur Gunnarsson

Sidustu fiéra aratugi hefur vald fiarmagns og
fyrirtaekja vaxid & kostnad almennings. { idnrikjum
Vesturlanda horfar verkalydshreyfingin a dllum
vigstodvum, félagsadild hrynur og ahrif hennar
a16ggjof og efnahagsmal dvina stédugt.
Stofnanavasding verkalydshreyfingarinnar
lamar virkni og moguleika hennar til ad
marka proun pjéofélagsins. Fra pessari proun
ma finna undantekningar, sérstaklega i fateekari
rikjum i Romodnsku Ameriku, en oftar en ekki gripur almenningur
til falmkenndra vidbragda sem oft enda i uppgjof og fylgi vid
ofgastefnur & heegri kantinum. Valkostir vinstri manna virka
ekki. Stofnanabundin verkalydsféldg og haegfara umbdtaflokkar
megna ekki ad breyta valdahlutféllum | samfélaginu. Hvernig
verdur pessari 6fugproun snuid vid? Getum vid leert eitthvad af
s6gunni?

Samstada og vold

Verkalydshreyfingin vard til sem barattuteeki réttindalauss félks.
Vinnandi alpydu sem ekkert vald hafdi yfir Iifi sinu, engin samtok
til ad semja fyrir sina hdnd, engin 16g sem tryggdu rétt pess.
Folkid hafdi ekki einu sinni kosningarétt, nema eiga eignir.

Beendurnir voru fyrri til. Margir beendur fengu stjornmaélaréttindi
begar leid a 19. ld og kaupféldgin voru peirra leid til efnalegs
sjalfsteedis. Med samvinnuhreyfingunni nadu baendur ad breyta
valdahlutféllum til langs tima. Kaupmenn og heildsalar rédu
ekki lengur einir verdlagi & afurdum baenda og innkaupum.
Samtdk baenda og sidar kaupféldg beenda og neytenda

urdu mikilveegt valdateeki i islensku samfélagi alla sidustu

old. Samvinnuhreyfingin stadnadi, heetti ad skera sig Ur sem
hagsmunaafl almennings eda neytenda. Kaupfélogin dagadi
flest uppi — en hvad med verkalydsfélogin?

Verkalydsféldgin voru veikburda i fyrstu. Pau einbeittu kroftum
sinum frekar ad sjélfshjalp en ad gera krofur & atvinnurekendur

(4

um baett kjor. Samtokin voru éreynd og félagsproskinn fataskur.
Samhjalp var lykilatridid i sameiginlegum innkaupum & feitmeti
og kolum eda koma upp sameiginlegum kartoflugéroum.
Pannig var med Verkamannafélagid Dagsbrun og fleiri félog a
fyrstu arum peirra.

Félog sem vildu reyna & styrk sinn og samstddu med krofugerd
og verkfalli voru oft & tidum brotin nidur med harkalegum

hastti. Folki var baegt fra vinnu, 6félagsbundid verkafolk

radio i stadinn, kérlum att gegn konum og jafnvel voru bérn
verkfallsmanna radin i peirra storf. Pannig vard nidurstadan

4 Isafirdi &rid 1906 pegar fislmennt félag karla og kvenna var
brotid & bak aftur.

Neydin kennir ekki adeins naktri konu ad spinna, hiin kenndi
lika alpydunni ad styrkja bondin. Med aukinni reynslu og

pad sem var ekki sidur mikilveegt, med hugmyndafraedi
jafnadarstefnunnar, nadu verkalydsféldégin ad treysta stddu
sina, mynda stjéornmalavettvang og seekja fram a tveim
vigstddvum samhlida. Verkalydsstéttin vard efnahagsleg og
politisk steerd, sem ekki var hasgt ad snidganga. | gegnum
verkalydshreyfinguna og stjornmalaflokka sem henni
tengdust nadi almenningur ad seekja ny og adur épekkt
réttindi: Kosningarétt til sveitarstjorna og Alpingis, meirihluta
i nokkrum kaupstédum landsins, 16ggjoéf um vinnuvernd,
verkamannabustadi, almannatryggingar, orlof og lifeyrissjodi.
Einnig samningsstbdu gagnvart atvinnurekendum, baett
laun, styttri vinnutima, matar- og kaffitima, veikindarétt,
sjukrasjodi, sumarfri, dryggi & vinnustad. Oll pessi réttindi
nadust fram med barattu verkalydshreyfingarinnar i samningum
vid atvinnurekendur, en ekki sidur med stjornmalabarattu
jafnadarflokka a Alpingi og patttdku i rikisstjornum.

Velferdarpjodfélagid dafnadi

A arunum eftir 1945 var stada verkalydshreyfingarinnar og
stjiornmélaflokka sem henni tengdust mjog sterk um alla
Evropu. Verkamannaflokkar og sosialistar voru i rikisstjorn i
flestum I6ndum par sem lydreedi var tryggt eda var endurreist
ad lokinni styrjdld. Almannapjonusta og lykilatvinnuvegir voru

Neydin kennir ekki adeins naktri konu ad spinna, hun kenndi lika
alpyounni ad styrkja bondin. Med aukinni reynslu og pad sem var
ekki siour mikilveegt, med hugmyndafraedi jafnadarstefnunnar,
nadu verkalyosfélogin ad treysta stodu sina, mynda stjornmala-
vettvang og seekja fram a tveim vigstodvum samhlida. Verkalyos-
stéttin vard efnahagsleg og politisk steerd, sem ekki var hagt ad

snidganga.
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Verkalydshreyfingin var sképud til ad breyta valdahlutfélium i samfélaginu. A sidustu drum hefur nyr ténn heyrst Ur herbidum verkalydsfélaga.

rl ‘-\I- .

Herskarri ténn, raddir sem vilja breyta valdahlutféllum. Stadnadri samstédu er hafnad. Hafnad er peirri leid ad laglaunafdlk saetti sig vid braudmola
af bordi hinna heerra launudu, hvort sem er utan eda innan stéttarfélaganna. Krofur eru gerdar i nafni laglaunafolks til ad breyta tekju- og

eignaskiptingu pjodfélagsins.

pjodnyttir eda settir undir félagslegan rekstur. Réttindi allra
til heilbrigdispjonustu, lifeyris, atvinnuleysisbéta, hisnaedis
og fristunda voru tryggd. Sidast en ekki sist var rétturinn til
menntunar og fraedslu tekinn Ur hdndum forréttindastétta.
Almenningi var tryggd skélaganga og adgangur ad aedri
menntun. Old alpydunnar var gengin i gard og virtist geta
sigrad heiminn.

Leid jafnadar, lydreedis og mannréttinda i idnrikjum Vesturlanda
atti blomaskeid eftir midja sidustu old. Audmagnid virtist
beislad i 16g og reglugerdir og almannahagur tryggdur med
oflugri verkalydshreyfingu og jafnadarflokkum. Jafnrétti jokst
med kvenréttindahreyfingunni og mannréttindasamtékum.
Velferdarsamfélagid dafnadi i aldarfiéroung, en pa kom
bakslagio.

Kapitalisminn var ekki sigradur. Hann fann nyjar leidir til ad
tryggja framgang fiarmagnsins. Audmagnid lét ekki beisla sig

til frambudar. Pad braut af sér élarnar og reis upp sterkara en
nokkru sinni fyrr, pegar velferdarkerfi Vesturlanda lenti i stédnun
og erfidleikum med oliukrisu og storfelldum rikishalla eftir 1973.

Veikleikinn folst ekki sist i ad velferdin nadi ekki til allra. Fateekar
pj6air, i fyrrum nylendum i Afriku, Asiu og Sudur-Ameriku, voru
skildar eftir. [ skjoli vestraenna stjérnvalda nadu alpjodlegar
fyrirtaskjasamsteypur ad hreidra um sig, fitna og briota af sér alla
fiétra. Audhringar tryggdu sér dédyran adgang ad hraefnum og
mjoélkudu audlindir fateekra pjéda. Peim var audvelt ad basta kjor
almennings a Vesturldndum, med pvi ad lata alpydu fataskra
landa borga brisann og meira til. Audfyrirtaekin styrktu stédu
sina, pvert & landameeri einstakra rikja. Togstreita kapitalisku
lydraedisrikjanna og kommunistarikjanna hjéalpadi til ad tryggja
hernadarlegan og stjornmalalegan studning vid audfyrirtaekin.

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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Verkalydshreyfingin og
stiornmalaflokkar hennar

toku a sig abyrgoina a rekstri
samfélagsins. | stad pess

a0 berjast fyrir breyttum
valdahlutfollum toku vinstri 6flin
a0 sér ad skera nidur velferdina.
Pannig var brautin rudd fyrir
framgang nyfrjalshyggjunnar.

Bakslagid

Bakslagid kom med kreppu velferdarkerfanna og par erum

vid enn. Verkalydshreyfingin og stjornmalaflokkar hennar

toku & sig byrgdina 4 rekstri samfélagsins. | stad pess ad
berjast fyrir breyttum valdahlutféllum toku vinstri 6flin ad sér ad
skera nidur velferdina. Pannig var brautin rudd fyrir framgang
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Stjornmalaflokkar,

fjolmiolar og fleiri ahrifaofl
stydja atvinnurekendur.
Sjalfstaedismenn hika ekki vio
ad koma fram med frumvarp
til laga sem myndi storskada
verkalydsfélogin. | nafni frelsis
skal samtakaréttur almennings
skertur. Réttur vinnandi folks
og frelsi skal fornao a altari
fyrirteekja og audmanna.
Verkalydsfélogin eru aftur sett
| spor sem pau stodu i pegar
fateeku folki var att hverju gegn
ooru.

nyfrialshyggjunnar. Med alpjédaaudmagnid sem bakhjarl nadu
heegri 6flin undirtékum i efnahags- og stjornmalum eftir 1980.
Nidurskurdur velferdarkerfa pydir minni almannaréttur.
Audhyggjan felldi burt 16g og reglur sem verndudu

almenning, reglur um vinnuvernd, eftirlit, vinnumarkad og
starfsemi verkalydsfélaga. Sala almannafyrirteekja svo sem
samgodngufyrirteekja, simafyrirtaekja, raforkuvera, vatnsveitna,
heilbrigdispjonustu og menntunar breytti valdahlutféllum
samfélagsins fiarmagnseigendum i hag. Pessi proun n&di
hamarki a fyrsta aratug nyrrar aldar, en endadi i hruni
fiarmagnsmarkada og banka &ri¢ 2008. island var par fremst {
flokki, flaug haest og hrapadi mest.

Eftir hrun

[ kidlfar bankahruns métti almenningur takast 4 vid skert lifskjor,
hrun islensku krénunnar, verdbolgu og himinhaar greidslur

af husnaedislanum. Vinstri stjornin nadi ekki ad koma i gegn
sanngjornum samfélagssattmala, med nyrri stjornarskra og
réttlatara kvotakerfi | sjavarutvegi. Uppgjof og falmkennd
vidbrogd toku vid. Sjalfsteedisflokkurinn var aftur leiddur til
valda, pratt fyrir ad kjérgengi hans sé adeins um fiérdungur
atkvaeda. Flokkur fiarmalaafla og kvétagreifa nadi aftur
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lykilvoldum ad audlindum pjédarinnar i samstarfi vid midflokka
og jafnvel vinstri flokka. Einkaveedingin smaug aftur inn, forreedi
farra & fiskveidiaudlindinni festir sig i sessi, ny stjérnarskra med
audlindadkveedi er hvergi i augsyn.

Arin eftir 2008 setti verkalydshreyfingin sig 4 hlidarveg. Hun var
ekki lengur métandi afl i samfélaginu. Einblint var a kjaramal,
eina markmidid var kaupmattur. A sama tima var heegri flokkum
leyft ad veikja heilbrigdiskerfid og menntakerfid og eyda
j6fnunarahrifum skattkerfisins. Veikir stjornmalaflokkar a vinstri
vaengnum mattu sin litils og engin tenging & milli stjiornmala og
verkalydshreyfingar. Afleidingin var minnkandi ahrif beggja adila
og vidvarandi valdasokn haegri aflanna.

Hvad nu?

Verkalydshreyfingin var skdpud til ad breyta valdahlutfollum {
samfélaginu. A sidustu arum hefur nyr ténn heyrst Gr herbtdum
verkalydsfélaga. Herskarri tonn, raddir sem vilja breyta
valdahlutféllum. Stadnadri samstodu er hafnad. Hafnad er
peirri leid ad laglaunafélk seetti sig vid braudmola af bordi hinna
heerra launudu, hvort sem er utan eda innan stéttarfélaganna.
Krofur eru gerdar i nafni laglaunafélks til ad breyta tekju- og
eignaskiptingu pjodfélagsins. Pessi barattuleid vard ofan &

i sidustu samningum. Krénutdluhaekkun launa var 1690 til
grundvallar og rikisstjornin neydd til ad lofa Urbétum i skatta-
og husnaedismalum. Reynslan synir ad pad var skref i rétta att,
en ekki nog.

Innanbudaratdk um forystu fyrir ASI synir ad verkalydshreyfingin
er afl sem skiptir mali. Ny forysta i fislmennustu og  raun
sterkustu verkalydsféldgum landsins, VR og Eflingu, synir

ad enn er haegt ad breyta valdahlutféllum, baedi innan
verkalydshreyfingarinnar og i samfélaginu. Pessi nyja

forysta og bandamenn hennar geta sameinad launafélk

og verkalydshreyfinguna i sokn til meiri ahrifa. Kréfugerd
verkalydsfélaganna er komin fram. Framhaldid raedst af virkni
og vilja félagsmanna til ad na arangri.

Gleymum ekki ad vidspyrna audvaldsins er sterk. Stjornmala-
flokkar, fiolmidlar og fleiri ahrifadfl stydja atvinnurekendur.
Sjélfstaedismenn hika ekki vid ad koma fram med frumvarp il
laga sem myndi stérskada verkalydsfélogin. | nafni frelsis skal
samtakaréttur almennings skertur. Réttur vinnandi folks og frelsi
skal férnad a altari fyrirteekja og audmanna. Verkalydsféldgin
eru aftur sett i spor sem pau stédu i pegar fateeku félki var att
hverju gegn 6dru. Pannig vilja peir ad audvaldid skuli rada og
mattur samtakanna lamadur.

NU ridur a ad stéttarféldg og stjornmaladfl sem vilia
raunverulegar breytingar skyniji sinn vitjunartima. Baratta
Eflingar, VR og félaga innan Starfsgreinasambandsins raedur pvi
hvort launafélk i landinu neer aftur ad endurheimta hiuta af peim
ahrifum sem pad nadi a sidustu 6ld. Aimenningur i landinu parf
teeki til ad setja audvaldinu skordur og breyta valdahlutféllum

{ landinu sér i hag. Til pess parf sterka verkalydshreyfingu og
ofluga stjiornméalaflokka sem pora og vilia gera breytingar baedi
a svidi efnahagsmala og stjornmala. Breytingar sem leida til
raunverulegra valda almennings a nyrri 6ld. l

Héfundur er sagnfraedingur.
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beir félagsmenn sem hafa ahuga a ad eignast daghokina
fyrir arid 2023 i sterdinni A6 geta pantad hana med pvi
senda toluvpost a sameyki@sameyki.is og dskao eftir
pvi a0 fa eina slika senda til sin.

Einnig er haegt ad hringja i Sameyki a skrifstofutima
a milli klukkan 9:00 — 16:00 alla virka daga i sima
525 8330 eda 525 8340.
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Mikilvaegi

islenskukunnattu
og islenskukennslu

Eftir Eirik Rognvaldsson

A orfaum arum hefur ordid gifurleg fidlgun f hopi
Utlendinga & islenskum vinnumarkadi. Fjoldi
foua af erlendum uppruna nalgast 6dum
20% landsmanna, meira en helmingur
félagsmanna i naeststeersta stéttarfélaginu,
Eflingu, er nu pegar af erlendum uppruna
og pvi er spad ad erlent starfsfolk verdi
ordid allt ad helmingur vinnuaflsins fyrir midja
oldina. Pad folk sem hingad kemur talar ekki
islensku og idulega ekki ensku heldur, en lgerir
samt yfirleitt ensku & undan islensku vegna pess ad enskan
er notud sem samskiptamal vi® islendinga og milli erlends
starfsfélks af dliku pjéderni. Pad er ljost ad petta hefur mikil
ahrif & stddu islenskunnar sem fram undir petta hefur verid
adalsamskiptamalid — og raunar eina samskiptamalid — a
[slandi. bvi midur hafum vid ekki tekid & pessum malum
sem skyldi.

Breytt stada islensku i kjoifar fjolgunar
utlendinga a vinnumarkadi

Ahrif pessara breytinga geetu ordi® margvisleg. Pad er t.d.
hugsanlegt ad sumir atvinnurekendur keeri sig ekkert um
ad erlent starfsfolk peirra leeri islensku pvi ad peir o6ttist

ad pad geeti pa farid ad gera meiri kréfur og atta sig betur
a réttindum sinum. Su heetta er nefnilega fyrir hendi ad
islenskan verdi notud, medvitad eda dmedvitad, til ad bua
til lagskipt pjodfélag par sem annars vegar erum ,vid“ — folk
sem raedur Ollu i pjodfélaginu, m.a. i krafti malfarslegra
yfirburda, og situr ad bestu bitunum hvad vardar menntun,
tekjur o.s.frv. — og svo ,hin“, folk af erlendum uppruna,
jafnvel dnnur og pridja kynslod innflytienda, sem hefur ekki
gott vald & islensku og kemst pess vegna hvergi afram i
skola og & vinnumarkadi en situr eftir i laglaunastorfum,
ahrifalaust um umhverfi sitt og framtio.

Hér geetu myndast einangrud samféldg par sem islenska
veeri ekki notud — adaltungumal veeri pdlska eda annad
erlent mal en enska notud sem samskiptamal vid
umhverfid. Fyrir utan pau ahrif sem adur er nefnt ad petta
hefdi a folkid sjalft veeri pad vitaskuld stérhesttulegt fyrir
ly®raedi i landinu ef til yrou stérir hdpar sem ekki asttu kost
a virkri patttéku i samfélagslegri umraedu. Pad skapar
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bad liggur fyrir ad eigi islenska
a0 halda stodu sinni sem
adaltungumal landsins vid
bessar adsteedur parf ad gera
storatak i ad kenna peim

sem hingad koma malid. bar
purfum vid 6ll ad leggjast 4 eitt
— stjornvold, atvinnurekendur,
verkalydsfélog og folkio sjalft.
Islenskukunnatta erlends
starfsfolks er nefnilega allra
hagur.

grundvoll fyrir margs kyns 6fgastefnur og érda eins og fioldi
deema fra 66rum Evrdpuldndum synir. Par fyrir utan myndi
petta 6gna islenskunni verulega pvi ad pad veeri ekki nodg
med ad stérir hdpar landsmanna téludu hana ekki — vid
hin, sem erum islenskumeaelandi, myndum verda ad nota
ensku margfalt meira en adur i samskiptum vid pau sem
ekki kynnu malid og notkunarsvid malsins par med dragast
saman.

islenskukunnatta er allra hagur

Pagd liggur fyrir ad eigi islenska ad halda stddu sinni
sem adaltungumal landsins vid pessar adstaedur parf
ad gera storatak i ad kenna peim sem hingad koma
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malid. Par purfum vid 6ll ad leggjast a eitt — stjornvold,
atvinnurekendur, verkalydsfélog og folkid sjalft.
[slenskukunnatta erlends starfsfolks er nefnilega allra hagur.
Atvinnurekendur fa starfsfolk sem getur sinnt fjdlbreyttari
storfum, fellur betur inn i samfélagid og er liklegt til ad

vera anaegdara. Folkid sjalft verdur sveigjanlegra og eykur
moguleika sina & vinnumarkadi. Dregid er Ur hasttunni a pvi
ad folk af erlendum uppruna einangrist i samfélaginu, med
Ollum peim erfidleikum og haettum sem pvi geta fylgt, baedi
fyrir folkid sjalft og samfélagid. Og islenskan blomstrar —
notkunarsvid hennar staekkar i stad pess ad dragast saman.

Audvitad verdur aldrei heegt ad kenna 6llum sem hingad
koma islensku, en ég hef pa trd ad folk sem aetlar sér ad
setjast hér ad vilji leera islensku og leggja toluvert & sig til
pess, pvi ad pad atti sig a ad islenskukunnatta bastir stoédu

(4

en ad veikja hana haegt og bitandi“ sagdi Halldér Benjamin
Porbergsson framkvaemdastjori Samtakanna nylega i vidtali
a Stoo tvo.

Pessi hugmynd olli nokkru fiadrafoki og var misjafnlega
tekid — formadur Eflingar og fleiri verkalydsleidtogar toldu
hana fraleita en Samtdk kvenna af erlendum uppruna

& Islandi og fleiri f6gnudu henni. Vitanlega mé deila um
adferdina en astaedan fyrir pvi ad ég nefndi kjarasamninga i
tengslum vid petta er su ad ef folki a ad vera heimilt ad nyta
hluta vinnutimans til islenskunams hlytur pad ad verda ad
koma fram i kjarasamningi. Pad parf alls ekki ad pyda, eins
og vida var haldid fram i umraedunni, ad verkalydshreyfingin
byrfti par med ad leekka launakrofur sinar eda hverfa

fra einhverjum 6drum kréfum. Pad ma vel hugsa sér ad
verkalydshreyfingin og atvinnurekendur semdu um ad félki

Hvernig sem stadio verdur ad pessu er ég sannferour um ad
baod er mikilvaegt fyrir erlent starfsfolk ad leera islensku til ad
baeta stodu sina a vinnumarkadi og i samfélaginu. Pad er t.d.
vitad ad margt vel menntad folk er hér fast i laglaunastorfum
sem tengjast menntun pess ekkert og getur ekki unnid vio sitt
fag vegna skorts a islenskukunnattu.

pess i samfélaginu. En margt félk kemur hingad til skemmri
dvalar, astlar ad vinna hér um tima en hugsar sér ekki ad
flendast hér. Pad veit ad islenskan gagnast pvi hvergi nema
4 Islandi og pvi er edlilegt ad pad sé ekki ginnkeypt fyrir pvi
ad verja miklum tima f islenskunam. En ef um er ad raeda
folk i pjonustustdrfum sem parf ad hafa mikil samskipti vid
[slendinga er samt haegt ad eetlast til ad pvi sé kenndur
naudsynlegasti ordafordi til ad nota i samskiptum vid
vidskiptavini. Pad er haegt ad gera a tiltdlulega stuttum tima
og myndi hafa jakveed ahrif a imynd vidkomandi fyrirtaekja.

islenskukennsla i kjarasamningum

[ haust sl6 ég fram peirri hugmynd ad verkalydshreyfingin
gerdi pa kréfu i veentanlegum samningum ad erlendu
starfsfolki yrdi gefinn kostur & vandadri islenskukennslu

i vinnutima. Atvinnurekendur beeru kostnadinn af peirri
vinnuskerdingu sem af pessu hlytist, en stjornvold keemu
a moti med pvi ad sja til pess ad mennta hasfa kennara,
greida fyrir vinnu peirra og Utvega goéd kennslugdgn. Midad
vid nylegar yfirlysingar Samtaka atvinnulifsins taldi ég ekki
asteedu til ad eetla annad en krofur af pessu tagi myndu
maeta skilningi — ,vid hljétum ad senda Ut hvatningu til allra
sem eru i adstddu til pess ad styrkja islenska tungu frekar
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geefist kostur a islenskunami i vinnutimanum en sendi svo
rikinu reikninginn. Annad eins hefur nu gerst.

Ad lokum

Hvernig sem stadid verdur ad pessu er ég sannfeerdur
um ad pad er mikilvaegt fyrir erlent starfsfélk ad leera
islensku til ad beeta stddu sina & vinnumarkadi og i
samfélaginu. Pad er t.d. vitad ad margt vel menntad félk
er hér fast i laglaunastdrfum sem tengjast menntun pess
ekkert og getur ekki unnid vid sitt fag vegna skorts &
islenskukunnattu. Eg held hins vegar ad pad sé nokkud
almenn skodun ad islenskukennsla sem fer fram ad
loknum I6ngum vinnudegi sé ekki veenleg til arangurs.
Grundvallaratridi er ad kennslan fari fram & vinnutima og
helst & vinnustad —pad eykur likur & ad kennslan hofdi til
félksins og verdi par med arangursrik. Sem betur fer hafa
nokkur fyrirteeki og stofnanir pegar hafid slika kennslu og
mjog mikilvaegt er ad fleiri fylgi i kjdlfarid — sem fyrst. Vid
megum engan tima missa. W

Hofundur er professor i islenskri malfreedi og malfarslegur
adgerdasinni.
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STOFNUN
ARSINS

2022

Stofnun arsins vex med patttoku
Reykjavikurborgar i kOnnuninni

Eftir Axel Jon Ellenarson

Stofnun arsins, sem hefur undanfarin ar verid nokkurs
konar spegill & hvernig mannaudsmalum er hattad
hja vinnustédum rikis og sveitarfélaga, hefur
vaxi® asmegin med patttdku Reykjavikurborgar
fyrir allt starfsfélk sitt f kdnnuninni. A Stofnun
arsins eru veitt verdlaun fyrir stofnun arsins,
stofnun érsins borg og baer og hastokkvara
arsins. Fristundamidstoddin Tjornin var sigurvegari i
Stofnun arsins — borg og beer & sidasta ari og sagoi
Gudrin Kaldal, framkvaemdastjéri, vid pad teekifeeri ad &
vinnustadnum rikti jafningjastjornun og jafnrétti. ,Hja okkur starfar
folk af élikum uppruna af 28 mismunandi pjddernum & mjog
dreifdu aldurshili og vid fégnum pvi. Petta folk er med fidloreytta
menntun, allt fra haskélamenntun yfir i grunnskdélamenntun, sumir
jafnvel ekki loki® grunnskolaprofi. Hér eru pod allir jafnir burt séd
fra menntun, kyni, aldri 0.s.frv. Hja fristundamidstodinni er hefd ad
bua til vinnustadarsattmala sem er virtur. Einnig er gerdur i upphafi
starfsradningar slikur sattmali milli starfsfolks og stjérnenda.”

{ fyrra var Rikiskaupum veitt verdlaun sem hastdkkvari arsins

0g sagdi Bjorgvin Vikingsson i vidtali i timariti Sameykis eftir ad
vidurkenningin var veitt stofnuninni ad i 8llum auglysingum gerdi
Rikiskaup ekki kréfur um menntun. ,Vid gerum ekki kréfu um
haskaélagradur heldur hvort folk hafi reynslu i ad gera pad sem vid
purfum ad gera. Pad er mikill fioldi af sjalfleerdu folki sem hefur
mikla pekkingu i t.d. greiningarvinnu an pess ad vera med til pess
haskolaprof. Folk getur haft neega pekkingu og haefni an pess ad
hafa upp a vasann til pess haskoélaprof.”

Reykjavikurborg baetist vid med allt
starfsfolk i Stofnun arsins - borg og baer
{ kdnnuninni tekur patt starfsfélk i almannapjénustu sem starfar
a vinnustédum rikis, sveitarfélaga og nu lika hja Reykjavikurborg,

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

sem kemur nu i fyrsta sinn inn med allt starfsfélk burtséo fra
stéttarfélagsadild. Pema kdénnunarinnar eru mannaudsmal; traust
til stjiérnenda, virding fyrir starfsfolki, stolt gagnvart stofnuninni,
vinnudlag, launakjér, starfsandi, jafnrétti o.fl.

Stofnun arsins er samstarfsverkefni Sameykis, Fjarméla- og
efnahagsraduneytisins og Reykjavikurborgar. Kénnunin neer til
rimlega 25.000 manns & opinberum vinnumarkadi, en po er
almennt midad vio ad starfsfolk hafi starfad a vinnustadnum i

pria manudi eda lengur, p.e. hafid storf i agust 2022 eda fyrr.

Pad vidmid er notad svo svarendur geti metid starfsumhverfi sitt
med areidanlegum heetti. Einnig er midad vid a.m.k. 30 prosent
starfshlutfall. Géd patttaka i Stofnun arsins ytir undir ad stjornendur
taki nidurstédurnar alvarlega og bregdist vid pvi sem betur ma fara.
Stjornendur margra stofnana hafa nytt sér nidurstédurnar til ad
basta og styrkja innvidi sinnar stofnunar og adbunad starfsfolks.
Med pvi ad svara kénnuninni leggur starfsfolkid pvi sitt af mérkum
svo haegt sé ad styrkja innvidi vinnustadarins.

Patttaka i konnuninni skiptir skopum

Til ad vinnustadirnir fai nidurstddur birtar & lista yfir Stofnun

arsins parf svarhlutfall ad vera a.m.k. 35 prosent starfandi &
vinnustadnum. Pad er til mikils ad vinna fyrir vinnustadinn ad vera
valinn stofnun arsins pvi arangur i mannaudsmalum er lykilatridi
ad velsezeld starfsfélksins. Mikilvaegt er ad allt félagsfolk, starfsfolk
rikis, sveitarfélaga og Reykjavikurborgar, taki patt i kdnnuninni svo
skyr mynd faist af stodu vinnustadarins. Medalsvartimi er um 12
minUtur. Haegt er ad gera hlé med pvi ad loka kénnuninni og svo
er heegt ad halda &fram ad svara pegar hentar. Til ad halda afram
ad svara er einfaldlega smellt aftur a slédina & kénnunina sem er
{ tolvupdstinum sem sendur verdur til félagsfolks. Pa er hasgt ad
taka patt { kdnnuninni a Minum sidum & vef Sameykis.

AQ lokum er rétt ad nefna ad starfsfolk getur svarad kdnnuninni a
islensku, ensku eda pdlsku. M
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Byrdi umonnunarbilsins

Eftir Mayu Staub

A dégunum hlaut Varda — rannséknarstofnun
vinnumarkadarins styrk Ur Visindasjodi
Orkuveitu Reykjavikur, VOR, til ad
framkvaema rannsokn a stoédu foreldra a
islandi med tilliti til moguleika peirra til ad
samraema fjdlskyldu- og atvinnulif Ut fra
skipulagi vinnu og skolastarfs.

Fjarskortur kemur i veg fyrir nytingu

a pjonustu fristundaheimila

Pad fylgja pvi askoranir ad samreema atvinnu- og fidlskyldulif,
ekki sist pegar born eru a heimilinu. Vinnufyrirkomulag

og krofur vinnustada samreemast oft illa fidlskyldulifi og

peirri dbyrgd sem fylgir umdnnun og patttoku i lifi barna.
Sérstaklega geta skapast erfidleikar pegar folk hefur yfir
takmorkudum sveigjanleika ad réda i storfum sinum en

parf engu ad sidur ad masta ésveigjanlegri dagskra leik- og
grunnskolastarfsins auk annarra parfa barna sinna.
Adstaedur vinnandi foreldra geta verid mjog misjafnar og
sama a vid um sveigjanleika vardandi vinnutima sem er einna
minnstur { laglaunastorfum. Pratt fyrir ad fristundaheimili bjédi
upp a dvol fyrir bérn gegn nokkud hoflegu gjaldi i samanburdi
vid Onnur Urreedi, likt og sumarnamskeid & vegum einkaadila,

(4

pegar upp koma veikindi hja
bornum og pau komast ekki i
skola, purfa foreldrar ad bregdast
vio med pvi ad taka sér fri fra
vinnu og koma sér saman um hver
verdur heima ad sinna barninu.
Rannsoknir hafa synt ad pad
foreldri sem pénar minna, sem
oftar en ekki eru konur, er liklegt til
a0 hafa lakari samningstodu en pad
sem pénar meira.
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bratt fyrir ad Island komi vel Gt i albjédlegum samanburdi & jafnrétti kynjanna og ad hér
vinnualagi vegna heimilisstarfa og barnauppeldis.

er pad ekki & feeri allra ad nyta sér slika pjénustu. [ kédnnun
Vordu a stédu launafdlks i landinu nefndu 3,6% kvenna og
4,6% karla ad fjarskortur sidastlidna tolf manudi hefdi komid |
veg fyrir ad pau geetu greitt fyrir fristundaheimili og er stadan
einna verst medal einsteedra foreldra. K&nnuninni svorudu
8768 manns.

Konur taka a sig meginhluta
heimilisabyrgdarinnar samkvamt
innraettum vidhorfum

Pegar upp koma veikindi hja bérnum og pau komast ekki
i skoéla, purfa foreldrar ad bregdast vid med pvi ad taka sér
fri fra vinnu og koma sér saman um hver verdur heima ad
sinna barninu. Rannsdknir hafa synt ad pad foreldri sem
pénar minna, sem oftar en ekki eru konur, er liklegt til

ad hafa lakari samningstddu en pad sem pénar meira.
Fjdlmargar rannséknir benda til pess ad i gagnkynhneigdum
parasambondum eydi konur ad jafnadi meiri tima en karlar
i barnauppeldi og heimilisstorf. Ekki er 6algengt ad por,

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %



sé ein mesta atvinnupatttaka medal kvenna & heimsvisu bera konur meginpungann af

sem hefja sambud, taki siendurtekid akvardanir sem hygla
kdrlunum og peirra starfsframa. Med 6drum ordum studla
pessar kynjudu og hefdbundnu akvardanir ad endursképun
kynbundins valds i sambdndum par sem kérlunum er til ad
mynda gert Kleift ad vinna lengri vinnudag, préa starfsframa
sinn og auka tekjur sinar, @ medan konur peirra taka a sig
meginhluta heimilisdbyrgdarinnar.

Konur eiga ekki sama moguleika

a starfsframa og karlar

Préatt fyrir ad Island komi vel Gt  alpjédlegum samanburdi &
jafnrétti kynjanna og ad hér sé ein mesta atvinnupatttaka medal
kvenna & heimsvisu bera konur meginpungann af vinnuélagi
vegna heimilisstarfa og barnauppeldis. Eina af birtingarmyndum
bessa ma sja med pvi ad skoda fidlda kvenna umfram karla
sem taka & sig hlutastorf til pess ad haegt sé ad mesta pdérfum
fidlskyldunnar og heimilisins. Um 31% starfandi kvenna a
islandi & aldrinum 25-64 4ra vann hlutastorf ari® 2020 en
einungis 8,7% starfandi karla. Konur eru jafnframt oftar heima

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu

fra 12 manaoa til 12 ara

med veik bdrn, en saensk rannsoékn fra 2015 synir ad maedur
med bodrn & leik- og grunnskolaaldri taka ad jafnadi & sig 2/3
peirra daga sem born peirra eru veik heima. Slik radstofun
hefur ahrif a teekifeeri peirra til starfsframa.
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Fjolskylduvaen stefnumaotun
stjornvalda hefur ahrif a hvernig
por deila abyrgd & heimili og
barnauppeldi. Peim kynjada
veruleika sem hér rikir, og gerir ad
verkum ad fjolskylduabyrgd kvenna
er rikari en karla, er medal annars
haegt a0 maeta med skipulagi

a innvidoum samfélagsins, svo
sem med samremingu réttinda
launafolks til orlofs og veikinda
barna og skolastarfs i landinu.

Markmidid ad varpa ljési a vidhorf til
st6du foreldra og kortleggja misraemi
Fjolskylduveen stefnumodtun stjdrnvalda hefur ahrif &
hvernig por deila abyrgd a heimili og barnauppeldi. Peim
kynjada veruleika sem hér rikir, og gerir ad verkum ad
fidlskylduabyrgd kvenna er rikari en karla, er medal annars
haegt ad masta med skipulagi & innvidum samfélagsins,
svo sem med samraemingu réttinda launafélks til orlofs
og veikinda barna og skdlastarfs i landinu. Markmi®
Voérdu med rannsdkn pessari er ad varpa heildstaedu

liési & stddu foreldra, vidhorf peirra til breytinga og ad
kortleggja pad misreemi sem foreldrar standa frammi fyrir.
Slik greining getur ordid grundvollur pess ad heegt sé ad
taka stefnumoétandi akvardanir um skipulag skoélastarfs
og réttindi launafélks sem hvad best muni tryggja jafnrétti
kynjanna. W

Hoéfundur er sérfreedingur og starfandi framkvaemdastjori
hja Vérdu — rannsoknastofnun vinnumarkadarins.
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Astaedur pess ad breytt hegdunarmynstur er ekki tekid naegilega alvarlega er vaentanlega af tvennum toga: Folk attar sig illa & hvernig pad sé
gerlegt og hver ahrifin geti ordid, en lika ad hugsunin er fiarleeg okkur.
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Hegdunarmynstur,
vinnutimi og
loftslagsmal

Eftir Gudmund D. Haraldsson

Vid lifum & timum par sem verdur sifellt

betur greinilegt ad loftslagsbreytingar eru
raunverulegar og af véldum athafna félks
og heilu samfélaganna. Visindasamfélagio,
med Millirikjanefnd Sameinudu pjédanna
um loftslagsmal i fararbroddi, hefur lyst

pvi yfir ad hafid sé yfir skynsamlegan vafa

ad loftslagsbreytingar eigi sér stad vegna

sfaukinnar losunar grédurhusalofttegunda og losunin
komi til vegna mannlegra athafna. Pad sé okkar sjélfra ad
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stddva frekari loftslagsbreytingar. Meginspurning okkar tima
er: Hvernig férum vid ad pvi?

Hegdunarbreytingar forsenda framfara
Visindafolk leggur prafaldlega aherslu & ad hegdunar-
breytingar séu naudsynlegar sem og teeknipréun til ad
draga Ur framtidarlosun grédurhlsalofttegunda. [ skyrslu
fra Millirikjanefndinni fra pvi fyrr & arinu segir: ,Minni
6jofnudur og samdrattur & neyslu a pjonustu og varningi
sem synir fram a félagslega st6du og ad beina pess i stad
sjonum ad velsaeld stydur vid adgerdir til ad takast a vid
loftslagsbreytingar”. Tesknibreytingar eru lika nefndar:

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %



LRafbilar, yfir heildarliftima peirra, bj¢éda upp & hvad

mesta moguleika til ad draga Ur losun loftslagsbreytandi
lofttegunda i flutningum & landi, sé rafmagni® framleitt med
Iitilli losun [grédurhusalofttegundal”. Stjornméalaumraeda

a Vesturlondum, medal valdhafa, snyst ad miklu leyti

um petta sidarnefnda: Teeknilausnir, einkum orkuskipti i
flutningum, jafnvel pott flutningar séu adeins uppspretta
15% heildarlosunar grédurhusalofttegunda a heimsvisu.
Stefnt er ad orkuskiptum i 68rum geirum einnig, en
aherslan er minni. Umraeda um breytingar a neyslumynstri
er nokkur en hefur ekki nad pvi ad verda triverdug i
stjornmalunum, dlikt orkuskiptum, og er sidur til umraedu
medal valdhafa. P6 er augljost af framangreindu ad
visindasamfélagiod tekur hegdunarbreytingar alvarlega, paer
geti hjalpad okkur mikid.

Taeknibreytingar duga ekki einar og sér
P& hafa freedimenn bent a ad tesknibreytingar einar og sér
dugi varla til ad stodva loftslagsbreytingar. Peir benda a
ad jafnvel pott ny teekni komi fram sem hefur i f6r med sér
minni losun grédurhusalofttegunda sé tilhneigingin su ad
meiri neysla fylgi i kjélfarid, sem valdi pvi ad losunin eykst

og jafnvel svo mikid ad ahrifin af teekninyjungunum purrkist
alveg Ut. Petta 4 til deemis vid um flugidnadinn, par sem
hafa att sér stad stérstigar framfarir i orkunytni, en stéraukin
flugumferd hefur fylgt i kjolfarid sem orkunytnin drifur ad
hluta til &fram og veldur aukinni losun i flugidnadnum i heild
sinni. Teekni- og hegdunarbreytingar verdi ad fylgjast ad il
ad stddva loftslagsbreytingar.

Astaedur pess ad breytt hegdunarmynstur er ekki tekid
naegilega alvarlega er vaentanlega af tvennum toga: Folk
attar sig illa & hvernig pad sé gerlegt og hver ahrifin geti
ordid, en lika ad hugsunin er fiarlaeg okkur. Hér vil ég
gera tilraun i stuttu mali til ad varpa ljoési & hver abatinn
af hegdunarbreytingum geti ordid, basdi me? tilliti til
loftslagsbreytinga og okkar eigin lidan.

Hegdun og loftslagsbreytingar

Hegdun félks er svo natengd loftslagsbreytingum

pvi nanast allt sem vid gerum kallar & losun
grodurhusalofttegunda. Raektun og framleidsla a
matvaelum, ferdaldg, framleidsluvarningur og flutningar og

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

svo framvegis — nanast allt kallar & losun, jafnvel vidsfjarri
neytandanum. Sumt hefur | for med sér mun meiri eda
minni losun en annad. En takist heilu samfélégunum ad
skipta yfir i annad neyslumynstur, sem hefur i fér med sér
minni losun en hid fyrra, mun pad hafa merkjanleg ahrif &
hrada loftslagsbreytinga til béta. [ bland vid teeknibreytingar
geta ahrifin verid enn staerri.

Hagfreedingar og félagsfreedingar hafa undanfarin ar

lagt fram tilldgur sem mida ad annars konar hegdun
samfélaga og eru i peim anda sem birtist i tilvitnuninni

i skyrslu Millirikjanefndarinnar ad framan. Vidfangsefnid

er langt i fra ad vera einfalt, pvi mistok geta pytt minni
lifsgeedi. Juliet Schor og Tim Jackson eru medal pessa
freedafolks. Pau leggja til ad heilu samfélégin muni verja
aukinni afkastagetu hagkerfa peirra — framleidni sem kallad
er og eykst almennt, ar fra ari — til ad stytta vinnutima

og ad petta verdi gert haegt og rolega yfir langan tima,
aratugi. Med pessu moti myndi neysla a hvern mann
haetta ad aukast sifellt og na stodugleikapunkti. Petta
pydir jafnframt ad losun grédurhusalofttegunda heettir ad
aukast af voldum meiri neyslu. | bland vi® taskni sem losar
minna af grodurhusalofttegundum veeri samdrattur losunar
mogulegur. | stuttu mali: | stad pess ad neyta meira og
vinna jafn mikid eda meira, myndum vid neyta jafn mikid
og vinna minna. Vid eftirlétum teekninni meira af vinnunni,
68ludumst meiri fritima, og fornudum til pess meiri neyslu
framtidar. Lifsmynstrid myndi breytast.

Aukin framleidni nytt til ad stytta
vinnutimann

Hugsun Jackson og Schor er ad nytt lifsmynstur komi
m.a. fram i gegnum kjarasamninga og ny gildi. Petta kann
ad virdast fjarleegt okkur, pvi vid erum svo von sivaxandi
neyslusamfélagi. | reynd er nGtima neyslusamfélag adeins
um sjdtugt og moétanlegt, og pa hefur aukin framleidni oft
verid nytt til ad stytta vinnutimann. Vid héfum nu teekifeeri
til ad gera enn meira af pvi ad nyta aukna framleidni til ad
stytta vinnutimann en vid héfum gert sidastlidna aratugi,
vinna pannig gegn loftslagsbreytingum og getum i leidinni
aukid lifsgeedi okkar med meiri fritima, hvort sem er i pagu
fidlskyldulifs, vinskapar eda ahugamala. l

Héfundur er stiérnarmadur i Oldu, félagi um sjalfoeerni og
lydraedi.
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Rétt1 timinn

Eftir Bryngeir A. Bryngeirsson

Allt { tilverunni & sinn rétta tima. Vid pekkjum

pad 4l ad vid finnum gjarnan hvenger rétti

timinn er kominn fyrir miklar breytingar. Pad
getur verid timinn til pess ad skipta um
starfsvettvang, til ad steekka fjdlskylduna,
til pess ad kaupa draumaibudina eda til
ad skra sig i draumanamid. Ad geta lesid

i pad hveneer rétti timinn sé kominn er

godur eiginleiki sem getur leitt okkur til mikillar

geefu og farseeldar i lifinu. Yfirleitt finnum vid pad pegar

rétta stundin rennur upp en 66ru hverju purfum vid sjalf ad

akveda ad svo sé.

Synt fram a avinning med

styttingu vinnuvikunnar

Stundum er pad augljost ad rétti timinn er runninn upp.
Pannig var pad med vinnutimastyttinguna i sidustu
samningum Sameykis og atvinnurekenda. Pegar gengid
var til samninga var buid ad syna fram & avinninginn af
styttingunni med gédum og gagnlegum tilraunaverkefnum

(4

Okkar vidsemjendur hafa

mestan hag af pvi ad leidrétta
launamuninn ekki fyrr en peir

eiga engra annarra kosta vél. A
sama tima veroum vid 0ll af peim
tekjum sem vio hefdum annars
getad haft. bad skilar sér i legri
tekjum yfir starfsavina, laegri
lifeyrisgreidslum og svo framvegis.

sem syndu skyrt fram & avinning starfsfolks og atvinnu-
rekenda af styttingunni. Félagsfélk Sameykis var upp til
hopa peirrar skodunar ad pessi krafa astti ad vera ein af
okkar helstu i peim samningum. | pvi tilfelli voru adilar sitt
hvoru megin bordsins sammala og i samningunum faeddist
virkilega gagnleg kjarabét. Vissulega voru pd akvednir
agnuar a styttingunni sem vid megum alls ekki lita framhja.
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Laun milli markada a forsendum eins
Pad er p6 ekki alltaf svo ad badir adilar séu sammala um
borfina fyrir breytingar. | hugum okkar i Sameyki er ekki
nokkur vafi & ad pad sé 16ngu kominn timi a leidréttingu
launa a milli markada. Okkar vidsemjendur eru meira ad
segja farnir ad nalgast pad iskyggilega ad brenna inni &
tima. Min tilfinning er pd su ad peir vilji ekkert frekar gera
en ad draga lappirnar og bera pad fyrir sig ad nu sé ekki
rétti timinn til ad jafna launin af pvi ad stadan sé svo erfid.
Atvinnurekendur og hagsmunasamtok i einkageiranum
hafa svo vidrad pa skodun ad pad veeri dvideigandi ad hid
opinbera veeri leidandi i launapréun. Lesist sem svo ad rétti
timinn komi aldrei til med ad renna upp.

Malid er einfaldlega pannig ad pad er ekki endalaust haegt
ad leyfa hinum adilanum ad akveda hvenaer sé rétti timinn.
Okkar vidsemjendur hafa mestan hag af pvi ad leidrétta
launamuninn ekki fyrr en peir eiga engra annarra kosta

vol. A sama tima verdum vid 8l af peim tekjum sem vid
hefdum annars getad haft. Pad skilar sér i leegri tekjum yfir
starfsaevina, leegri lifeyrisgreidslum og svo framvegis. Pad
liggur pvi i augum uppi ad hagur félagsfélks er ekki folginn i
medvirkni gagnvart vidsemjendum sem vilja draga lappirnar.

Af stjornarskra og skattheimtu

Petta gildir ekki adeins um kjarasamninga heldur lika um adrar
veigamiklar breytingar & samfélaginu & bord vid sanngjarnari
skattheimtu af flarmagnstekjum og jafnvel a 16ngu timabaerri
upptdku nyrrar stjidrnarskrar. Radandi ofl hafa takmarkadan
ahuga & peim breytingum sem purfa ad eiga sér stad af pvi
ad pad er peirra hagur ad tefia. Latum ekki pa sem hafa rika
hagsmuni af tofinni hafa frumkvaedid i samtalinu. Vid finnum
pad o6ll sem eitt ad rétti timinn er kominn. M

Hofundur er forstédumadur fristundaheimilis og situr i stjorn
Sameykis stéttarfélags i almannapjonustu.
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3.000.000.000 manna,
agirnd og Jesibarnio

Eftir Kristofer Inga Svavarsson

15. nbvember sidastlidinn
feeddist enn eitt Jestbarnid
i heiminum, Jesubarn
numer 8.000.000.000.
Hvort Kaspar, Melkjor
og Baltasar géafu pvi gull,
reykelsi og myrru kom
ekki fram i fréttatilkynningu
Sameinudu pjédanna. Hins
vegar benda samtokin & ad menn, karlar
og konur, verdi um 9 miljardar talsins
2037, og 10 milljardar tuttugu arum sidar,
eda 2057. Pa gaeti horft til vandreeda
um skiptingu lifsins gaeda, barattan um
braudid yrdi blédugri en nokkru sinni fyrr i
sOgu pessarar spendyrategundar, homo
sapiens sapiens, sem obbinn af félégum
Sameykis heyrir til.

Hvad er til rada?

Afnam audvaldsskipulagsins,
kapitalismans, med gjorbyltingu
hugarfars, astridna og hvata sem petta
tortimingarkerfi neerist al Afnam fimmtu

daudasyndarinnar — agirndar. Innleiding
hlidsteedrar hofuddyggdar — Grlestis og
gjafmildi.

Joélabarnid segir: ,Pu pjénar ekki tveimur

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

herrum; Gudi og mammon*. Ennfremur:
LAudveldara er Ulfalda ad fara gegnum
nalarauga en audmanni ad komast inn
Guos riki.”

f Markusargudspjalli, 10. kapitula, er
pessi merkilega frasdgn um fyrirlitningu
jélabarnsins & audi og eignafikn:

»17. Pegar hann var ad leggja af stad, kom
madur hlaupandi, féll & kné fyrir honum og
spurdi hann: ,Godi meistari, hvad a ég ad
gjora til pess ad ddlast eilift lif?*

18. JesUs sagdi vid hann: ,Hvi kallar pu
mig gédan? Enginn er godur nema Gud
einn.

19. bU kannt bodordin: ,PuU skalt ekki
mord fremja, pu skalt ekki drygja hor, pu
skalt ekki stela, pu skalt ekki bera ljugvitni,
pu skalt ekki pretta, heidra f6dur pinn og
moéadur.

20. Hinn svaradi honum: ,Meistari, alls
pessa hef ég gestt fra aesku.”

21. JesUs horfdi & hann med astud og
sagdi vid hann: ,Eins er pér vant. Far pu,
sel allt, sem pu att, og gef fataekum, og
munt pu fiarsjéd eiga & himni. Kom sidan,
og fylg mér.”

22, En hann vard dapur { bragdi vid pessi
ord og for burt hryggur, enda atti hann
miklar eignir.

23. P4 leit JesuUs i kring og sagdi vid T
leerisveina sina: ,Hve torvelt verdur (" ; il

beim, sem audinn hafa, ad ganga inn {
Guds riki.”

Jolabarnid er omyrkt @/’1 2
i mali. Sel ALLT sem it )
pu att og gef fataskum, A

ekki adeins pridjung, helming eda
bria fiorou. Allt!

Jélabarnid helgar sig snaudum
og fateekum, og & islandi eru
vissulega margir sem lepja
daudann ur skel. 350 pusund
krénur a manudi eru had

0g spé pegar leiga fyrir
tveggja herbergja ibud er 250
pusund a manudi, pad kostar 45 pusund
ad lata draga Ur sér brotinn jax| og kilé af
ysuflékum kostar 4 pusund krénur.

Joélabarnid mun pvi leggja blessun sina
yfir mélflutning verkalydshreyfingarinnar
pegar han fer fram a réttleeti og sanngimi i
samningum vid vinnukaupendur & naestu
manudum!

Jdélabarnid mun stappa stalinu i pa

sem benda Porsteini Ma og Benedikt,
Gudbjorgu og Bjorgolfi, og 6drum
islenskum audkyfingum, a ad jpeim gefist
kostur a bjérgun salar sinnar, frelsi fra
helvitislogum, med pvi ad afsala sér eigum
sinum i hendur peirra sem skortir flest.

Joélabarnid breidir Ut fadminn og fagnar
nyju systkini sinu, nimer 8.000.000.000.

Jélabarnid stadheefir ad allir eigi heiminn,
allir eigi geedi heimsins, allir eigi kréfu a |ifi,

menntun og menningu i heiminum.

Gledileg jol.

Héfundur er trinadarmadur Sameykis a
Vifilsstédum.
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Breyttir timar

Eftir P6runni Magnusdottur

Ef einhver hefdi sagt mér ad i lok ars 2019 asttum
vid eftir ad upplifa pad sem gerdist &
covid-timum hefdi ég sagt hann ljuga.

Eg hugsa oft til heilbrigdisstarfs-
manna sem purftu ad vinna undir
mjog miklu élagi og skipudu
sjalfa sig i sottkvi til ad vernda
skjolstaedinga sina, med pvi ad hitta
ekki vini og eettingja pegar eitthvad stoad til
i fjolskyldum peirra.

Margir vinnustadir sendu starfsfélk sitt i heimavinnu.
Eg var | peim hépi & minum vinnustad — en pegar
byrjad var ad vidra petta fannst mér hugmyndin
faranleg! Ad ég eetti eftir ad sitja inn i stofu heima
hja mér, vinna i télvunni og svara simtélum
vidskiptavina.

Okkar vinnustadur for hratt i gegnum stafreenar
breytingar pannig ad flestir ferlar eru mjog rafreenir,
sem er mikid til boéta fyrir vidskiptavininn par sem
hann parf ekki ad fara Ut um allan bee til ad taka
saman gdgn og skila inn. Eg held ad mérg fyrirtaeki
hafi proast hratt a pessum stutta tima, sem er gott
og synir hvad vid erum flest fliot ad adlagast og
venjast breyttum timum.

Minn starfsferill byrjadi fyrir alvoru i gamla
_ . Bunadarbankanum
e m sem gjaldkeri

; gjaldkeri par
m G ﬁ!_l(:i_ﬂ'-{ sem upphaedir |
I G sparisjodsbaekurnar
wust voru handprentadar.
=7 Eina bidrodin i
—— bankanum var pegar
Utlendingar stéou i
r6d og voru ad skipta
gjaldeyri. ba var skylda,
begar vidkomandi
purfti ad kaupa gjaldeyri, ad syna farsedilinn.
Vid hin férum ekki i réd og afgreidslufélk reyndi
sitt besta ad giska & hver veeri naestur i rodinni.
Gjaldkeravinnan var reiknivél med rullu og helsta
atvinnuteekid var plus-minus reiknivél, einnig ad
merkja greidslusedla, avisanir og fleira. Mér finnst
ég hljdma eins og hundrad ara pvi margt hefur
breyst sidan pa, en pad eru eflaust margir sem
muna pessa tima.

Timarnir breytast sannarlega. ®

Hoéfundur er sérfreedingur lanamala hja LSR.

Hvao eiga
risaedlur og
trinadarmenn
sameiginlegt?

Eftir Helenu Sigurbergsdéttur

Baedi gdmul og feit? Nei. Risaedlur eru Utdaudar en trunadar-
menn eru i mikilli Utrymingarhaettu. Madur
spyr sig hvad eetli sé til rada til ad fa félk
til ad taka patt i trinadarstorfum fyrir sitt
stéttarfélag, pvi oft var pdrf en nd er
naudsyn ad fa svir vid spurningum sem
hvila & manni. Svo ef pid vitid svarid vid
hvernig haegt sé ad fa folk til pessarar
patttdku, pa endilega deilid pvi med okkur
trdnadarmdnnum.
[ okkar pjodfélagi finnst mér vera svoliti® aberandi ad allir
telja sig eiga rétt a hinu og pessu en pad gleymist svolitid
ad ollum réttindum fylgja skyldur. Fyrir nokkrum arum atti ég
skemmtilegt samtal vi® ungan mann sem ekki hafdi verid lengi
a vinnumarkadnum, hann sagdi mér ad hann aetladi ad hastta
naesta manudag ppvi honum hefdi verid bodin betur launud vinna
hja 6dru fyrirteeki. ,Ja okey,” sagdi ég ,,0g ertu buinn ad segja
upp og parftu ekki ad vinna uppsagnarfrestinn?®

pwHaettur i vinnunni*

Ungi madurinn svaradi til ad um veeri ad reeda betur launada
vinnu og hann aetladi bara ad haetta par sem hann veeri
nuna. Svaradi ég honum ad petta virkadi ekki svona, og
hann pyrfti ad virda kjarasamninga um uppsagnir. Spurdi
hann svo ad pvi ef vinnuveitandi hans myndi rada annan i
hans stad, mann a leegri launum — hvort honum pastti pa
edlilegt ad sér yrdi sagt upp storfum vegna pess? Ungi
madurinn hafdi greinilega ekki hugsad petta til enda. Pa
Utskyrdi ég fyrir honum ad samkomulag milli launafélks og
atvinnurekenda veeri gagnkvaemt og um pad gilti akvaedi um
uppsagnarfresti a bada boga. Pegar parna var komid horfdi
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€g i tdm augu hans og sa ad hann hafdi
ekki hugmynd um abyrgd og skyldur sem
gilda um vinnusamband launafélks og
atvinnurekenda.

Vindum okkar kvaedi i kross
Ad pessu sdgdu eetla snlia mér ad
smakokubakstri fyrir jolin og deila med
ykkur uppskrift af peim langbestu sérum
sem ég hef a aavi minni smakkad.

Kakan

200 gr mondiur

3 Va dl florsykur

1 V2 dl eggjahvitur

Kremid

1 V2 dl sykur
1% divatn

4-5 eggjaraudur
225 gr smjor

1 V2 msk kakd

Sukkuladid
150 gr sudustkkuladi
2 msk olia

Kakan: Mali® méndlurnar alveg i duft

og blandi® saman vi® flérsykurinn, stif-
peytid eggjahviturnar og blandid svo
mondlusykrinum varlega saman vid. Latio
deigid i jafna toppa ofan a bdkunarplétu
med boékunarpappir undir. Prystid adeins a
toppana med tveimur fingrum. Setjid svo
plétuna i ofn og bakid vid 175-200 gradu
hita { 12—15 minGtur. Taki®d svo Ut og keelid.

o X

Kremid: Sj6did sykur og vatn saman
seigan l6g sem myndar preedi pegar skeid
er dyft i. Peytid eggjaraudurnar og hellid
svo sykurleginum i mjorri bunu og peytid a
medan.

Latid kélna og bestid svo smjorinu haegt
og rolega i og hreerid vel & milli. Ad lokum

SKODUN

er sidast kako sett i en athugid ad ad
smjorid parf ad vera vid stofuhita. Pad ma
lika leika sér med kremid — t.d. blanda likjor
vid, Baileys eda einhverjum 6drum sem
ykkur pykir gédur. Smyrjid kreminu nedan
a kokurnar og keeli® - helst i frysti.

Sukkuladid: Braedio sudusikkuladio |
vatnsbadi med oliunni (olian gefur fallegan
glans a sukkuladihjupinn). Audveldara er
ad hjupa kremid med sukkuladinu sem er
hitad i vatnsbadi med oliunni.

Best er ad geyma kokurnar i frysti og
borda paer half pidnadar med gdbdum
kaffibolla. Sérubakstur er polinmaedisverk.

Bestu 6skir um gledilega hatio keeru
félagar og ég vona ad pid hafid pad sem
allra best um hatidarnar sem og alla adra
daga pvi vid héfum val um hvernig vid
bregdumst vid pvi sem upp kemur i okkar
lifi; med gremju eda gledi, petta parf ekki
ad vera flokio! M

Hofundur er flugdryggisvordur og
trinadarmadur fyrir Sameyki.

Einkennilegt ad vinna hja Mennta-
malastofnun pessi misserin

Eftir Sigurd Bjarnason

Starfsfélki Menntamalastofnunar

(MMS) var brugdio pegar

radherra mennta- og
barnamala tilkynnti &
starfsmannafundi 17.

yrdi lokad, Ollu starfsfélki
sagt upp og nyrri stofnun
komid & fét. Starfsfélki var

einnig gerd grein fyrir ad pad gesti
sott um stéou hja nyrri stofnun en enginn

gengi ad starfi sinu visu. A sama fundi
var kynntur til leiks nyr forstjéri sem tok

strax til starfa hja Menntamalastofnun og

mun i framhaldi leida nyja stofnun.

Eins og fréttir hafa farid af undanfarin
misseri pa hefur starfsfolk itrekad

bent & ad mikill stidrnunarvandi hafi

rikt innan stofnunarinnar. Nidurstodur
starfsmannakannana hafa einnig
endurspeglad brotalom i stjérnun.
Kénnunin ,Stofnun arsins® hefur heldur
ekki skilad gédum nidurstddum sidustu

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

oktdber sl. ad stofnuninni

arin. Vantraust a stjornendur og vanlidan
hefur verid mest aberandi | peim
kénnunum.

Starfsmannavelta téluverd
sidustu arin

Pegar ntverandi radherra tok til

starfa fyrir &ri sidan var pad eitt af

hans fyrstu verkum ad heimsaskja
Menntamalastofnun og i peirri heimsokn
lofadi radherra ad pad staedi ekki til ad
segja neinum upp stoérfum.

Eftir itrekadar abendingar starfsfolks
fra arinu 2021 um dasaettanlega
stjornunarheetti innan MMS pé greip
radherra i taumana og var forstjori faerdur
til i starfi { febrdar 2022. Samkvaemt
nidurstédum kannana einkenndust
stjornunarhaettir af mismunun mill
starfsfolks, dgnarstjornun, einelti og
ologlegum uppsodgnum. Afleidingar
pessara stjérnunarhatta hafa leitt af
sér veikindi hja allmérgu starfsfolki

til lengri og/eda skemmiri tima og
kulnunareinkenni.

Tranadarmenn standi
saman

A timum sem pessum er mikilvasgt

ad stéttarfélégin og tranadarmenn
standi pétt saman og stydji vid bakid a
starfsfolki.

Hja Menntamalastofnun eru prir
trinadarmenn starfandi; tveir fra
BHM og Ki og einn fra stéttarfélaginu
Sameyki. Trinadarmennirnir hafa
stadid saman sem ein heild, baedi i
samskiptum vid starfsmannahdpinn,
framkvaemdastjorn stofnunarinnar og
raduneytio.

Raduneytid og MMS hafa jafnframt
stutt vid starfsfélkid med peim haetti
ad greida gotu pess vardandi t.d.
salgeeslu og gerd starfsferilskraar.

Pad er ljost ad margir standa a
timamdtum og pvi er studningur
stéttarfélaganna mikilveegur sem aldrei
fyrr. W

Hdéfundur er kerfisstjori hja MMS og
trunadarmadur.
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Olasodsan -
vinur a jolum

Eftir Harald Jénasson

Pad er tvennt sem skiptir mali & jolunum:
Ad f& seemilega gott par af
sokkum og svo god sésa.
Jélamatur an jolasésu
er bara matur. Med
godri sésu er heegt
ad ofelda hreindyrid,
kalkuninn, rijipuna eda
hamborgarhrygginn ad
morkum hins oeetilega.
Margur myndi jafnvel meela
med pvi — svo sésan nai ad osmosast
almennilega inn i kjétio.

Grunnurinn ad ljuffengri jdlasosu er gott
beinasod, sorri petta er ekki vegan. Myndi
po lyfta hnetusteikinni upp & naesta plan
—en pad er 6nnur saga. Paegilegasta,
j6lalegasta og jafnframt édyrasta leidin

til ad bua til beinasod er ad sjdda upp

a nokkrum kjuklingaveengjum. Med
pessu ma lyfta nokkurn veginn hvada

rétti sem er upp i naesta bord. Allt fra
humarsupunni yfir i afgangalokuna.

S0did

Kjuklingaveengir eru skornir nidur a
lidunum, pannig ad peir fara i pria buta
hver. Dreifa vel Ur peim i ofnskuffu eda
bakka, lika endanum, og setja rétt undir
grillid i ofninum asamt groft skornu
greenmeti, t.d. lauk, selleri, gulrétum

og papriku. Ekki setja hvitlauk i petta
skref pvi hann mun brenna og skemma
sosuna. Hvitlaukur a reyndar ekkert heima
i pessari sésu pannig ad ekki nota hann.

Pegar kjuklingurinn er ordinn gullinbrdnn
0g greenmetio farid ad taka lit, allt i lagi
poétt blaendarnir séu ordnir svolitid dokkir,
pé er ad skubba herlegheitunum i pott og
sjoda vid vaegan hita i 2-24 tima. Af pvi
ad petta eru jolin pa er um ad gera ad lata
petta malla rétt undir sudu i ad minnsta
kosti prja tima. Peir sem vilja geta gert
petta skref i ofninum vid 80-90 gradur.
Yfir nétt pess vegna. Pad sem verid er ad
gera med pessu er ad soga kollagen ur
beinunum og skinninu af veengjunum sem
umbreytist svo i gelatin vid mallid. Gelatinid
skapar svo ,bradnadimunninum* aferd
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sem naesst ekki 6dru visi — og flytur bragd
ekki 6svipad og fita. Peir sem vilja ekki og/
eda nenna ekki pessu tilstandi geta breett
tvaer, priar matarlimspl6tur Ut {,,Brun saus
uten leg” til ad né svipadri aferd. Hinir lesa
afram.

Peir sem eiga til auka maenu eda tveer eftir
ad hafa ,fidrildad” sunnudagskjuklinginn
bruka paer endilega. Nog af kollageni par.
A yfiroordinu getur myndast préteinfroda
sem best er ad na i burtu, en par sem vio
erum ad bua til brina sésu en ekki gleera
sUpu skiptir pad ekki héfudmali.

HIutfoll af vatni @ maoti kjuklingi eru sirka
einn & moti einum i grommum talid. Einn
bakki af veengjum eru sirka 650 gromm
pannig ad pa faeru 650 grémm af vatni Gt
i pottinn. Og par sem eitt gramm af vatni
er einn milliliter parf ekki einu sinni ad na i
vigtina.

Ef stipugerd er & dagskra er haegt ad
basta adeins vatni vid. Upp i sirka liter per
pakka af veengjum. Pad sama astti ad
gera ef sodid er i marga klukkutima — til
ad gera rad fyrir uppgufun. Sigta svo i gott
hitapoli® ilat sem ekki er rokgjarnt. Gler og
keramik er best. Plast par & eftir en ekki

geyma sodid i beru jarni eda kopar. Pa gys

upp malmbragd sem er ekki naes.

Petta sod er haegt ad gera med nokkurra
daga fyrirvara og geyma i keeli. Lika haegt
ad frysta og geyma i marga manudi i
loftpéttum umbudum. Pegar sodid kélnar
safnast fita ofan & og pad sem undir henni
er a ad verda ad geli eda pvi sem naest.
Pad er nékvaemlega petta gelatin sem

vid erum ad seekjast eftir. Ekki salta eda
krydda sodid mikid. Gerum pad pegar
sosan er 16gud.

Sésugerdin

Af bvi ad pad eru nu jolin er nanast skylda
ad baka sésuna upp. Enga sésujafnara
hér og helst engan sosulit. Ad baka upp
sosu pydir ad pykkja hana med hveiti

og fitu. Smjérbolla er buin til dr j6fnum
hiutféllum af smjodri og hveiti — eftir vigt,

i ad
].

da a0

)suna upp
)sujafnara
helst e

sulit.

ekki rammali. [ liter af vokva parf sirka
90-100 gréomm af hvoru. Af pvi ad sdsan
a ad vera brdn og bragdgdd er gott rad
ad steikja smjdrbolluna vid rétt ramlega
midlungshita i nokkra stund. Hélfa til

eina og hélfa mindtu. Velta hveitinu og
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smjorinu um botninn pangad til blandan
tekur & sig liésbranan lit og ilmar eins og
af léttsteiktum hnetum. Passa ad bollan
ddkknar hratt pegar hasarinn byrjar og
brennur audveldlega og pad er daeskilegt
i jolasosur.

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

S00did er hraert Ut i, bara sma sletta fyrst,
med gbdum pisk. Pangad til ad blandan
verour eins og laus ledja. Pa er haegt ad
hella sodinu hradar saman vid. Muna ad
hreera afram vel. Ef pad koma kekkir pa
er pad ekki vandamalid, bara sigta pa fra.
Gegti purft orlitla smjdrbollu i vidbot ef peir
eru margir — kekkirnir.

Hin eiginlega sésugerd
Pegar parna er komid sdgu er mesta
erfidid buid og fiorid getur hafist, p.e.

ad smakka sosuna til. Med pessari
sosuadferd, par sem kjuklingasod er
notad sem hlutlaust bragd, parf ad styrkja
sésuna. Sodsafi af pvi sem fer inn { ofn eda
skofir af pvi sem er steikt & pdnnu. Haegt
er ad na skéfunum upp med pvi ad hella
s0di, vini eda bara vatni { pdnnubotninn
0g skrapa goédgeetid upp. Blanda beggja
myndar gridargodan kraft. Hella kraftinum
pvi naest saman vid og smakka svo til
med salti og pipar. Peir sem vilja ekki
svarta dila nota hvitan pipar. Kjétkraft ar

Sama 4 vio ef

notast er vio so0 af
hamborgarhrygg. pad
er gridarsalt og parf

a0 notast sparlega og
draga annad salt fra. i
lokin fer svo rjomasletta
— bad eru ju jolin.

dos eda i kubbum er svo mjog gott ad
nota med. Velja pann sem passar best
vid en athuga pd ad uppistadan i peim er
i flestum tilfellum salt, pannig ad draga ad
salta sbsuna pangad til buid er ad nota
kraftinn — og smakka oft. Sama & vid ef
notast er vid sod af hamborgarhrygg. Pad
er gridarlega salt, parf ad notast sparlega
og draga annad salt fra. [ lokin fer svo
ridmasletta — pad eru ju jolin. Gott ad
setja hann ekki of snemma saman vid og
smakka sosuna aftur eftir ad hann fer Ut .

Aukaleikararnir

Auk steikarsods, salts og pipars er oft gott
ad gefa sbsunni sma keim af pvi sem er i
matinn med ad nota sama krydd og er &
steikinni. Sparlega p6 — pvi pétt sdésan sé
audvitad adalatridid er hun samt sennilega
aetlud til ad lyfta matnum frekar en vera
adal.

Tvennt er svo annad sem parf ad hafa

i huga vid sdsugerdina. Syra og seeta.
Petta vill oft gleymast og pa sérstaklega
syran.

Sastuna er t.d. heegt ad fa Ur sultu eda
hlaupi. Heimalagad rifsberjahlaup er
pannig neer dmissandi Ut i villioradarsdsu
en uppahald pess sem petta skrifar er
hins vegar hvitdl. Gamla géda hvitdlio fra
okkar allra besta Agli er loksins faanlegt
aftur og pad er algert dundur  j6lasésuna.
Geymum pé appelsinblonduna fyrir
jélabordid. Malt virkar lika en pad er
adeins meira afgerandi bragd af pvi en af
hvitdlinu. Pad sama ma segja um stout
og porter-bjéra. Allir pessir drykkir gefa
baedi seetu og syru. Pad sama gera vin
0g pess vegna eru pau svona eegilega
vinseel i sosur. Baedi rautt og hvitt, jafnvel
rosavin ef pad er pad eina til i skapnum.
Mysa gerir lika oft sama gagn. Er p6 6rlitid
surari en flest vin sem faerir okkur einmitt
ad syrunni. Oft pegar maturinn virdist of
litid saltadur vantar bara sma syru til ad
rifa hann upp og a jélunum er best ad fa
hana Ur ediki. Hvada edik sem er virkar
en klassiska 5% edikid er vinur okkar &
jélunum. Pannig ad ekki vera hraedd vid
edikid. Pad er dmissandi i matargerd
hérna a nordurslodum. Sitronur og liménur
eru vissulega lika afskaplega vinseel syra
en sudreeni keimurinn sem fylgir peim
hentar kannski ekki alveg | jolasdsuna.

Punkturinn yfir i-id

Til ad bua sér i haginn ma audvitad, eins
og upphaflega sodid, bua sjélfa sésuna

til snemma, svo nemur jafnvel nokkrum
dégum. Bragdbaeta rétt i blalokin med
rjoma og steikarsafa. En rétt adur en
jélasésan er borin fram, hvort sem pad

er pakkasosa eda beinasosa, parf ad
hreera matskeid eda tveimur af, helst,
Os0ltu smjori Ut i heita sdsuna. Pad er gert
begar buid er ad slokkva undir sésunni

og gestirnir sestir. Bara nanast 4 leidinni &
bordid. Smjérdroparnir munu glitra eins og
sjalf betlehemsstjarnan pegar sésan breidir
sig yfir jolamatinn. W
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AF VETTVANGI SAMEYKIS

=

SAMEYKI

Vagnstjorar eru reioir

,Vid erum mjog reidir vegna pess ad
Utvista 4 til einkaadila 6llum leidum
Straeto bs. & héfudborgarsvaedinu,” segir
Pétur Karlsson vagnstjori hja Streeto bs.
Pétur er einnig trinadarmadur Sameykis
a vinnustadnum og segir ad med
einkavaedingu aksturshluta Straet6 bs.
muni reynsla tapast, pjénustan minnka

»,Med einkavaedingu aksturshlutans
fylgir verksteedid og pvottastodin med.
Pessu starfsfélki og vagnstjorunum
verdur sagt upp stoérfum og vid vitum
ekkert hvad tekur vid vegna pess ad
Utséd er med ad peir rada inn folk &
leegri launum.” Pétur segir ad skrifstofan
standi pa eftir til ad sinna pjénustunni

vidsnunings framkveemdastjérans hleypti
hann &llu upp { haaloft a vinnustadnum
0g menn eru mjog osattir og reidir.

NU vofir yfir okkur atvinnumissir en
framkveemdastjérinn er ad vinna verkid
nuna, ad einkavaeda Streetd bs.,
samkvaemt beidni stjornar og haegt er
ad sja i fundargerd a vef Straetd bs.

og félk missa vinnuna.

Pétur Karlsson vagnstjori hja Straetd bs.
Ljésmynd/Axel Jon

fyrir landsbyggdarbilana.

sFramkvaemdastjorinn
hleypti illu bl6di i okkur*
Pétur segir ad pad sem hafi hleypt illu
blédi i vagnstjéra Straetd bs. hafi verid
vidtal vid Jéhannes Svavar Runarsson,
framkvaemdastjora fyrirtaekisins i
fiolmidlum par sem hann sagdist vilja
einkaveeda pessa grunnpjonustu sem
fyrst en hefdi adur alltaf haldid pvi
fram ad fyrirtaeki® yroi ekki einkavastt

i nanustu framtiod, eda ekki fyrir
tilkomu borgarlinunnar. ,Vegna pessa

A skrifstofunni vinna um 30 manns

og liklega heldur pad sinum storfum
afram en vid hin eigum ad fara Ut af
Orkinni i dnnur storf eda i sama starf a
laegri launum. Okkur verdur sagt upp

af opinbera hlutanum og launin laekkud®

{ kjolfar einkaveedingarinnar og verdur
bad abyggilega kallad skipulagsbreyting
eda eitthvad alika,” sagdi Pétur, leidur yfir
bessum asetningi sveitarfélaganna.

ftarlegt vidtal er vi& Pétur Karlsson
um aform stjérnar Street6 bs. a vef
Sameykis. B

,Vio viljum ekki
missa vinnuna*“

Hitafundur var haldinn i félagamidstddinni & Grettisgdtu 89 i
sidasta manudi pegar vagnstjérar af pélskum uppruna komu
saman vegna fyrirastlana stjérnar Straetd bs. ad einkaveida
fyrirtaekio.

JPessi fundur snyst um ad kynna stdduna sem komin er
upp,” sagdi Pétur Karlsson, formadur Félags atvinnubilstjéra hja
Straetd bs. ,Vagnstjorar hafa talad um ad fara i métmeelaverkfall
og vagnstjérar hafa lagt fram tillégu um ad peir fari i verkfall
vegna pessara aforma sveitarfélaganna. Vid métmaelum pessum
aformum,” sagdi Pétur. Pa Utskyrdi hann ad verkfall pyrfti ad
skoda vel vegna tillits til laga og kjarasamninga.

,Ef vagnstjorar feeru fyrirvaralaust i verkfall myndu peir fa skriflega
aminningu og verda i kidlfarid sagt upp stérfum. Samstada allra
verdur ad vera til stadar pegar vid férum i métmaelaadgerdir og
pess vegna viljum vid upplysa ykkur um stéduna hja Straeto.
Augliost er ad sveitarféldgin eru ad fiarsvelta fyrirtaskid til

pess ad geta einkavaett pad. Petta er leevis leid ad feera rok
fyrir pvi ad med einkavaedingu sparist launakostnadur. Petta
pydir ad reka a vagnstjora til ad rada adra a leegri launum og
stinga launamuninum i eigin vasa. Launakostnadurinn er ekki
vandamalid, petta er einungis adferd til ad feera reksturinn il
akvedinna adila og draga Ur pjénustunni. Stjorn Straetd raedur
ekki vid verkefnid og sveltistefna rikisstjornarinnar hvetur til
pessa med pvi ad veita ekki fiarmunum sem han hefur lofad

til rekstrarins. Pa vilia sveitarfélogin ekki heldur standa undir
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rekstrinum,” sagdi hann og i kjélfar pessara orda vard mikill klidur
og koll heyrdust um salinn.

~Framkveemdastjori Streetd bs. er framkveemdaadili & verkum
stjornarinnar. Pad er greinilegt pvi hann segir eitt en gerir annad.
Hann nytur ekki trausts okkar. Straetébilstjori getur verid rekinn
an fyrirvara og astaedur uppsagna eru sjaldnast Utskyrdar med
visun til kjarasamninga. Madur veit aldrei hvad gerist naest.

[
Fra fundi vagnstjora hja Straetd bs.

Ljésmynd/Axel Jon

Vardandi verkfoll er naudsynlegt ad vinna eftir lbgum og reglum.
Annad er p6 heegt ad gera, og pad er ad vinna haegar, fara i
eins konar haegavinnuverkfall. Vid purfum ad skoda vel hvernig
Vid bregdumst vid en pad verdur ad hafa ahrif,“ sagdi Pétur vid
fundargesti.

Mikill hiti var i vagnstjérum pvi vida er pottur brotinn i samskiptum
framkvaemdastjéra og starfsfolks Straeté og vilja vagnstjorarnir
vekja athygli almennings a ad verid er ad eydileggja fyrirtaekid.
Lesa ma itarlega frétt af fundinum a vef Sameykis. M
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Ahersla 4 adger0daleysi i
fjarlagatrumvarpinu

Medal gesta & sidasta fundi arsins, 16. ndvember sl., hja
FulltrGaradi Sameykis var Heidur Margrét Bjornsdottir,
hagfreedingur hja BSRB.

Heidur for yfir helstu atridi fiarlagafrumvarps rikisstjornarinnar fyrir
arid 2023 og sagdi ad frumvarpid skipti aimenning mali vegna pess
a0 pad festi paer fiarveitingar sem eru til radstoéfunar fyrir naesta

ar. Pad skipti mali ad gerdar veeru athugasemdir vid frumvarpio
svo ekki veeri haegt ad stddva fiarveitingar til mikilvaegra mala sem
varda samfélagio.

Ekki tekid tillit til 6likra hépa

»Frumvarpid lysir okkar hagkerfi par sem einkaneysla hefur aldrei
verid sterkari, hagvoxtur meiri og kaupmattaraukning mikil. Petta
er svona lysing & einu stéru goédu partii par sem toppnum er varla
nad og allir eru med allt til alls og geta veitt sér pad sem peir vilja.
Okkar syn [BSRB] er ad pad er alls ekki lysandi fyrir stodu allra
bjodfélaginu og ekki sé tekid tillit til dlikra hopa, allra sist tekjulagu
hépanna. Markmidid sem rikisstjornin leggur Ut fréa i frumvarpinu
er ad takmarka Utgjold til innvidanna og sporna vid penslu. Par
birtist pad med skyrum heetti sem vid héfum ottast, ad pad a ad
na jafnvaegi i rikisfiarmalum med skertri opinberri pjénustu en ekki
aukinni tekjudflun par sem sannarlega er svigrum til stadar.”

Villandi ordraeda i frumvarpinu

Heidur visadi til pess ad ad rikissjodur hefur verid rekinn med halla
0g Vid blasir ad rikisstjornin er ekki med fiarlagafrumvarpinu ad
takast & vid paer askoranir sem bldstu vid fiorda hverju heimili {
landinu & sidasta ari pegar 38 pusund heimili attu erfitt med ad na
endum saman samkvaemt Hagstofu fslands.

LPetta gerist adur en verdbdlgan fer almennilega af stad og vextir
fara ad haekka. | pessum hopi peirra 38 pusund heimila eru
einstaedir foreldrar 52 prosent sem attu erfitt med ad na endum
saman. Ordreedan i frumvarpinu er sérstok. Par er pvi haldio fram
ad um gridarlega uppsafnada kaupmattaraukningu sé ad reeda og
pad vekur athygli ad frumvarpid er lagt fram i september & pessu
ari en télurnar sem notadar eru til grundvallar eru fra arsbyrjun
2022 sem byggja ad medaltali arsins a undan. Mjog sérstakt.”

Askoranir ekki avarpadar

»Pad sem veldur vonbrigdum i frumvarpinu er ad askoranirnar
sem vid stdndum frammi fyrir eru ekki avarpadar og par af

leidandi engar lausnir vid peim. Pad er rosalega Iitid ad frétta i
bessu frumvarpi. Ef pu stingur hausnum i sandinn geturdu ekki
leyst vandann sem blasir vid pér. Ekki er brugdist vid ndverandi
efnahagséastandi sem neinu nemur, verdbdlgan er niina 9,4 prosent
0g pad sér ekki fyrir endann & kaupmattarryrnun launafélks. Pad
eru nanast engar breytingar & gjaldahlidinni en a tekjuhlidinni felast
breytingarnar | frumvarpinu i ad leggja aukin gjold & aimenning.
Pessi haskkun & gjéldum & almenning leidir til haekkunar &
verdbodlgu og er verdbdlguhvetjandi framkveemd. Fiarmalaradherra
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segir ad petta sé gert til ad sporna gegn penslu. Eg er enn ad
melta hvernig & ad sporna gegn penslu med gjaldhaskkunum.
Hvernig er hasgt ad auka verdbolgu og sporna gegn penslu med
sému adgerdinni?“ spurdi Heidur fundargesti.

Einkavaedingarstefnu beitt

til ad na nidur skuldum

Bandalagid telur fulljést ad rikisstjornin er ekki faer um ad selja
bankann svo ad samfélagsleg satt naist um pad. Pad veeri
edlilegra ad rikid beitti sér med virkum hestti sem eigandi og bastti

Heidur Margrét Bjérnsdottir, hagfreedingur BSRB.

Ljésmynd/BIG

bankaumhverfid fyrir almenning i landinu. Hlutverk hagstjornar er
ad beita henni til ad baeta lifskjor allra pegna og tryggja ad lifskjérin
séu sjélfbeer til framtidar. Pegar Sedlabankinn haskkar styrivexti
hefur pad ahrif & allan almenning, ekki bara suma. Pess vegna er
svo mikilveegt ad rikisstjornin bregdist vid styrivaxtahaekkunum
med pvi ad stydja pa hopa sem adgerdirnar lenda verst a. Pad

er sorglegt ad pad eru engin vidbrdgd rikisstjérnarinnar vid pessu

{ fiarlagafrumvarpinu,“ lysti Heidur Margrét og lagdi aherslu &
adgerdaleysid & medan byrdar folks pyngjast eins og allir vita — fyrir
utan rikisstjornina sem sér petta ekki og skilar audu hvad petta
vardar { frumvarpinu.

Kerfislaegur halli a rikissj6di

,Heilorigdiskerfid er enn ad jafna sig eftir heimsfaraldurinn og skortir
fé til rekstrarins og uppsafnadrar eftirspurnar eftir pjénustu. Ad gera
ekki neitt pydir ad astandid muni einungis versna ad mati BSRB.
Pagd er kerfislaegur halli & rekstri rikissjods, p.e. ad gjéldin eru haerri
en tekjurnar og pad er ekki Gtséd ad pad muni breytast. Pad er
tilkomid vegna skattaleekkana & sidasta kjdrtimabili og ekkert

var gert a moti til ad peer veeru sjalfozerar til lengri tima. Pessi
mismunur & tekjum og gjéldum helst pvi inni ef ekki eru sottar
tekjur til reksturs rikissjods & mati. Pa beitir rikisstjornin adhaldi

sem bitnar & grunnpjonustunni og notendum hennar sem verda

ad bida lengur eftir laeknispjonustu, fa ekki leeknispjonustu, og svo
starfsfolki heilbrigdispjénustunnar sem verdur fyrir auknu alagi.” H
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Ingibjérg Jéhannesdattir var hlutskdrpust peirra 811 3
sem sendu inn krossgatulausn Ur sidasta timariti.
Lausnarordin var Boguggi sem er faheyrt ord um 2 71914
fisk med langan bogalagadan ugga eftir bakinu og 6 4
tilheyrir fidlskyldu edjufiska. S
Erfid

Ingibjoérg er mikill krossgatusnillingur og sagdist
leysa ad minnsta kosti eina krossgatu & dag.

Po flestum hafi pétt sidasta krossgata i timariti
Sameykis vera heldur snuin, var Ingibjérg ekki
endilega sammala pvi, hin kannadist vel vid ordid
Boguggi, hafdi heyrt pad adur og vissi ad pad var
annad ord yfir svonefndan edjufisk. Ingibjorg valdi
sér sumarhussdvol sem vinning og veentanlega verda nokkrar krossgatur
radnar | dvol hennar i sveitaseelu orlofshisanna okkar hja Sameyki.

Vid éskum Ingibjérgu innilega til hamingju med vinninginn. Bl
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Verdlaunakrossgata

Krossgatan er fastur lidur i timariti Sameykis, félagsménnum vonandi
til mikillar &neegju og yndisauka. Heegt er ad senda inn réttar lausnir
og dregid verdur Ur peim sem berast fyrir sidasta moéttdkudag, sem

ad pessu sinni er 15. jantar neestkomandi. Verdlaunin eru val &

milli peningaupphaedar (20.000 kr.) eda helgardvalar i orlofshisum

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

félagsins fra 15. september til 1. mai ad undanskildum paskum,
jolum og aramdétum. Neegilegt er ad senda svarid asamt nafni,
kennitdlu, heimilisfangi og simanumeri til Sameykis, Grettisgdtu 89,

105 Reykjavik. Vinsamlegast merkid umslagio ,,Krossgata“. Einnig
ma senda svar & netfangid krossgata@sameyki.is H
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