Irofuger ir vegnako
jarasamninga tilbdnar

amninganefndir Sameykis hafa veri@ markVISa -
fundirbdningsvinnu fyrir komandi ljarasamninga:

i | Krofugerdir nefndanna eru tilbanar fycir fyrstu Yl

samhingana sem losna i jandar og febrdar. \

!

Velferdarkerfi a braudfotum;

Nidurstodur rannsékna Vordu hafa itrekad syntaé p:

velferdar- og stuamngskerﬁ sem &tlad ef ad gera folki

kleift ad sja fyrir sér og bornum sinum 6h&o
Uskaparstéduthafa brugdist.

Hugum. ad velsald
starfsfolks a vinnustad

Aherslur i mannaudsmalum ndordid snda ad vellidan og
velsald. Auknar kréfureru gerdar til stjornenda og
vinnustada um ad hugad sé ad velsald starfsfolks pannig
ad pad geti synt sinar, bestu hlidar og nai ad blomstra.

Adforin ad ve;kfallsrétt
launafolks a Islandi

Atvinnurekendur og rikisstjornin vilja veikja verkfallsrétt launafélks hér a landi. Petta verkefni er nd
a pingmalaskra bessarar rikisstjornar. Barattan fyrir betra samfélagi og vardst6du um pau réttindi
sem nadst hafa koma Gr grasrét vinnandi félks — stéttarféldgum launafélks & Islandi, en ekki fra
stjornmalafolki eda hagsmunasamtokum atvinnulifsins sem jafnvel neita ad maeta & samningafundi.
Saga verkalydsbarattunnar synir ad arangur naest med samstédu launafélks og ad verkfallsrétturinn
telst heilagur innan verkalydshreyfingarinnar.
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Mattur samstoounnar

ft er haft 4 ordi ad vid Islend-
ingar kunnum ad standa
saman pegar a reynir. Vid

héfum fjoimdrg deemi um aféll og
nattiruhamfarir par sem pjddin hefur
bjappad sér saman og synt hug sinn

i verki. Pessi samheldni litillar pjédar
pegar & reynir er eflaust birtingarmynd
a leerdomi kynslédanna. Vido sem nuna
lifum getur sjélfsagt ekki imyndad okkur
pa erfidleika sem fylgdu pvi ad berjast
a 6ldum adur fyrir lifi sinu og sinna a
[Bngum myrkum vetrarmanudum. Vid
pekkjum Ur sbgunni barattu alpydunnar
vid hungur, vosbud, kulda og sjuk-
déma. Eg spurdi eitt sinn gamlan
bonda a Strondum hvort satt veeri ad
allir i hans sveit hefdu verid sésialistar.
Hann svaradi ad hann héldi pad nu.
Pad hefdi ekki verid um neitt annad
ad reeda. Til ad komast af a pessu
hardbyla landsveedi pa hefdi verid
naudsynlegt ad standa saman. Annad
hefdi ekki verid i bodi til ad komast af.

NU parf islensk pjod ad standa saman
sem einn madur vid ad koma heilu
basjarfélagi til hjalpar. Grindvikingar
mega ekki undir neinum kringum-
staedum fa a tilfinninguna ad ekki hafi
verid allt gert til ad adstoda pa vid

ad na lendingu i tilveru peirra, hvort
sem breytingar verda til frambudar

hja fjdlskyldum og einstaklingum sem
par hafa buid eda ekki. Par eru ekki
adeins eignir undir heldur verdur an efa
naudsynlegt ad tryggja félagslega stédu
ifbuanna og alla pa adstod sem parf til
ad folk nai aseettanlegri stodu i Iif sitt
ad nyju.

Pad vita allir ad paeer adgerdir sem parf
til i pessu verkefni nuna kalla & mikil
en sanngjorn utgjold. Pau utgjold
verdur ad fijarmagna sérstaklega

0g an pess ad radamenn tali nidur
onnur samfélagsleg verkefni og
hengi hatt sinn a ad annad sé

ekki haegt ad gera i rikisfjarmalum

vegna pess ad pad sé verid ad adstoda
Grindvikinga. Med sliku tali er verid ad
kenna Grindvikingum um ad edlileg
samfélagsleg préun geti ekki att sér
stad. Pad ma aldrei gera Grindvikinga
ad blérabdgglum vegna adgerda eda
adgerdaleysis stjornvalda. Vid eigum ad
standa pétt saman i verkefninu pannig
ad folk finni fyrir samstddunni og geti
verid pess fullvisst ad samfélagid allt
stendur ad baki peim.

Sidan parf ad syna samstddu a fleiri
svidum samfélagsins. | pessu timariti
skrifar Kristin Heba Gisladottir, fram-
kveemdastyra Vordu — rannséknarstofn-
unar vinnumarkadarins, um lifsskilyrdi
launafdlks og folks & drorkulifeyri,
endurhaefingarlifeyri og drorkustyrk.
Rannsoéknir stofnunarinnar syna svo
ekki verdur um villst ad pessi hépur
samfélagsins hefur verid skilinn eftir i
peirri framfaravegferd sem vid héfum
verid & sidasta arhundradid. Pad er
mikid ahyggjuefni ad okkar samfélag
skuli lata pad gerast ad pessi hépur
sé i raun deemdur ad stérum hluta til
efnahagslegrar og félagslegrar fataekt-
ar. [ pvi efni er pad sérlega alvarlegt ad
born einstaedra foreldra séu skilin eftir
{ adsteedum par sem pau hafa ekki
moguleika a ad vera patttakendur i
samfélagslegum proska & sinu vid-
kvaemasta aldursskeidi.

Vid héfum synt hvad byr i pessari pjéd
pegar natturuhamfarir dynja & samfélagi
okkar. Vid sténdum andspaenis
félagslegum og efna-hagslegum
hamférum pegar kemur ad hépi sem
hefur pad allra verst & islenskum
vinnumarkadi.

Hveneer ef ekki nU asttum vid
\ ad stiga sameiginlega fram og
| tryggja ad enginn verdi skilinn
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borarinn Eyfjord
Formadur Sameykis
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Orlofsblad Sameykis fyrir arid 2024 verdur borid ut til
félagsfolks i lok febraar. Orlofsbladid inniheldur allar
naudsynlegar upplysingar um orlofseignir félagsins

sem standa pvi til boda i sumar.

Einnig eru i bladinu kynntar eignir sem verda
einungis i dagleigu i sumar og eru paer merktar
sérstaklega i flipa vid hvert hus i bladinu.

Sott er um orlofsdvél a Orlofshusavef félagsins,
orlof.is/sameyki.

Sameyki éskar félagsfolki sinu ansegjulegrar
dvalar i orlofshusum félagsins.
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Orlofslandio i Munaodarnesi
nd i eigu adildarfélaga BSRB

Rekstrarfélag orlofsbyggdar i Munadarnesi (ROM) hefur
gengid fra kaupum & 20 hekturum i landi Munadarness. Ad
félaginu standa stéttarféldg innan BSRB sem eiga orlofshus
& svaedinu. Olafur Hallgrimsson, formadur rekstrarfélagsins
ROM, sagdi af pessu tilefni ad adildarféldgin hefdu med
kaupunum a landinu tryggt framti® orlofssveedis adildar-
félaga innan BSRB i Munadarnesi.

Olafur sagdi ad stuttur timi hefdi verid pangad til ad
leigusamningurinn rynni Ut. BSRB hefdi leigt 16dirnar undir
orlofshusin alla tid fra arinu 1969 en adeins 18 ar hefdu
verid eftir af leigusamningnum. Med pad til hlidsjonar hefdi
getad skapast mikil dvissa um eignarhald landsins og par
med orlofshusin og framtid orlofssveedisins.

Orlofssvaedi adildarfélaga BSRB i Munadarnesi.

Guér% Soffia eigandi landsins, Olafur Hallgrimsson, formadur rekstrar-
félagsins ROM, og Gunnar Orn Gunnarsson, gjaldkeri ROM, ad lokinni
undirskrift kaupsamnings a landi i Munadarnesi.

o e

Orlofshus Sameykis ( Munadarnesi hafa &l verid endurbyggd med
‘ ‘ glaesilegum haetti undanfarin ar.

segjum einhverjir fjarfestar, hefdu keypt petta land og estlad
paa er mjog got‘t fyr"' ROM aa eyba sér eitthvad annad med pad. Vid geetum pa stadid frammi

fyrir pvi ad félogin yrdu jafnvel ad fara med orlofshusin af

ékveﬁnum a"hyggjumi td ef einhverjir sveedinu. Pad er dbeerileg tilhugsun. Pvi er mjog gott ad
adrir en stéttarfélogin hefou keypt landid.  eysa pessari vissu allr og geta ltid biértum augum il
Paé g%tl Skapa6 mlkll V%ndra?i’)i Og framtidar orlofssveedisins, ef svo ma segja, pvi nu eiga

L, s , : adildarféldgin landi®d undir sin orlofshus,* sagdi Olafur.
ovissu um framtidina & orlofssveedinu.

Hann sagdi ad landid, alls 20 hektarar ad steerd, hefdi verid
bodid til kaups med stuttum fyrirvara og 6ll stéttarfélogin
»Pad er mjog gott fyrir ROM ad eyda akvednum ahyggjum,  sem stodu ad kaupunum einrdbma sampykkt ad gera

t.d. ef einhverjir adrir en stéttarféldgin hefdu keypt landid. gagntilbod sem var sampykkt og loks undirritad 10. jantuar
Pad hefdi getad skapad mikil vandraedi og dvissu um sidastlidinn. W

framtidina a orlofssvaedinu. Hugsadu pér ef ad einhverijir,

4 Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu g
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Fra fundi i Trinadarmannaradi Sameykis par sem sampykktar voru tillégur uppstillingar-
nefndar i embeetti formanns félagsins, stjorn og stjornir sjoda félagsins.

Egill Heidar Gislason, formadur uppstillingar-
nefndar, les upp tillégur nefndarinnar.

Gestur Jonsson, Ibgmadur, for med fundar-
stjérn a fundi Trinadarmannarads.

Tillogur uppstillingar-
nefndar sampykktar

Uppstillingarnefnd kynnti tilldgur sinar
ad uppstillingu til stjornar Sameykis
og i stjornir sjoda fyrir naestu 3 ar

a fundi Trinadarmannarads sem
haldinn var 26. jantar sl. Formadur
nefndarinnar, Egill Heidar Gislason,
kynnti tilldgurnar og Gestur Jonsson,
I6gmadur, for med fundarstjorn.

Nefndin hvatti félagsfolk til ad

taka patt i dbyrgdarstérfum innan
félagsins og bjoda sig fram eda
tilnefna pau sem tali® veeri ad

erindi aettu. Frambodum purfti ad
skila inn til og med 10. desember
2023 a vef Sameykis. Hlutverk
nefndarinnar er samkvaemt 16gum
félagsins (sja 3. kafla) ad stilla upp
tillbgu um formann og 14 manna
stjorn, auk pess ad stilla upp tillégum
ad fulltrdum i stjornir Orlofssjods,
Starfsmenntunarsjéds, Styrktar-

0g sjukrasjods, Vinnudeilusjods,
Fraedslusjods og kjorstjorn um stjorn
og stjornarkosningu.

Uppstillingarnefnd leggur tilldgur
sinar fyrir Trinadarmannarad sem

svo lagdar verda fyrir adalfund
Sameykis sem haldinn verdur 21.
mars nk.

Vakin er athygli a4 ad itarlegar
upplysingar um tillégur nefndarinnar
i stjornir sjoda félagsins er ad finna a
vef Sameykis. B

Stjorn Sameykis:

Formadur: bérarinn Eyfjord
14 meostjornendur:

Asa Gudmundardéttir
Haskdlanum & Akureyri

Bryngeir Arnar Bryngeirsson
Fristundamidstodinni Gufunesbee,
Reykjavikurborg

Egill Kristjan Bjérnsson
Fangelsismalastofnun

Herdis Johannsdottir

Fjarmala- og ahattustyringarsvio,
Reykjavikurborg

Ingibjorg Sif Sigridardottir
Orkuveitu Reykjavikur

Ingunn Hafdis porlaksdottir
Seltjarnarneshae

Jon Brynjarsson
Landspitala

Kari Sigurdsson
Fristundamidstdoinni Midbergi,
Reykjavikurborg

Kristin Erna Arnardottir
Kvikmyndamidstod Islands

Olafia L. Savarsdottir
Tryggingastofnun rikisins

Rut Ragnarsdottir
Borgarbokasafni, Reykjavikurborg

Styrmir Jonasson Olsen
Klettabae

Suzana Vranjes
Sjukratryggingum lslands

Svanhildur Steinarsdattir
Menntamalastofnun

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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Krofugeroir
vegna komandi
Kjarasamninga

Eftir Pérarin Eyfjord

Samninganefndir Sameykis hafa ntna verid i markvissri undir-
buningsvinnu hver & sinu samningssvidi. Su vinna hofst
med greiningarfundi Trinadarmannarads pann 11.
desember sidastlidinn pegar um 200 trinadarmenn
unnu ad meginaherslum og kréfum i komandi
kjarasamningum.

Anersluatridin voru fjélbreytt og snertu alla
kjarasamninga sem Sameyki gerir, en peir eru 17
talsins. Samninganefndir félagsins hittust sidan &
namskeidi og vinnufundi pann 15. jandar sidastlidinn, par sem
nefndirnar einbeittu sér ad pvi ad fullgera kréfugerdirnar.

Kroéfur nefndanna eru tilbunar fyrir fyrstu samningana sem losna
i januar og febrtar og nu er verid ad vinna ad lokautfeerslu
kréfugerda fyrir samningana sem losna i lok mars. Fyrstu
samningarnir eru vid Isavia, Orkuveituna, Frih6fnina, RARIK og
RUV og sidan eru samningarnir vié Reykjavikurborg, riki og adra
adila sem starfa ad almannapjénustunni lausir pann 31. mars
naestkomandi.
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Hugmynd um pjédarsatt verdur til

Fyrir sidustu aramot komu fram mjog akvednar og jakveedar
fréttir af vidraedum milli hluta verkalydsfélaganna innan ASI og
Samtaka atvinnulifsins. Paer fréttir snerust ad mestu leyti um
ad unnid veeri ad pvi ad koma saman samningum sem byggdu
a hogveerum launahaskkunum, endurreisn bétakerfa og
leekkun verdbodlgu og vaxta. Rastt var um pjodarsatt par sem
allir adilar & markadi myndu leggja sitt af mdrkum — allt gédar
aherslur og naudsynlegar. Um midjan januar slitnadi sidan upp
Ur pessu samtali, ad s6gn vegna pess ad SA hugnadist ekki
ad gera kronutdluhaskkanir ad forgangsatridi i samningunum.

Samningavidreedur er ad sénnu aldrei fullreyndar og ekki er

ad vita hvort adilar & almennum markadi nai saman & ny um
einhvers konar tilldgu eda hugmynd sem kemur peim um bord i
sama bat a ny. Eins og stadan er nu pa hefur pé enn ekki verid
haegt ad draga upp skyra mynd af pvi hvernig malin proast a
naestunni. Pad sem vid po vitum er ad féldg innan ASI hafa verid
ad reeda sérmal sin sérstaklega vid SA, po6 ad pau séu hiuti af
samflotinu og ad pau félég innan ASI, sem ekki eru { umraeddu
samfloti, hafa visad samningavidraedum til sattasemjara. Einnig
vitum vid ad félég innan BSRB sem semja vid SA hafa pegar
hafid samtal vid samtdkin. Segja ma ad pad sé alls konar i
gangi & vinnumarkadnum nuna og 6évissa allnokkur, en ef breid
samstada myndast a vinnumarkadi um sameiginlegar krofur

og triverduga adkomu launagreidenda, pa opnast ad likindum

(4

A trinadarmannaradsfundi pann 11. desember sidastlidinn for
fram sameiginleg vinna trinadarmanna pvert a launagreidendur
og var megininntak peirrar vinnu ad greina ahersluatridi til ad
taka upp | komandi kréfugerdum. A peim fundi komu fram
fidlmarg atridi og aherslupeettir sem verid er ad vinna med i
krofugerdum. A sameiginlegum fraedslu- og starfsdegi allra
samninganefnda innan félagsins, sem haldinn var pann 15.
januar sidastlidinn, unnu samninganefndirnar ad frekari Gtfeersiu
hver i sinni kréfugerd og ad sidustu eiga nefndirnar eftir ad
koma saman hver og ein og ganga fra lokaskjolum adur en
eiginlegar vidraedur hefiast.

Mal sem hvila pungt a félki

Fjdlmargir peettir brenna a okkar félagsfélki um pessar mundir.
Hvad vardar sameiginlega peetti hja launpegahreyfingunni allri
pa ma nefna efnahagsproun sidustu ara, styrivaxtahaekkanir,
verobolgu, haekkun husnasdiskostnadar asamt fleiru. Pessi
proun hefur komid hart nidur & launpegum og stérlega dregid
Ur kaupmeetti radstofunartekna. Ein helsta krafan er pvi

ad auka kaupmatt og verja hann fra pvi sem nu er. Einnig
verdur ad gripa til arangursrikra adgerda i ad endurheimta
sterk millifaerslukerfi, endurmeta virdi kvennastarfa, og brua
bilid milli feedingarorlofs og leikskdla, svo eitthvad sé nefnt.
Orugg og fyrirsjaanleg framfaersla fidlskyldunnar er pannig
samfélagslegt forgangsverkefni — naudsynlegt er ad tekin
verdi afgerandi skref i pa att ad tryggja launafdlki fiarhagslegt

Fi6lmargir peettir brenna a okkar félagsfolki um pessar mundir. Hvad
vardar sameiginlega peetti hja launpegahreyfingunni allri pa ma nefna
efnahagsproun sidustu ara, styrivaxtahaekkanir, verobolgu, haekkun
husnadiskostnadar asamt fleiru. bessi proun hefur komio hart nidur a
launpegum og storlega dregid ur kaupmaetti radstofunartekna.

moguleiki til ad reeda kjarasamninga til lengri tima. Til pess ad
svo megi verda er naudsynlegt ad i samningum séu haldgdd
forsendudkvaedi (raud strik) & tilgreindum timasetningum. Ef
ekki naest breid samstada adila pa gerir Sameyki rad fyrir ad
skammtimasamningar verdi raunin.

Félagsfolk i Sameyki leggur linurnar
Sameyki gerir 17 fullvaxna kjarasamninga og & bak vid hvern
samning stendur sérstdk samninganefnd. Samningar vid
flest opinberu hiutaféldgin, sem eiga vel ad merkja adild ad
Samtékum atvinnulifsins, gilda til 31. jandar a pessu ari. Par
undir eru Orkuveitan, Frihéfnin og RARIK og samningur RUV
er laus i lok febrdar. Pad er sidan ekki fyrr en 31. mars nk.
sem adrir samningar félagsins renna Ut, en & peim timapunkti
eru samningar lausir vid Reykjavikurborg, rikid, Klettabae, As
styrktarfélag, Vinakot, Samtok fyrirteekja i velferdarpjonustu,
Samband islenskra sveitarfélaga, Straeté bs., Félagsbustadi,
Faxafldahafnir og adra launagreidendur sem starfa i
almannapjénustu.

g Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

skjol og ad reistir verdi efnahagslegir varnargardar sem
tryggja ad almenningur geti lifad an étta um verri fiarhagslega
afkomu.

Af einstékum kréfum a hendur launagreidendum er fidlmargt
sem fram kemur i kréfugerdunum. Ma par nefna afgerandi
breytingar a betri vinnutima i vaktavinnu og lagfeeringar a
fyrirkomulagi innan dagvinnunnar, marktaek og stor skref
hvad vardar samkomulag um j6fnun launa a milli markada,
lagfeeringar a yfirvinnutaxta, aukinn rétt vegna veikinda
nakominna og veikindarétt vegna barna ad 18 ara aldri, rétt
til endurkomu i starf ad loknum veikindum, fyrirkomulag
persénuuppboéta, breytingar og préun a stofnanasamningum
og starfsmatskerfum, innleidingu launaskridstryggingar, rétt
vegna maedraskodunar og teeknifriévgunar, baettan rétt vegna
likams- og munatjoéna, og svo meetti lengi telja.

Ljost er ad samninganefndir félagsins vilja reeda fidlmargt viod
sina launagreidendur.



Felagstolk i Sameyki nytir
vel styrktarsjoo félagsins

Eftir Ingibjérgu Dis Gylfadéttur og irisi Gefnardéttur

Pann 1. jantar 2023 fjdlgadi félagsfolki i Styrktar- og
sjukrasjodi Sameykis pegar félagsfolk stéttarfélagsins,

sem adur var hja Styrktar- og sjukrasjodi BSRB,

feerdist yfir i Styrktar- og sjukrasjod Sameykis.
Pa var allt félagsfolk loks sameinad i einn
styrktar- og sjukrasjod. Ljost var ad umfang
umsokna myndi aukast tdluvert enda hefur

félagsfolki fiolgad ponokkud i sjpdnum. Mikid

hefur maett & starfsfélki sjoédsins a arinu vegna

mikils fidlda umsdkna en vinna vid afgreidslu
styrkja Ur sjodnum hefur pratt fyrir bad gengid
ljiomandi vel.

Taeplega ellefu pbusund
umsoéknir afgreiddar

Styrktar- og sjukrasjédur Sameykis afgreiddi
10.905 umsoknir & arinu 2023 eins og medfylgjandi sulurit
synir en mesti fjoldi afgreiddra umsoékna & arinu var i
desembermanudi pegar alls 1.619 umsoknir Ur sjodnum
voru afgreiddar.

Sjodurinn greiddi a arinu alls 652.895.924 kr. Ur sjodnum.
Pvi er ljost ad félagsfolk i Sameyki hefur verid duglegt ad
nyta sér styrki sem i bodi eru Ur pessum sjod félagsins enda
um fidlmarga styrki ad reeda.

Sjukradagpeningar voru staersti lidurinn sem greiddur var

dr sjodnum, en samtals voru greiddar 312.529.573 kr. yfir
allt arid. ba voru greiddir Ut 397 feedingarstyrkir sem er 7
prosent aukning fra arinu 2022 fyrir réskar 88 milljonir krona
og tannlasknakostnadur fyrir teepar 58 milljénir kréna.
Styrkur vegna likamsraektar var vel nyttur a sidasta ari en
3.385 slikir styrkir voru afgreiddir fyrir alls 71.475.221 kr.

pa var félagsfolk Sameykis einnig duglegt ad nyta sér styrki

Styrktar- og sjukrasjodur Sameykis - Fjoldi afgreiddra
umsokna a manudi a arinu 2023*

1.619

/

jan. feb. mar. apr. mai jin. jal. ag.

sept. okt. noév. des.

*Afgreiddar umsoknir Ur Styrktar- og sjukrasj6di Sameykis & arinu 2023 voru samtals 10.905

vegna sjukrapjalfunar en samtals voru 1.740 slikir styrkir
afgreiddir fyrir alls 28.857.186 kr.

Styrkir haekkadir

Um aramotin sl. var su breyting gerd & reglum i sjodnum,
ad styrkur vegna likamsreektar var haekkadur upp i 25.000
kr. & 12 manada timabili og sémuleidis var styrkur vegna
sjukrapjalfunar haekkadur upp i 42.000 kr. & 12 manada
timabili.

Pad liggur i augum uppi ad Styrktar- og sjukrasjodur
Sameykis er vel metinn af félagsfolki og stjorn sjédsins og
starfsfolk fylgjast vel med proéun hans og eru vakandi fyrir
velferd félaganna, einnig hvernig best er haegt ad adlaga
sj6dinn ad porfum félagsfélks. M

Hofundar eru verkefnastiorar sjéda hja Sameyki.
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Brjota reglur og triinad
vio stéttarfélogin

Eftir Axel Jon Ellenarson

Fimm ara endurskodun starfsmatskerfisins SAMSTARFS
hefur stadid yfir i nokkurn tima. Starfsmatid er
kerfi par sem starfsmdnnum sveitarfélaga eru
akvordud grunnlaun med eins malefnalegum
og hlutleegum adferdum og heegt er. |
desember sl. tok Samband islenskra
sveitarfélaga einhlida akvérdun um ad
senda drog ad nidurstddum starfsmats eftir
endurskodun til allra sveitarfélaga med peim

skilabodum ad taka mid af peim fra 1. jandar 2024.

Var petta gert an vitneskju stéttarfélaganna og ekki var
buid ad ljuka vinnunni né sampykkja nyja starfsmatid af
framkvaemdanefnd um starfsmatskerfid. Agreiningur hefur
verid um gildistima nyja starfsmatsins en stéttarféldgin sem
ad pvi standa telja ad pad eigi ad gilda fra 1. september
2021.

Vinnureglur ekki virtar sem kveda a um

samhljéda nidurstodu

Fundur var haldinn i framkveemdanefnd 15. desember

sl. par sem nyja starfsmati® var afgreitt ad undanskildum

storfum félagslida & velferdarsvidi og veitustorfum, en
fulltriar Sambands islenskra sveitarfélaga satu hja

* vid pa afgreidslu. Pad er andstaett vinnureglum

= ' = starfsmatsins sem kveda & um samhlj¢da

. = ~d
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nidurstodu.

Rétt er ad taka fram fyrir pau sem ekki vita

ad Starfsmat sveitarfélaganna er vidvarandi

samstarfsverkefni Sambands islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborgar og stéttarfélaga

innan BSRB, ASI og BHM auk annarra

stéttarfélaga utan sambanda sem um pad hafa

samid i kjarasamningum. Markmid starfsmats er

®aé tryggja ad starfsfolki séu akvordud laun med

eins malefnalegum og hlutleegum adferdum og
heegt er og pad & ad leida til pess ad storfum
sé radad pannig til grunnlauna ad pau séu hin

somu fyrir storf sem metin eru jafn krefiandi, 6had
starfsstodum, stéttarfélagi eda kyni, eins og
segir a vef starfsmatsins. Pa kemur par fram

ad starfsmatid er ekki mat & personulegri haefni
starfsmanna i starfi, né mat a arangri starfsmanna i
starfi eda mat & frammistddu starfsmanna i starfi.

Ennfremur segir ad mikilveegt sé ad hafa i huga ad
starfsmat metur adeins grunnkrofur til starfa en ekki
einstaklingsbundna heefni starfsmanna. Med édrum ordum
ba er lagt mat & hvada kréfur eru gerdar til starfsmanns i
tilteknu starfi. Ekki er lagt mat a einstaklingsbundna hasfni,
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jafnvel pé umframheefni eda heefileikar hafi bein eda dbein
ahrif a frammistddu i starfi. Haegt er ad kynna sér starfsmatio
a heimasidu pess, starfsmat.is.

Vegna pessa mals sem rakid hefur verid hér var eftirfarandi
bokad af halfu fulltria stéttarfélaganna:

Bokun fulltraa stéttarfélaga a
fundi framkvamdarnefndar um
starfsmatskerfio SAMSTARF

Fulltriar stéttarfélaga i framkvaemdanefnd um
starfsmatskerfio SAMSTARF gera alvarlegar athugasemdir
vio einhlida akvordun fulltria Sambands islenskra
sveitarfélaga um ad birta drog ad nidurstédum starfsmats
vio 5 ara endurskooun. Fulltrar stéttarfélaganna lita svo
4 a0 um algjoran trinadarbrest sé ad raeda. Vinna vid
endurskodun hefur verid i gangi & vettvangi nefndarinnar
sl. tvo ar. Med akvorouninni virtu fulltrar Sambandsins
algjorlega ad vettugi starfsreglur framkveemdanefndar
starfsmats.

[ 7. gr. starfsreginanna kemur fram ad allar

akvaroanir nefndarinnar skuli vera samhljéda og séu
fullnadarakvardanir. { 10. gr. er fjallad um birtingu
nidurstadna starfsmats og er skyrt ad pad er hlutverk
framkveemdanefndar ad sampykkja og birta niourstédur
starfsmatsins.

Vinnu vid endurmat starfa starfsmats er ekki lokio og
hefur framkveemdanefnd ekki sampykkt ut ar nefndinni
pa nidurstoou sem Samband islenskra sveitarfélaga
hefur na tekio akvoroun um ad birta sveitarfélogunum.
Hingad til hefur rikt algjor satt um ad fylgja starfsreglum
starfsmatsins. Akvérdun Sambandsins er fordemalaus
og med 0llu 6asattanleg. bessi framganga Sambandsins
stefnir aratuga samvinnu og samstdou um starfsmatio i
heettu.

Malinu er ekki lokid og munu stéttarféldgin halda til streitu
krofu sinni um gildistima fra september 2021.

Starfsmatskerfio er greiningartaeki sem er notao til a0

meta med kerfisbundnum haetti paer krofur sem storf gera
til starfsmanna. Kerfid byggir & hlutlzgum vidmioum sem
notuo eru til ad bera saman storf i samraemi vid paer krofur
sem i storfunum felast, 6had haefni peirra sem pau vinna. M
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Eftir Axel Jon Ellenarson

Kjaratolfreedinefnd gaf Ut haustskyrslu sina i desember
sidastlidnum. Nefndin er samstarfsnefnd rikis,
sveitarfélaga og heildarsamtaka & vinnumarkadi
um tolfreedi vegna kjarasamningsgeroar.
Fulltrdar i henni koma fra riki og sveitarféldégum,
Samtékum atvinnulifsins og Hagstofu Islands
annars vegar og bandalégum launafélks
hins vegar; ASI, BHM, BSRB og Ki. Tilgangur
skyrslunnar er ad fyrir liggi areidanlegar
upplysingar og sameiginlegur skilningur adila um
laun og efnahag sem nytast vid undirbuning og eftirfylgni
kjarasamninga a hverjum tima. Rikissattasemjari hysir
nefndina og leggur til fundar- og starfsadstddu. Nefndin
fiallar um gégn sem liggja til grundvallar kjarasamningagerd
a hverjum tima og eru grundvdllur fyrir launamyndun &
vinnumarkadi.

Sigridur Ingibjorg Ingadottir, hagfreedingur hja BSRB, kynnti
efni skyrslunnar nu i jandar fyrir starfsfolki stéttarfélaganna
innan bandalagsins:

i skyrslu Kjaratolfreedinefndar um efnahagsmal kemur fram
ad kaupméattur hefur aukist og skuldir sem hlutfall af eignum
hafa minnkad. A fyrri helmingi rsins 2023 hefur kaupmattur
ryrnad, p.e. radstéfunartekjur heimilanna hafa dregist
saman. Pad skyrist fyrst og fremst af haskkun vaxtagjalda.
Oraunhasft er ad na kaupmeetti til baka eingéngu med
kauphaekkunum, meira parf ad koma til, m.a. laegri vextir og
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minni verdbolga. Reikna ma med ad greidslubyrdi heimilanna
vegna husnaedislana muni ad dbreyttu haskka,” sagdi Sigridur
Ingibjorg.

Hlutfall innflytjenda a vinnumarkadi

hefur aldrei verid meira en nu

Heildarfioldi starfandi drést saman vid upphaf
heimsfaraldursins, en jokst & ny fra arsbyrjun 2021. Mest

var tolf manada aukning 4 fidlda starfandi um 10 présent.

| sgulegu samhengi er pad mikil fislgun og b6 ad dregid

hafi Ur fidlgar folki & vinnumarkadi enn nokkud hratt. Megnio
af fidlgun starfandi sidustu tvd arin skyrist med erlendu
starfsfélki. Hlutfall innflytienda & vinnumarkadi er n pad mesta
nokkru sinni. Rekja ma 60 prosent af fidlgun starfandi fra
2019 til innflytienda. Fjdlgun starfandi & sidasta ari var mest a
medal folks i einkennandi greinum ferdapjonustu. Starfandi
peim atvinnugreinum fjdlgadi um 27 prosent fra 2021 til 2022
a sama tima og heildarfjoldi starfandi & vinnumarkadi jokst um
7 prosent.

Fjoldi opinberra starfsmanna
sambaerilegur sidustu aratugina

Mestu sveiflur hafa verid i fjdlda starfandi { ferdapjonustu
sidustu arin i samanburdi vid adrar atvinnugreinar. Stérfum
feekkadi téluvert arid 2020 en fjdlgadi svo talsvert arid 2022
og fyrri hluta 2023, eda um samtals 10 pusund. Hja hinu
opinbera hefur fjidlgun starfandi verid nokkud stédug sidustu
arin. Fra 2019 hefur stérfum hja hinu opinbera fijtlgad

um samtals 7 pusund. Hid opinbera er hér skilgreint sem
atvinnugreinarnar opinber stjérnsysla, freedslustarfsemi,
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heilbrigdis- og félagspjonusta en hluti atvinnurekstrar i
pessum greinum er pé i hdndum einkaadila. Hlutur opinberra
starfsmanna & vinnumarkadi, pad sem af er arinu 2023, er
sambeerilegur pvi sem verid hefur sidustu aratugi midad vid
filda starfandi.

Mikil verdbélga, minni kaupmattur a mann
{ skyrslunni segir ad kaupmattur radstéfunartekna a mann
hafi litid breyst milli &ranna 2021 og 2022. Pratt fyrir ad laun
a mann hafi samkvaemt tekjuskiptingaruppgjori arsins 2022
aukist um 13 prosent leiddu verdhaekkanir og haskkanir &
vaxtagjoldum heimila til pess ad kaupmattur minnkadi litillega.
A fyrri helmingi pessa &rs drést kaupmattur radstéfunartekna
saman um 2,7 présent midad vid fyrri helming 2022. Laun

a mann haskkudu um 8,6 présent a fyrri helmingi 2023 en

a moti var mikil verdbodlga pannig ad kaupmattur a mann
minnkadi. { fyrra var kaupmattur launa dbreyttur & milli ara

og a fyrstu premur arsfjéréungum fyrri helmings 2023 jokst
kaupmattur launavisitélunnar um 0,8%. Adrir paettir vogu a
méti og ollu pvi ad kaupmattur radstéfunartekna minnkadi a
fyrri hluta arsins. Midad vid nyjustu hagspa Hagstofu islands
ma buast vid ad verdlag haekki um riflega 2 prosent a seinni
hluta 2023. pvi kann kaupmattur radstoéfunartekna ad minnka
enn meira. Sidustu ar jukust eignir og tekjur heimilanna
umfram skuldir. SU préun var afram arid 2022 pegar raunvirdi
fasteigna jokst og skulda minnkadi.

Breyting milli ara a kaupmeetti radstofunartekna 8 mann
og kaupmeetti launavisitdlu, 2014-2022
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Il Kaupmattur, launavisitala Kaupmattur radstéfunartekna

*Launavisitala fyrir arid 2023 midast vid 3. arsfjéréung og
kaupmattur radstéfunartekna vid 2. arsfjoroung

Mikil greidslubyrdi hisnadislana eykst

{ skyrslunni kemur fram ad hiutfall heimila med mikla
greidslubyrdi af husnasdislanum jokst fra 2020 og er Gtlit

fyrir aframhaldandi aukningu. Pegar litid er til hisnasedislana
sem veitt voru fra 2020 voru um 4,5 présent heimila med
greidslubyrdi umfram 40 présent i upphafi lanstima. Midad
vi0 raunverulega greidslubyrdi i juli 2023 og uppfaerdar tekjur
er hlutfallid ordid teep 9 présent. Pad eru einkum heimili med
Gverdtryggd lan a breytilegum voxtum sem verda fyrir aukinni
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greidslubyrdi. Af dverdtryggdum ibudalanum til heimilanna

er teeplega helmingur & breytilegum voxtum. Pvi er Utlit fyrir
ad hlutfall heimila med haa greidslubyrdi muni ad dbreyttu
haekka. Ef vextir overdtryggdra ibudalana med fasta vexti
myndu vid vaxtaendurskodun haskka i pa breytilegu vexti sem
bjddast nd, myndi hiutfall heimila med greidslubyrdi umfram
40 prosent haekka Ur 9 prosentum i 20 prosent.

Arsverdbélga minnkar en verdlag hakkar
Arsverdbdlgan minnkadi Gr 10,2 présentum i febrdar &
sidasta ari | 7,6 présent pegar leegst var i juli. Pad er mesta
verdbolga sidan 2009. | névember spadi Sedlabanki fslands
ad verdobdlga myndi minnka haegt & naestu misserum.
Samkveemt spanni fer verdbdlga undir 5 prosent i lok ars
2024. Sedlabankinn spair haegari laskkun a verdboélgu
samanborid vid spana fra i agust, m.a. vegna pess ad

Arsvoxtur visitélu neysluverds med og an
hisnadisverds, 2019-2023 - Verdbdlga

>

10%

8% / /\J
6%

/
4% 4 \/,
2% \J
2019 2020 2021 2022 2023

Hl Visitala neysluverds Il Visitala neysluverds an husnadis

Heimild: Kjaratolfraedinefnd

spennan i pjodarbuinu reyndist meiri en adur var talid og
gengi kronunnar hefur veikst. Enn varar Sedlabankinn po vid
pvi ad heetta sé & ad verdbolga verdi meiri en spa bankans
gerir rad fyrir.

Pegar litid er til undirlida verobdlgunnar ma einkum rekja
leekkun a verdbolgu sidasta arid til minni haekkana a
husnaedi og leekkunar bensinverds. Dregid hefur Ur framlagi
husnaedisverds til verdbolgunnar enda dré Ur haskkun
husnaedisverds & sidustu tolf manudum. A méti komu ahrif
vegna haekkana a innfluttum vérum, pjénustu og ymsum
6drum lidum.

[ skyrslu Kjaratdlfreedinefndar eru gnétt upplysinga m.a. um
efnahagsmal, vinnumarkadinn, fiarhagsstédu heimilanna

i landinu, atvinnugreinarnar og umgjord kjarasamninga a
[slandi. Heegt er ad lesa og kynna sér efni skyrslunnar & vef
Kjaratolfreedinefndar, ktn.is W

Heimildir:
Kjaratolfraedinefnd. (2023). Kjaratdlfraedi: Haustskyrsla 2023. https://www.ktn.
is/_files/ugd/1d4c05 a3caeba780c74d9e80551d678cf13b30.pdf

Sigriour Ingibjorg Ingadottir. (2023, jantar). Kynning & skyrslu
Kjaratdlfraedinefndar [erindi & fundi].
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Stdva einhleypra f¢

Eftir Kristinu Hebu Gisladottur

sem stada einhleypra foreldr
verst.



Taeplega fjérdungur byr vid fataekt

[ kénnun Voérdu um stddu launafélks sem birt var { mai 2023
kom i ljés eins og arin & undan ad fjarhagsstada einhleypra
foreldra sem eru a vinnumarkadi var verst a dllum peim
fioImdrgu meelikvordum sem stofnunin notar. Pannig attu
riflega sex af hverjum tiu einhleypum foreldrum erfitt med
ad na endum saman, teeplega sex af hverjum tiu gatu ekki
maett dvaentum 80.000 kr. Utgjdldum an pess ad stofna til
skuldar, teeplega helmingur hefur ekki efni & arlegu frii med
fidlskyldu og teeplega fioroungur byr vid efnislegan eda
verulegan efnislegan skort — sem er i raun hiutfall peirra
sem bua vid fateekt.

Su sleema fiarhagsstada sem einhleypir foreldrar bua vid
60rum fremur sést skyrt pegar litid er til peirra sem hafa
purft ad fa adstod fra eettingjum eda vinum i formi matar-
eda peningagjafa. Meira en fjérdungur einhleypra foreldra
hefur purft slika adstod. Auk pess er hlutfall peirra sem eru
a vinnumarkadi og purft hafa fjarhagsadstod fra félags- eda
hjalparsamtékum (5%) og mataradstod (5%) haest a medal
einhleypra foreldra.

Sleem fjarhagsstada pessa héps a vinnumarkadi stig-
magnast pegar litid er til einhleypra foreldra & &rorku-
lifeyri, endurheefingarlifeyri eda 6rorkustyrk. Teeplega niu
af hverjum tiu eiga erfitt med ad na endum saman og
|itid leegra hlutfall gesti ekki maett dveentum 80.000 kr.
Utgjoldum.

Lifskjor og lifsskilyrdi launafolks

Efnislegur eda verulegur
efnislegur skortur

Ekki efni & arlegu frii
med fj6lskyldu

Geta ekki maett 6vaentum
80.000 kr. Gtgjéldum

Erfitt a0 na endum saman

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Il Einhleypir foreldrar & érorkulifeyri-, endurheefingarlifeyri eda érorkustyrk
M Einhleypir foreldrar [l Launafélk

Velferdar- og studningskerfid

hefur brugdist bérnum

Nidurstédur rannsdkna Vordu hafa itrekad synt ad pau
velferdar- og studningskerfi sem aetlad er ad gera folki kleift
ad sja fyrir sér og bérnum sinum 6had hjuskaparstédu hafa
brugdist. Sa hopur sem ber pyngstu byrdarnar af pvi eru
born einhleypra foreldra. Haerra hlutfall barna einhleypra
foreldra byr ekki vid somu lifskjoér og boérn sambudarfolks.

Fyrir pad fyrsta hafa pau ekki teekifeeri til ad taka fullan
patt i skipuldgdu skolastarfi. Pad sést pegar litid er til
pess ad 12% einhleypra foreldra a vinnumarkadi og 32%
einhleypra foreldra a &rorkulifeyri, endurheaefingarlifeyri
eda Ororkustyrk, geta ekki greitt kostnad vegna vidburda i
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skola, t.d. 6skudags, sérstaks nestis eda skolaferdalags.
Til vidbdtar getur mun haerra hlutfall einhleypra foreldra
ekki greitt kostnad vegna skipulagdra tomstunda sem
ftrekad er 1690 ahersla & ad hafi mikid forvarnargildi fyrir
born. Auk pess getur fiordungur einhleypra foreldra a
vinnumarkadi og teeplega helmingur einhleypra foreldra &
ororkulifeyri, endurhaefingarlifeyri og 6rorkustyrk ekki greitt
kostnad vegna félagslifs barna sinna til deemis ad fara i
afmaeli, { bi eda adra afpreyingu med vinum. | rannsékn
Vordu um samraemingu fjidlskyldu- og atvinnulifs kom
fram ad um pridjungur einhleypra foreldra hafdi ekki efni a
sumarnamskeidum eda sumarbudum fyrir bornin sin.

Andleg lidan einhleypra foreldra

mikid ahyggjuefni

Sleem andleg lidan og sleem fjarhagsstada eru systur og
pad sést itrekad i rannsdknum Vordu. Andleg heilsa peirra
hopa sem standa verr fiarhagslega er avallt verri pratt fyrir
ad ekki sé haegt ad fullyrda um orsakasamhengid.

[ kdnnunum Vordu sést bersynilega ad hasst er hiutfall
einhleypra foreldra sem byr vid sleema andlega heilsu. Pad
a vid um helming einhleypra foreldra & vinnumarkadi og atta
af hverjum tiu einhleypum foreldrum sem eru a drorkulifeyri,
endurhaefingarlifeyri eda 6rorkustyrk. Auk pess syndi
koénnun Vordu medal foreldra barna & aldrinum 12 méanada
til 12 ara ad haerra hlutfalli einhleypra foreldra gekk illa ad
samraema fjidlskyldulif og atvinnu og bregdast vid fri- og
starfsdégum i skolastarfi barna sinna. Til vidbétar var um
fimmtungur einhleypra foreldra med veikt félagslegt bakland
og um pridjungur hafdi ekki kost & ad fa barnapdssun.

Pau vidamiklu gégn sem Varda hefur safnad undanfarin ar
segja oll sdmu sogu. Fjarhagsstada einhleypra foreldra sem
eru a vinnumarkadi er mun verri en annarra hopa og pegar
stada peirra sem eru & ororkulifeyri, endurhaefingarlifeyri
eda ororkustyrk er greind sést ad su sleema stada
stigmagnast i peirra hopi og er 6bodleg.

Til ad baeta lifskjor barna i islensku samfélagi parf ad styrkja
stddu einhleypra foreldra enda verda lifskjor barna og
adstaedur aldrei slitin fra stdédu foreldranna. B

Hoéfundur er framkvaemdastyra \V/Grdu — Rannsdknarstofnunar
vinnumarkadarins.

baer tolur sem fram koma i greininni eru ur eftirfarandi
rannséknum Vordu:

Kristin Heba Gisladéttir og Maya Staub. (2023). Stada fatlads fdlks &
Islandi: Nidurstdour spurningakénnunar medal folks med Grorkumat,
endurheefingarlifeyri eda drorkustyrk. Varda. https://www.rannvinn.
is/_files/ugd/61b738 7fd8a5d39b6a4f658ch9c14cd87d2¢82.pdf

Kristin Heba Gisladéttir, Maya Staub og Kolbeinn Holmar Stefansson.
(2023). Samraeming fjdlskyldu- og atvinnulifs: Nidurstoour
spurningakénnunar medal foreldra barna & aldrinum 12 méanada til 12
ara. Varda. https://www.rannvinn.is/ files/ugd/61b738 8c725099850
442528934919dfd7378cc.pdf

Maya Staub og Kristin Heba Gisladéttir. (2023). Stada launafdlks

4 Islandi: Nidurstédur spurningakénnunar medal félaga i
adildarfélogum ASI og BSRB. Varda. https://www.rannvinn.is/_files/ug
d/61b738_42efc9dcc153415fad726d21f521985e.pdf
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Tokum nao

Eftir Johonnu Poérdorsdéttur

Gervigreind var valid ord érsins 2023. Ja, hin er svo sannarlega
meett og nU pegar farin ad hafa ahrif a flest, ef ekki ol
svio okkar daglegu tilveru, hvort sem okkur likar
betur eda verr. Haproéud gervigreindarforrit eins og
OpenAl-ChatGPT, Google Gemini og Copilot-
Microsoft Al eru i hradri préun. Gervigreindin
birtist okkur vida og var til ad mynda leynigestur
{ aramotaskaupinu & nylidnu ari. Han birtist lika
i spjallmennum & vefnum, gervigreindardrifnum
syndaradstodarmdnnum eins og Siri, Google Assistant
og Alexa og sjalfkeyrandi bilum. HUn adstodar vid myndgreiningar,
t.d. i fidlskyldualoimum i skyinu og bydur upp a pydingarforrit
sem verda sffellt fullkomnari. P& er gervigreindin &flug pegar
greina a sjukdomseinkenni og sérsnida medferdaraastlanir svo
eitthvad sé nefnt. Vid stdndum frammi fyrir peirri askorun ad leera
inn & gervigreind. [ pvi felst ad vid purfum ad &tta okkur & kostum
hennar og gdllum asamt ad pjalfa okkur i ad nyta hana til gagns.
Til ad geta gert pad purfum vid ad skilja gervigreindina og hvad
hun getur gert. Besta leidin til ad skilja er ad préfa sig afram og
gefa sér tima til ad vera forvitin.

HlGum ad forvitninni

A radstefnunni OEB — Online Educa Berlin, sem undirritud sotti |
névember sidastlidnum, var fiallad um mikilvaegi pess ad hita ad
forvitninni { sjalfum sér og inni & vinnustddum. Vid lifum & timum
sem einkennast af stédugum, ofyrirsédum, hrédum breytingum
og upplysingaflodi frekar en pekkingu. Restt var um ad forvitni
pyrfti ad verda sjalfsagdur hiuti af vinnustadamenningu til pess ad
stofnanir, fyrirtaeki og félagasamtdk gestu dafnad a timum hradrar
préunar gervigreindar og teekni. Pad fylgir ju engin handbdk med
gervigreindinni. A einum fyriflestrinum voru hugmyndir Gr bokinni
The Curious Advantage kynntar. Hofundar bdkarinnar, peir Paul
Ashcroft, Simon Brown og Garrick Jones, 16gdu aherslu a ad vid
yroum ad nyta okkur kosti forvitninnar pvi hun hjalpadi okkur ad
leera meira, efla akvardanatoku, styrkja sambdnd milli folks og
stydja okkur i ad fara Ut fyrir boxid. Einnig ytti hun undir nysképun,
hjélpadi okkur ad komast i gegnum breytingar og veeri mikilveeg
fyrir vellidan okkar.

Hvad er forvitni?

Til ad forvitni virki parf tvennt ad koma saman, annars vegar
vidhorfid ad velta fyrir sér hlutum, leyfa sér ad uppgdtva og
spyrja spurninga, og hins vegar getan til pess ad kanna hlutina

i kjolfarid. Pad er ekki ndg ad spyrja spurninga heldur parf ad
taka pad lengra med pvi ad finna svérin. Hvort sem pu vilt vita
eitthvad akveoid, eins og merkingu ords, eda leera nytt tungumal
0g sogu félksins sem talar pad, felur forvitni i sér ad kanna, spyrja
spurninga, gera tilraunir og tengja saman hugmyndir, upplysingar
og pekkingu. Forvitni krefst adgerda, eda med 6drum ordum er
pad ad vera forvitinn ad taka patt i heiminum. Forvitni er lykilatridi
i ad lifa af og n& arangri i stafraena heiminum, segja héfundar
bdkarinnar. Hun ytir undir samvinnu og skodpunarkraft og er |
rauninni su liflina sem starfsfolk parf ad gripa i par sem sjalfvirkni

ognar lifsvidurveeri pess. Gervigreindin mun sj& um endurtekningar

en vid mannfolkid purfum ad sérhasfa okkur i pvi sem er
ovenjulegt, persénulegt og skapandi, uppgdtvunum og nyjungum.
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% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

Pessi umraeda um forvitni stydur einnig naudsyn pess ad yta undir
hugarfar vaxtar og mikilveegi pess ad sampastta ném inn i vinnu
og lff f6lks. | bokinni er farid yfir sjé mikilveegustu peetti forvitni

sem starfsfolk, stjornendur og leidtogar verda ad tileinka sér til ad
byggja upp forvitna menningu:

1. Getan til ad setja hiuti i samhengi. bad ad geta spurt réttra spurninga
0g vita hvada spurninga 4 ad spyrja. U parft ad pjélfa pig i a0 beita
réttu verkfeerunum, sem eru m.a. feerni i tungumalinu, skilningur &
hugttkum og getan ad setja saman texta. Einnig er mikilveegt hér ad
bua til adstaedur par sem rikir salfraedilegt dryggi og opinn hugur.

2. Samfélag er grundvollur pess ad forvitni dafni. Afriskt spakmasli
segir: ,Ef pu vilt komast hratt yfir, fardu einn. Ef pu vilt na langt,
skaltu ferdast med 6drum* (Ashcroft o.fl., 2020, bls. 110). Vid
purfum ad vera i tengslum vid folk sem gegnir mismunandi
hlutverkum til ad geta sett hluti i samhengi, krufid innihald og komid
i veg fyrir hlutdraegni.

3. Getan til ad sia eda velja upplysingar, reynslu og pekkingu,
fara fra viou sjonarhorni yfir i prengra sjonarhorn, tynast ekki i
gagnamergdinni. Getan til ad velja & milli mdguleika eftir pvi sem
vi® lerum meira { gegnum pad ad vera forvitin.

4. Skoépun, pad ad bua yfir lausnamidadri nalgun & verkefni, taka sér tima f
a0 uppgbtva og skoda hiuti frd mismunandi sjénarhornum.

5. Uppbygging eda smidi (e. construction), getan ad framkvaema, ad
komast fra pvi ad spyrja spurninga yfir i apreifanlegar adgerdir, leera
i gegnum pad ad framkvaema hluti og hraedast ekki misték, pau eru
til a0 leera af peim. Stjornendur eiga ad verdlauna forvitni og tilraunir,
hvort sem peer takast eda mistakast.

6. Gagnryni, pvi &n gagnryninnar hugsunar verdur forvitnin férnarlamb
falsfrétta, hlutdraegni og lyga. Efasemdir eiga rétt & sér og geta komid
i veg fyrir ad vio sampykkjum rangar upplysingar. Vid purfum ao vera
medvitud um eigin hlutdraegni, baedi medvitada og dmedvitada.

7. Sjalfstraust er lykillinn ad pvi ad virkja forvitni. ,Goou fréttirnar eru
peer ad pvi meira sem vid tokum fyrsta skrefid og férum i ad svara
forvitnilegri spurningu, frekar en ad rokreeda hana, heldur reynum {
raun ad gera eitthvad, skilja eitthvad og kanna samhengid, pvi druggari
verdum vio.“ (Ashcroft o.fl., 2020, bls. 198) Vid byggjum upp feerni i ad
vera forvitin med pvi a0 tileinka okkur pessa patti hér ad ofan.

Gervigreindin getur virkad 6gnveenleg og huin hefur vissulega
dokkar hlidar sem vid purfum ad vera medvitud um. Sidan hefur
hun sinar bjdrtu hlidar sem vid purfum ad nyta okkur pvi i henni
leynast fullt af taekifeerum. Vid purfum ad finna forvitnina i okkur
og profa okkur &fram svo vid sitjum ekki eftir med sart ennid. Vid
getum t.d. byrjad & ad nyta ChatGPT til ad fa hugmyndir pegar vid
byrjum & nyjum verkefnum, lika pegar vid purfum ad draga saman
adalatridi og vid pydingar. Vid purfum pé ad vanda okkur pegar vid
setjum inn upplysingar, ad paer séu ekki persénugreinanlegar. A
radstefnunni kom fram ad starfsfélk sem profadi ad nota OpenAl
hefdi dvart sett inn leynilegar upplysingar tengdar starfi sinu hja
fyrirteeki. Allt sem fer inn i OpenAl verdur par inni og er ekki haegt
ad taka ut.

Ef pu vilt kynna pér betur umraedu um forvitni pa er slodin

& vef um bokina curiousadvantage.com. Einnig ma nalgast
hladvarp t.d. inni & Spotify um forvitni, leitid ad THE CURIOUS
ADVANTAGE PODCAST.

Verum forvitin! Il
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LHaegt er ad rekja umraeduna um velseeld langt aftur i timann og fidlludu heimspekingar fyrri alda um hugtakid. Aristoteles fialladi um ,eudaimonia®
sem meetti byda sem velszeld og hann taldi ad vaeri sedsti tilgangur lifsins.

Eftir Guérinu Jéhénnu Gudmundsdéttur
og Hildi Halldérsdottur

Fram kom { &varpi og i vidtali vid forseta [slands nt um
aramatin, i tengslum vid akvordun hans um ad gefa

ad forsenda hans i starfi veeri ad hann hlakkadi
til @ hverjum degi ad fara i vinnuna og ad pjodin
aetti ekkert minna skilid. Betra veeri ad lata
hjartad rada en fylgja 68rum rékum sem hlytu
ad teljast veikari pegar allt keemi til alls.

Med pessu getum vid alyktad ad hann leggi
aherslu & ad vio upplifum vellidan i starfi &
hverjum degi sem hefur ahrif & ad vid gerum
okkar besta alla daga. Getum vid 6ll samsamad
okkur vid hans skodun? Hvernig lidur okkur i starfi?
Aherslur { mannaudsmalum ntordid snlia einmitt ad
vellidan og velseeld. Auknar krofur eru gerdar til stjiornenda
0g vinnustada um ad hugad sé ad velsaeld starfsfélks pannig
ad starfsfolk geti synt sinar bestu hlidar og nai ad blémstra. |
pessari grein astlum vid ad fialla um velsaeld & vinnustad.

Hvad er velszld?

Vondud mannaudsstjérnun gengur i raun Ut a velseeld, jafnt
starfsfélks og vinnustada. HUn snyst um ad stjornendur

axli dbyrgd og stigi inn i sitt hlutverk. Vandad sé til verka vid
radningar, ad rada haeft folk, ad pad sé pjalfad og nai ad vaxa
i starfi. Ad starfsumhverfid sé naerandi par sem jakveed og
uppbyggileg vinnustadamenning riki.

Ad tekid sé a erfidum malum, sbr. erfidum samskiptum og

framkomu sem og frammistéduvanda. Ad folk upplifi sig
oruggt, ad pad geti tjad skodanir sinar og borin sé virding fyrir
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ekki kost & sér til &framhaldandi setu i forsetastol,

peim. Kannanir syna ad samskipti & vinnustad eru einn steersti
patturinn hvad vardar vellidan & vinnustad. Ad komid sé fram
vid okkur i starfi af virdingu, ad vid upplifum ad séum metin ad
verdleikum og ad traust riki til stjornenda.

Haegt er ad rekja umraeduna um velsaeld langt aftur i timann
og fiélludu heimspekingar fyrri alda um hugtakid. Aristoteles
fialladi um ,,eudaimonia“ sem meetti pyda sem velseeld og
hann taldi ad veeri aedsti tilgangur lifsins. Morg trdarbrogd fialla
lika um velszeld i tengslum vid triarlega idkun og sidfraedi. |
stuttu mali pa snyst velsaeld um hid heildreena, pad sem hefur
ahrif & okkur beedi utan fra og innan, tengingu & milli likama
0g hugar.

Eins og forsetinn okkar lagdi &herslu & pegar hann kynnti
akvordun sina a ad spyrija sjalfan sig hvad skiptir mestu
mali og hvernig manni lidur. Einnig ma segja ad vid télum
um velsaeld pegar vid upplifum okkur 6rugg, erum metin
ad verdleikum, erum elskud og finnum fullnaegju i pvi
sem vid erum ad gera. Margir freedimenn sem fjalla um
mannaudsstjornun hafa skrifad um velsaeld og er Liggy
Webb ein af peim. HUn hefur m.a. sett fram pessa mynd
til ad Utskyra velseeld i stora samhenginu med sjo pattum
velseeldar:

1. Andleg velszld sem snr ad sjalFsrakt og andlegri lidan.

2. Tilfinningaleg velsald sem sn{r ad pvi ad hafa betri
stjorn 4 tilFinningum okkar.

3. Likamleg vels&ld, ad vid hugum vel a3 likamlegri heilsu.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %



5. Fjarhagsleg velsald, ad vid getum lifad vid Fjarhagslegt
Gryggi.

6. Stafren velseld, 3ad vid kunnum ad umgangast teknina
okkur i hag, ad hin skerdi ekki okkar heilbrigadi.

Velszld a vinnustad
Velseeld a vinnustad snyr ad 6llum pattum i starfsemi
vinnustadarins; adbunadi, éryggismalum, skipulagi og
hvernig stjérnun er hattad. Ad starfsfélk upplifi a0 pad hafi
tilgang i starfi, ad unnid sé ad settum markmidum eda skyrri
framtidarsyn. Studlad er ad heildreenni heilsu starfsfélks med
pvi ad skapa umhverfi og adsteedur par sem starfsfélk getur
styrkt likamlega heilsu. Jafnframt ad starfsfolk fai studning
og hvatningu til ad styrkja andlega heilsu og sinna
henni, sbr. studning vegna afalla og ad geta
tekist & vio streitu.

Hvers vegna aettu
vinnustadir ad huga
sérstaklega ad velsaeld

|

starfsfélk og bera meiri dbyrgd & peirra velsaeld med aherslu

& andlega heilsu. Pad er pvi edlilegt ad & vinnustédum séu
umraedur og vangaveltur ordnar algengari um hvernig haegt sé
ad hlua sérstaklega ad andlegri heilsu starfsfolks.

Hvad er til rada, hvernig getum

vid studlad ad aukinni velszld a
vinnusté6dum?

Mikilveegt er ad vinnustadir hvetji starfsfolk til ad sinna og bera
abyrgd a eigin heilsu. Ad pad hafi svigrum til ad sinna eigin
heilsu eins og porf er &, an pess ad pad bitni a starfi peirra.
Pad er hagur samfélagsins alls ad studlad sé ad goori heilsu
einstaklinga, baedi andlegri og likamlegri. Med pvi ad studla ad
betri heilsu & vinnustédum eru meiri likur & ad starfsfolk njéti sin
betur i starfi og ad arangur naist.

Undanfarin ar hafa islenskir vinnustadir hvatt og hugad
ad likamlegri heilsu starfsfolks, t.d. med ymsum
heilsuatdkum og basttri adstddu & vinnustad. |
ljosi ofangreinds er sjonum i vaxandi meeli
beint ad andlegri heilsu. Haegt er ad sja
morg fordeemi baedi hér a landi og
fra nagrannaldndum okkar par sem
vinnustadir huga ad fyrirbyggjandi
adgerdum hvad andlega heilsu

starfsfolks? UME:EIEHS[EQ SJG vardar og hvernig haegt er ad

Me? eg:kigniééhe&slu ﬁ vlf)lsazld qiskuréﬁ S-tg-kjf starfsfillk abnfjrlfectzja.()5 NU

er studlad ad auknu heilbrigdi virdist vera aukin porf & a
velszldar

starfsfolks sem um leid dregur Ur
veikindum og fiarveru. Med pvi er
einnig studlad ad aukinni helgun og
starfsanasgju sem getur skilad sér i
aukinni framleidni og arangri fyrirteekja

og stofnana. Pad ma pvi segja ad pad

&) Liggy Webl

stjornendur geti att samtol viod
starfsfolk um andlega heilsu pess
og er pad ekki sist til komid vegna
yngri kynsloda a vinnumarkadi sem
leggja meiri aherslu & opna umraedu

um andlega heilsu. Styrkja og pjalfa

Stafren
Q-
| velszld
sé til mikils ad vinna ad studla ad velsaeld a parf stjérnendur til ad taka pessi samtél
vinnustédum. svo peir séu betur i stakk bunir til ad stydja sitt

Umraedan um gedraskanir og andleg veikindi i islensku
samfélagi hefur sjaldan veri® meiri en nu og er helsta orsok
drorku & [slandi. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismélastofnunin
ni (WHO) eru andleg veikindi steersta heilbrigdisdgn i heiminum
nu & dégum. Samkvaemt henni mun fjérdungur mannkyns
einhvern tima a asvinni glima vid andlega erfidleika. Flestar
pjodir reikna ordid saman pann kostnad sem hlyst vegna
veikinda starfsfolks og ad undanférnu hafa andleg veikindi og
kostnadur vegna peirra sérstaklega verid skodud.

Samkveemt kdnnunum Landlaeknisembeettisins, sem
framkvaemdar eru reglulega, eykst hiutfall baedi kvenna og
karla fra ari til ars sem meta andlegu heilsu sina seemilega eda
lélega.

{ skyrslu Rikisendurskodunar fra 2022 kemur fram ad
kostnadur rikissjods vegna gedheilbrigdismala hafi aukist fra ari
til ars. Beinn kostnadur vegna gedheilbrigdismala & arinu 2020
var um 13 milljardar kréna. Pa ber einnig ad hafa i huga ad a
bak vid pessa upphaed eru a niunda pusund einstaklingar sem
voru ovinnufeerir ad hluta eda ad fullu vegna gedraskana.

Pa hafa framtidarfraedingar spad pvi ad vinnustadir eigi |
auknum maeli eftir ad sja um heilbrigdispjonustu fyrir sitt

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

starfsfélk og leidbeina med mogulegar lausnir vardandi
andlega heilsu. Auk pess hefur verid reett um ad prautseigja og
seigla geti verid mikilvaegir peettir til ad styrkja andlega heilsu.
Vinnustadir geta lagt aherslu a ad styrkja pessa paetti med
pjalfun og freedslu. Einstaklingar geta styrkt sig i prautseigju og
allir eettu ad geta fundid leidir til ad efla sig i peim efnum.

Liggy Webb talar um nokkra peetti sem mikilveegt er ad efla il
ad byggja upp innri styrk og prautseigju. Petta eru paettir eins
og ad hafa trd a sjalfum sér, efla jakveedar hugsanir, na ad styra
tilfinningum sinum, ottast ekki agreining, fagna breytingum sem
edlilegum hiuta af lifinu, pjalfa sig i ad snda askorunum upp i
teekifeeri, forgangsrada eigin velseeld, skapa jakvaed tengsl,
venja sig a ad sleppa takinu og halda afram, og sidast en ekki
sist ad eiga von, von um ad allt eigi eftir ad fara vel.

Petta eru allt pasttir sem vid 8ll getum tileinkad okkur og
aeft okkur i. Vid getum byrjad strax i dag svo ad vid eigum
audveldara med ad takast & vid askoranir, m.a. i okkar
starfsumhverfi.

Gangi ykkur vel! l

Héfundar starfa hja AUKI — mannaudur og stjérnendaradgjof.
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Islandi

Sonja Yr Porbergsddttir, formadur BSRB, flytur raedu
a Ingdlfstorgi & barattudegi launafdlks 1. mai.



Eftir Axel Jén Ellenarson
Ljésmyndir: Haraldur Jonasson

Sonja Yr Porbergsddttir skrifadi grein & Visi rétt fyrir jélin. Par
gagnryndi hun hardlega imyndarherferd Samtaka
atvinnulifsins og péa adfér sem hagsmunasamtok
atvinnurekenda standa i til ad reyna ad svipta
launafélk verkfallsréttinum.

Valdaéjafnvaegi milli launafélks

og atvinnurekenda

Formadur BSRB sagdi i greininni ad pad veeri l6gbrot
pegar vidsemjendur masttu ekki til samningafundar,

0g ad heegt veeri ad seekja framkvaemdastjora SA med

|6gregluvaldi & bodada samningafundi hja rikissattasemjara.

Sigriour Margrét Oddsdéttir, framkvaemdastjori SA, sagdist

fislmidlum ekki setla ad maeta & samningafund med FIF, Félag

islenskra flugumferdarstjora, nema stéttarfélag peirra frestadi

verkfallsadgerdum.

Sonja Yr sagdi ad herferd SA faeli { sér hvatningu til stjérnvalda
um ad auka valdheimildir rikissattasemijara til ad fresta
verkfollum og pannig veikja verkfallsrétt launafolks. HUn sagdi
ad 6ll samtok launafdlks hefdu moétmeelt slikum breytingum
hardlega enda myndi pad yta undir valdadjafnveegi mill
launafélks og atvinnurekenda.

Formadur SAF (Samtok ferdapjonustunnar), Bjarnheidur
Hallsdéttir, sagdi i Utvarpspaettinum Sprengisandi fyrir jolin
ad hun hefdi fyrir hdnd sinna hagsmunasamtaka krafist
pess ad sett yrou 16g a adgerdir flugumferdarstjora ,,0g

pad umsvifalaust” og benti a i vidtalinu ad slikt veeri gert a
hinum Nordurléndunum. Hun sagdi ad tekjutapid af verkfalli
flugumferdarstjora hlypi a millioroum kréna og ad krafist yroi
skadabota til rikisins vegna peirra.

Innvidaradherra stendur med SA gegn
launafélki i kjaradeilu

Undir pessi sjonarmid Bjarnheidar Hallsdéttur og Sigridar
Margrétar Oddsdéttur tok Sigurdur Ingi Jobhannsson
innvidaradherra, pegar hann sagdi ad ,,engin stemning veeri
i samfélaginu fyrir verkfalli flugumferdarstjora“. Pa veeru jélin
ad koma og svona. A sama tima greindu fismidlar fra pvi
ad frumvarp um lagasetningu & verkfallsadgerdir veeri tilouid
i Innvidaraduneytinu og ad andstada gegn kjarabarattu
flugumferdarstjora veeri mikil medal kjdrinna pjona almennings
a Alpingi.

»L---] €9 hef sagt ad pad sé mikill abyrgdarhluti ad vera i
svona adgerdum a pessum tima rétt fyrir j6l og beint ofan i
paer nattiruhamfarir sem hafa sannarlega kostad samfélagid
verulega hluti og ekki sist kannski ferdapjonustuna,” sagdi
Sigurdur Ingi rélegri réddu i fisImidlum.

Pad er audvitad mjog dapurlegt ef ad innvidaradherrann skuli
hafa pennan skilning & hvernig launafélk beitir sér i sinum
adgerdum til ad na fram sanngjornum kjarabdtum, en hann
stendur keikur med atvinnurekendum. Timapunkturinn sem
valinn er til ad fara i vinnustdédvanir er i edli sinu akvedinn til ad
knyja adila ad samningabordinu. Verkfallsréttinum er beitt sem

g Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

lokaurreedi ef vidsemjendur syna slikan trega eins og raun bar
vitni | pessu tilfelli. Pannig er verkfallsvopnid pad sterkasta sem
launafdlk getur beitt  sinni kjarabarattu til ad na fram samtali og
knyja & um kjarasamninga og beitir pvi adeins ad vel athugudu
mali pegar Oll sund virdast lokud.

Sonja Yr borbergsdottir.

(4

A0 lysa embaettinu sem Kaffistofu
endurspeglar skort & virdingu

vid verkefnid. Samlikingin med
kaffistofuna er liklega gerd til ad renna
stodum undir 6sk SA sem felur i sér
auknar valdheimildir rikissattasemjara
til ad fresta verkfollum. Ol samtok
launafolks hafa motmaelt slikum
breytingum hardlega enda myndi

pad yta undir valdadjafnvaegi milli
launafolks og atvinnurekenda.”

-Sonja Yr borbergsdéttir, formadur BSRB, i grein a Visi
18. desember sl.

Ljésmynd: BSRB

Methagnadur ferdapjénustunnar

Hagnadur ferdapjénustunnar a sidasta ari nam 23,4 milljiéréum
krona sem var mesti hagnadur i greininni sidan ari¢ 2017.
Erlendum ferdamonnum fidlgadi um 1 milljon & sidasta ari
midad vid arid 2021 og voru peir 1,7 milljién yfir allt sidasta ar.
Aukinn fioldi ferdamanna atti steerstan patt { ad greinin skiladi
mettekjum upp a 748 milljarda kréna i fyrra. Ferdapjonustan

er i 11 présenta virdisaukaskattsprepi & medan adrar
atvinnugreinar eru i 24 présenta virdisaukaskattsprepi. | pessu
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metari i tekjum kvarta hagsmunaadilar saran ad purfa ad gera
kjarasamninga vid flugumferdarstjora. Einhverjir myndu kalla
pad greedgi. Sigridur Margrét Oddsddttir segir ad hagkerfid geeti
ordio af um 1,2 milljiéroum kréna i tekjur vegna minni neyslu
ferdamanna fyrir hvern dag vegna verkfalls flugumferdarstjora
um leid og samtokin sem han er i forsvari fyrir vilia ekki semja um
ad haekka grunnlaun, sem eru rétt undir 700 pdsund krénum,

minnka vaktadlag og draga ur 6héflegri yfirvinnu. Hun sagdi i
fiolmidlum ad ISAVIA og SA myndu ekki piggja fundarbod fra
rikissattasemjara nema flugumferdarstjorar aflystu adgerdum
sinum sem peir svo gerdu vegna eldgoss & Reykjanesskaga eins
og alpjod veit.

islenskir lobbiistar, hvort sem peir starfa & Alpingi eda ganga

Verkfallsrétturinn og storf rikissatta-
semjara a ,hinum Norourlondunum*

Eins og adur sagdi beita baedi radamenn og hagsmunaadilar

gjarnan fyrir sig fyrirkomulagi i kjaradeilum & ,hinum Nordur-
[dndunum® pegar peir tala fyrir pvi ad veikja verkfallsrétt
launafélks med pvi ad auka valdheimildir rikissattasemjara
til ad koma i veg fyrir verkfoll. Ef stiornmalin myndu stydja
launafélk i landinu myndi pau audvitad ekki tala fyrir pvi ad
veikja verkfallsréttinn, pvert & maéti, tala um hann af sému
virdingu og verkalydshreyfingin.

Aldrei verid sett 16g a verkfoll

{ samtali vi& Thomas Lynge Madsen yfirmann greiningar hja
HK Stat stéttarfélagi i Danmdrku sagdi hann ad par i landi
veeri pad svo, ad ef annar eda badir adilar i kjaradeilu bidja
um adstod rikissattasemjara, pa getur hann veitt hana.
Rikissattasemiari getur lika frestad verkfalli eftir tveer vikur i
arangurslausum vidreedum og i sumum tilfellum framlengt
frestun verkfalls i tvaer vikur til vidbotar. Hins vegar getur
rikissattasemjari ekki komid i veg fyrir verkfoll launafélks
lengur en pad. Pa verdur verkfall par til adilar finna sjalfir
lausn i deilunni. Ef svo heldur afram getur rikisstjornin
gripid inn i deiluna med lagasetningu, ,regeringsindgreb*,
og stédvad verkfallid, en pa parf ad vera meirihluti fyrir pvi
a danska pinginu. Hins vegar hefur ekki komid til pess a
dénskum vinnumarkadi ad pessu akveedi hafi verid beitt &
danska pinginu.

,Hid svokallada grunnsamkomulag, ,Hovedaftale”, &
dénskum vinnumarkadi rekur uppruna sinn aftur til arsins
1899. Vitnad er i grunnsamkomulagid sem ,stjornarskra“
danska vinnumarkadarins. | peirri satt um fyrirkomulag &
vinnumarkadi (Forligsinstitutionen) segir ad launafélk geti
fari®, eigi rétt & ad fara, i verkfoll a ddnskum vinnumarkadi.
Vinnuveitendur i Danmérku stydja petta grunnsamkomulag
enn i dag.

Reynt a sattina
Fyrir nokkrum arum attu kennarar i vinnudeilu i Danmérku og
kom til alita ad setja 16g sem hefou valdid pvi ad peir gestu

ekki farid i verkfall. Fra pessu var fallid en i kjolfarid var ILO,
Alpjoda vinnumalastofnuninni, gert formlega vidvart um
aform donsku rikisstjornarinnar ad veikja rétt launafolks til
ad hefja verkfall. Sama var uppi & teningnum pegar norskir
kennarar foru i verkfall, og peir kvértudu einnig undan
aformum norskra stjoérnvalda um ad koma i veg fyrir verkfoll
peirra til ILO," sagdi Thomas Lynge.

Stéttarfélagsadild styrkir samningsstédu
Pa sagdi hann ad helstu ahyggjur norraenna stéttarfélaga

i tengslum vid kjarasamninga snua ad minnkandi stéttar-
félagsadild innan landanna en mikill fjoldi starfsfélks sem
fellur undir kjarasamninga stendur utan stéttarfélaga.

»Ef pad er ekki ndgu margt launafélk med félagsadild

i stéttarféldgum munum vid { Danmdérku og vidar a
Nordurléndunum eiga i miklum vandraedum, pvi pad veikir
samningsstoduna storlega. Pa er pad sérstakt vandamal ad
semija fyrir félk sem starfar sem verktakar, basdi & opinberum
og almennum vinnumarkadi.“ Ml
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erinda sérhagsmunaadila, reyna ad rugla umrasduna, launafélk
og almenning, med pvi ad visa til hinna Nordurlandanna sem
fyrirmyndar um hvernig vinnumarkadnum sé hattad. Par sé allt
svo gott og til fyrirmyndar. islensk verkalydshreyfing gerir bad
vitaskuld ekki pvi félagsadild i stéttarfélégum er sa styrkur sem
parf til ad fara i verkfall og krefiast samfélagsbreytinga ef svo

ber undir. Pad er reyndar svo ad verkalydssamtok & ,hinum
Nordurldndunum® og vidar | Evrépu lita éfundaraugum til islands.
A pingi PSI, heildarsamtaka starfsfélks sem starfar i opinberri
pjénustu i 152 16ndum, sem fram fér sidastlidid haust i Genf,

atti fulltrdi BSRB samtal vid Dave Prentis paverandi forseta
samtakanna par sem félagsadild launafolks i stéttarfélogum

bar & gébma. ,Pu veist herra Prentis ad & islandi er launafélk
naestum allt i stéttarféldgum samkveemt landslégum?“ Hann
sagdist vita pad og pannig hefdi pad verid i Bretlandi pangad til
nyfrialshyggjan komst til valda. ,Then the Tories came to power!,*
svaradi Dave og visadi par i valdati® Margrétar Thatcher.

Dave Prentis a pingi PSI sl. haust.

Ljosmynd: Sameyki/Axel Jon

Rikisfyrirtaeki greida meira en tvo
hundrud milljénir kréna a ari til samtaka i
atvinnulifinu

{ svari fiarmala- og efnahagsradherra vid fyrirspurn fra Johanni
Pali Jobhannssyni & Alpingi um adild rikisfyrirteekja ad Samtékum
atvinnulifsins namu greidslur i formi félagsgjalda hja rikisfyrirtaekjum
a arinu 2021 til samtaka i atvinnulifinu teeplega 225 milljonum
kréna. | svari il bingmannsins kemur fram ad eftirfarandi rikisfélog
eiga adild ad Samtokum atvinnulifsins og adildarsamtékum
peirra, par & medal Samtékum verslunar og pjénustu, Samtékum
idnadarins, Samorku, Samtdkum ferdapjonustunnar og Sam-
tokum fiarmalafyrirteekja: Betri samgdngur ohf., Frihdfnin ehf.,
Harpa tonlistar- og rédstefnuhis ohtf., Isavia ohtf., islandsbanki,
[slandspostur hf., Keilir, midstdéd visinda, fraeda og atvinnulifs,
Landsbankinn hf., Landsvirkjun, Matis ohf., Neydarlinan ohf.,
Orkubu Vestfiarda ohf., RARIK ohf., og Rikisutvarpid ohf.

Pa vill radherra félags- og atvinnuméala og pingmenn Sjalf-
staedisflokksins asamt rikisstjorninni auka valdheimildir rikis-
sattasemjara sem geefi honum vold ad jafnvel taka verkfalls-
réttinn af launafdlki sem stendur i kjarabarattu. Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, félags- og vinnumarkadsradherra er med slikt
frumvarp tilblid samkvaemt pingmalaskra. [ stjérnarsattmala
rikisstjornarinnar stendur:

~Styrkja parf hlutverk rikissattasemjara til ad basta
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| yfirliti um stodu verkefna i
stjornarsattmalanum kemur fram ad
radherra hafi skipad starfshop i juni 2023
sem hafoi medal annars pad hlutverk ad
kanna hvort og pa hvernig rétt vaeri ad
styrkja enn frekar hlutverk og heimildir
rikissattasemjara hér a landi.

undirbuning og verklag vid gerd kjarasamninga, faekka
malum sem lenda i agreiningi og tryggja ad kjaravidrasdur
dragist ekki Ur hofi fram, til ad mynda med standandi
gerdarddémi i kjaradeilum sem eykur fyrirsjaanleika og
réttardryggi deiluadila.”

Frumvarp ad logum um auknar
valdheimildir rikissattasemjara

a pingmalaskra

Slikt lagafrumvarp er adfor ad sjalfsdgdum rétti verkalyds-
hreyfingarinnar ad hefja verkféll, en einnig adfér ad lydreedinu
i landinu pegar grasrét vinnandi folks fer fram og krefst betri
kjara og réttlestis fyrir alla. Hvernig a rikissattasemjari ad
geeta hlutleysis og sanngirni med auknum valdheimildum
sem geta svipt launafélk réttindum sinum til verkfalla? Hvada
prystihdpar eru par ad baki?

[ yfirliti um stédu verkefna f stjérnarsattmalanum kemur
fram ad radherra hafi skipad starfshép i juni 2023 sem
hafdi medal annars pad hlutverk ad kanna hvort og pa
hvernig rétt veeri ad styrkja enn frekar hlutverk og heimildir
rikissattasemjara hér a landi. Par kemur fram ad verkefnid
ad auknum valdheimildum rikissattasemjara og skerdingu
& verkfallsréttinum sé hafid. Adur hafdi komid fram ad
hlutverk og heimildir rikissattasemjara & Nordurléndunum
hefdu verid skodadar en meta pyrfti i samstarfi vid adila
vinnumarkadarins hvort rétt veeri ad leggja til breytingar hér
a landi.

Frumvarpid nefnist Frumvarp til laga um breytingu

a légum um stéttarfélog og vinnudeilur, nr. 80/1938

(storf rikissattasemjara) og verdur lagt fram a vorpingi.

[ frumvarpinu verda lagdar til breytingar & [égum um
stéttarféldg og vinnudeilur par sem medal annars verdur
litid til vinnu starfshéps sem fengid hefur pad hlutverk ad
leggja fram tillégur til ad skyra formlegt gildi midlunartillagna
rikissattasemjara, forsendur framlagningar og heimildir
embasttis rikissattasemjara til ad knyja a um atkveedagreidsiu
um slikar tilldgur eftir ad peer hafa verid lagdar fram.
Jafnframt er hlutverk starfshdpsins ad kanna hvort, og pa
hvernig, rétt sé ad styrkja enn frekar hlutverk og heimildir
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rikissattasemjara hér a landi, samanber markmid sem fram
koma i stjérnarsattmala rikisstjornarinnar.

A mannamali pydir petta ad rikisstjérnin og vardhundar
hagsmuna atvinnulifsins, sem svo oft eru kalladir, stydja
adférina ad verkfallsrétti launafélks & slandi.

Alpjédasamtok vara vid adfor
stjornmalanna ad launafélki

PSI hefur bent & ad stjornmalafélk sé ekki hornsteinn
lydraedisins heldur folkid sjélft og hreyfingar pess. fsland sé
par ekki undanskilid. Hér & landi rikir politisk paradis par sem
nanast alraedi stjiornmalafélks gildir og vegio er ad stofnunum
sem fara med umbod almennings. Pad er gert til ad valdefla
hagsmunaadila, m.a. til ad na yfirradum & audlindum i
efnahagslegum tilgangi, samanber sjavaritvegsaudlindina sem
t.d. fyrrv. rikisskattstjori, Indridi H. Porlaksson, hefur itrekad
fiallad um i greinarskrifum i fidlmidlum og & vefsidu sinni,
indridih.com, ad sé ardreend.

Pa vinna stjornvold ad pvi ad treysta alfarié hinum ,frialsa
markadi“ fyrir heilorigdiskerfinu, orkuverum, vatnsveitu og
raforkusolu & [slandi. Hér & landi hefur att sér 6flug samfélagsleg
umraeda i grasrét stéttarfélaga undanfarin ar um skipan
samfélagsins, stofnanir, grunnpjénustu og tilfeerslukerfin. Stjorn-
vold beita aftur & maoti valdi til ad réttlastismal nai ekki fram ad
ganga fyrir almenning, hafa skori® nidur fé til reksturs rikisins

0g med skipuldgdum hastti lagt nidur stofnanir sem gegna
mikilveegu adhaldi fyrir valdhafa og midla aridandi upplysingum
til aimennings. A sama tima fidlgar rikisstjérnin raduneytum.
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PSI hefur bent a ad stjornmalafolk sé ekki
hornsteinn lydraedisins heldur folkio sjalft
og hreyfingar pess. island sé par ekki
undanskilid. Hér a landi rikir pdlitisk paradis
par sem nanast alraedi stjornmalafolks
gildir og radist er & stofnanir sem fara med
umbod almennings.

Loggjafarpingid er peirra verkfeeri til ad na pessum markmidum
fram.

Vel ma faera rok fyrir ad eina barattan fyrir betra samfélagi og
vardstédu um pau réttindi sem nadst hafa med mikilli barattu
komi Ur grasrot vinnandi folks — stéttarfélogum launafolks a
islandi, en ekki fra stjiornmalafélki eda hagsmunasamtékum
atvinnulifsins sem jafnvel neita ad maeta & samningafundi.
Saga verkalydsbarattunnar synir ad arangur nasst med
samstddu launafdlks. Eins og formadur BSRB og fleiri
innan verkalydshreyfingarinnar hafa sagt er verkfallsrétturinn
heilagur i huga verkalydshreyfingarinnar.

Verkfallsrétturinn maetti pvi ad vera varinn i stjérnarskra
s6kum pess hve hagsmunaadilar og stjornmalin leggja sig
hart fram i ad veikja hann. &
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Félagsfolk sem hefur ahuga & ad eignast daghokina fyrir ario
2024 i steerdinni A6 geta pantad hana a vef Sameykis og verdur
hin send til viokomandi. Hegt er ad panta fleiri en eina
daghok, t.d. fyrir hdp a vinnustadnum.

Einnig er haegt ad nalgast daghokina a skrifstofu félagsins.
Opnunartimar skrifstofu er fra kl. 9:00 til 15:00 manudaga
til fimmtudags og fostudaga fra kl. 9:00 til 13:00.
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Storf trinadarmanna
gridarlega mikilvaeg

Eftir Kristinu Osk Wium

Storf trdnadarmanna gefa Sameyki mjog géda og
gagnlega innsyn & vinnustadina en einnig
vinnustadamenninguna sem er vid lydi. Pad
er mjog gott fyrir trinadarmenn ad vita ad
peir eru verndadir samkveemt 16gum um
stéttarféldg og vinnudeilur nr. 80/1938,
par sem segir ad 6heimilt sé ad segja
trunadarmanni upp stérfum vegna starfa
hans sem trunadarmanns. Einnig skal hann
sitja fyrir um ad halda starfi sinu ef feekka parf
starfsmannahdpi a vinnustad. Petta tiltekna atridi kemur oft
upp i huga trinadarmanna; ahyggjur um ad vinnuveitandi
segi peim upp stérfum pegar peir beita sér i krafti
hlutverksins sem peir gegna a vinnustadnum.

Fra trdnadarmannaradsfundi Sameykis | desember sl.

Samskipti tranadarmanna

vid stéttarfélagid

Vi erum einstaklega heppin med hép trunadarmanna hja
Sameyki og samskipti vid trinadarmenn eru tid. Naudsynlegt
er ad samskipti trdnadarmanna vid stéttarfélagid séu baedi
upplysandi fyrir pa og gagnist peirra vinnustad, en lika ad
naudsynlegar og gagnlegar upplysingar séu veittar um pad
sem brennur & peim pa stundina.

Pad er ekkert til sem heitir asnalegar spurningar — pvi meira

sem spurt er, pvi meira vitum vid og freedumst. Mikilveegt er
fyrir trdnadarmenn & vinnustad ad pekkja hlutverk sitt vel, og
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ad vita ad peir eru par fyrst og fremst til ad veita studning og
midla réttum upplysingum um vinnurétt, skyldur og réttindi.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad peirra hlutverk er ekki ad leysa
vandamal & eigin spytur sem geta komid upp a vinnustadnum.

Fraedslunamskeid og
tranadarmannaradsfundir

Pad er einnig mjdg mikilveegt ad geeta ad godri heilsu

og fordast alag og streitu a vinnustadnum. Pa vil ég

meela eindregi® med ad trinadarmenn nyti sér trinadar-
mannafraedsluna sem i bodi er hja félaginu og haegt er ad
nalgast a vef félagsins, sameyki.is. Einnig bydur Sameyki
upp a sérstok namskeid sem astlud eru trunadarmdénnum og
gott er ad seekja til ad freedast um starf trinadarmannsins.
Félagsmalaskdli alpydu heldur einnig mikilvaeg fraedslu-
namskeid sérstaklega astlud trunadarmdénnum og eru pau

Ljésmyndir/BIG

haldin manadarlega. Pau namskeid eru gjaldfri. Einu sinni
manudi eru haldnir trinadarmannaradsfundir Sameykis. A
peim er leitast vid ad midla upplysingum um ymis malefni a
vettvangi Sameykis en lika samfélagsins; um kjarasamninga
og vinnumarkadsmal og margt fleira frodlegt sem vardar
verkalydsbarattu og verkalydspolitik sem snertir lif allra med
einhverjum heetti.

Ad lokum vil ég segja hversu anaegjulegt pad er ad fa
teekifeeri til ad starfa med 6flugum trunadarmdénnum Sameykis
og hlékkum vid hja félaginu mikid til framhaldsins. B

Héfundur er sérfreedingur i félagsdeild hja Sameyki.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %



Hvad trunadarmenn s

egja um starfio

Kristin Osk sendi Gt kall til tranadarmanna og voru peir bednir um ad svara nokkrum spurningum um trinadarmannastarfid; hvernig
beim peetti starfio, hvad veeri erfidast og skemmtilegast vio pad, hvort streita vaeri & vinnustadnum, hvernig stjérnendur teekju
trinadarménnum & vinnustad og loks var spurt um trinadarmannafraedsluna. Pérunn Helgadéttir og Gissur Pér Hakonarson voru ein af

peim sem svorudu kallinu.

Virkja meetti betur tengsl
a milli trainadarmanna

Hvernig finnst pér trinadarmannastarfio?
Mér pykir trinadarmannastarfio mjog
ahugavert og proskandi. Pad geta komio
upp alls konar askoranir sem reyna a

og krefjast pess ad madur stigi Ut fyrir
bagindarammann. Pad er lika gefandi ad
vera | samskiptum
vio samstarfsfolk og
yfirmenn og i heildina
bé pykir mér petta
gera vinnuna meira
spennandi.

Hvad er pad erfidasta
vid starfio?

A0 vita hvenar madur
4 ad hafa sjalfur
frumkvaedi. Ef madur etlar ad komast frekar
16tt fra pessu hlutverki pa gerir madur heldur
gkkert gagn. A sama tima pydir ekki heldur
a0 &0a afram pegar madur er ad reyna ad na
einhverju fram fyrir samstarfsfélkio. pad parf
stundum polinmadi og lagni vid petta.

pérunn Helgadottir

Hvad er pad skemmtilegasta vio starfid?
pad er skemmtilegast ad leera eitthvad nytt,
vera { samskiptum vid folk og ad takast

& vio askoranir. Eg fae mjog mikid at dr

bvi a0 sokkva mér ofan i skjdlin, eins og
t.d. kjarasamninginn og vinnuréttinn. Eins
begar manni tekst ad hjalpa einhverjum &
vinnustadnum. Pad er svo anagjulegt.

Er streita & vinnustadnum pinum?

Nei, pad er ekki haegt ad segja a0 pad sé
spenna dagsdaglega, en eins og & 6llum
vinnustdoum pa koma upp mal sem parf

a0 leysa (r jafnddum. Folk & okkar stad er
reyndar mjog duglegt ad reeda saman um flest
bad sem kemur upp 4. Sparnadaradgerdir hja
Reykjavikurborg gera til deemis ad verkum a0
bad er jafnvel ekki heegt ad rada inn eda auka

Gissur por
Hakonarson

starfshlutfall starfsfolks pegar i raun vantar
starfsfolk.

Hvernig taka stjérnendur pér sem
trinadarmanni?

Stundum getur pad verio skrytin stada og jafnvel
vandraedalegt pegar eiga parf erfitt samtal vio
stjornanda, en pa gildir fyrir trinadarmanninn ad
vanda sig i samskiptum vio stjérnendur. Gédur
trinadarmadur leggur sig fram vio ad vera

brii & milli starfsfélks og stjérnenda og studla
pannig ad gédum samskiptum 4 vinnustadnum.
Trdnadarmadur & ekki ad hella oliu & eldinn
pegar upp koma vandamal, heldur ad midla
malum og hjélpa til vid ad leysa vanda sem upp
kann ad koma & farsaelan hatt.

Hvad finnst pér um trinadarmanna-
freedsluna og hefur pu nytt pér hana?

Ja, ég hef nytt mér trinadarmannafraedsluna og
er biin ad laera margt nytt 4 beim namskeidum
sem ég hef farid 4. Mér finnst ad pad maetti
(tvikka fraedsluna nokkud, fara betur ofan

i algengustu vandamalin sem koma upp &
vinnustddum og leidir til ad takast & vio pau fyrir
trinadarmenn. bad vaeri ansi hjalplegt ad heyra
hvernig adrir eru ad leysa malin.

Fullkomid teekifeeri a0 lera
nyja hluti og vaxa sem
starfsmadur og persona

Hvernig finnst pér
trinadarmannastarfio?
Eg hef adeins verid
trinadarmadur i nokkra
manudi ndna og er buinn
a0 leera heilan helling

a pessum stutta tima

0g 4 nog eftir! Eg hélt

i rauninni ad ég myndi
aldrei taka petta hlutverk
ad mér. Mér fannst eins

0g ég veeri buinn ad laera flest allt sem ég gat

tengt vinnunni minni og pvi var petta fullkomio
teekifeeri til ad leera eitthvad nytt og vaxa sem
starfsmadur og perséna.

Hvad er pad erfidasta vio starfio?

Eg vissi svona nokkurn veginn hvernig petta
hlutverk virkadi og hvad ég var ad koma

mér i, en trinadarmannastarfio getur verio
skemmtilegt, en lika krefjandi. Madur parf ad
geeta pess ad vera hlutlaus og yfirvegadur
gagnvart hlutum sem madur hefur sjalfur
sterka skodun 4.

Hvad er pad skemmtilegasta vio starfio?
pad sem mér hefur fundist skemmtilegast
hvad félki finnst audvelt ad koma til min med
spurningar eda pegar eitthvad er sem liggur
bungt & peim og vita ekki hvernig pau eiga ad
snlia sér i peim malum. Petta er biio ad vera
virkilega skemmtilegt og krefjandi hingad til.

Er streita & vinnustadnum pinum?

Pad er buin ad vera mikil streita og svoltill
pirringur par sem ég starfa og madur finnur
alveg vel fyrir pvi. P6 a0 spenna sé & milli
starfsfolks og stjornenda virda peir samt stodu
og verkefni trinadarmannsins og vita vel ad
taka erfioum verkefnum ekki personulega. bad
er naudsynlegt ad gagnkvaemur skilningur sé
um ad hlutverk trinadarmanns er m.a. ad midla
ahyggjum og spurningum fra starfsfolki.

Hvad finnst pér um trinadarmanna-
freedsluna og hefur pu nytt pér hana?

Pad var akvedinn 6tti ad taka starf trinadar-
manns ad mér, adallega vegna pess ad ég var
ekkert sérstaklega vel upplystur um starfskjor,
réttindi og skyldur. Eftir ad hafa farid & pau
namskeid fyrir trinadarmenn sem Sameyki
hefur stadio fyrir finnst mér ekkert mal, i bad
minnsta, ad reyna ad finna svor vid spurningum
sem upp koma og takast & vio verkefnin. Ef

ég hef ekki getad fundid Ut ar verkefnunum
sjalfur pa sendi ég spurningu til Sameykis sem
hjalpar mér med svorin. M

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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Gott ad vita!

Namskeid og fyrirlestrar @ vegum Sameykis - VOR 2024

Sameyki i samstarfi vid Framvegis midstdo simenntunar bydur upp &
namskeid og fyrirlestra fyrir félagsmenn peim ad kostnadarlausu. betta
vorio eru flestir vidburdir i hisi, ymist hja Framvegis Borgartdni 20, eda
vids vegar um héfudborgarsvaedio. En freedsla um lifeyrismal, svefn barna
0g prjdnanamskeio verda a netinu og fa patttakendur senda kreekju a
vidburdi pegar nar dregur. bau sem ekki eru von fjarnami eru hvott til ad
hafa samband vio Framvegis og fé leidbeiningar adur en vidburdur sem
pau skra sig a hefst.

Vakin er athygli & pvi ad eitt namskeid verdur a laugardegi par sem gert er
rad fyrir ad patttakendur taki med sér born. Dagskrain er birt med fyrirvara
um breytingar. Nanari upplysingar og skraning er 4 eftirfarandi sl6o:
framvegis.is/nam#gott-ad-vita.

Nordurland - Vestfirdir - Vesturland

Einnig byour Sameyki i samstarfi vio Farskola Nordurlands vestra, Simey,
Simenntun & Vesturlandi, Fraedslumidstod Vestfjaroa og fleiri stéttarfélog
upp a fyrirlestra og namskeid. bar ma nefna eftirfarandi namskeid um

A0 gefnu tilefni!

begar pu skrair pig & namskeid hja Framvegis vertu pa viss um ad enda
4 ad smella a ,Skra umsokn* til ad ljika skraningarferlinu.

Vinsamlegast lattu vita timanlega ef bl getur ekki nytt plassid pitt &
namskeid svo haegt sé ad hleypa folki inn af bidlista. Heegt er ad lata vita
um forféll i gegnum netfangid helga@framvegis.is eda i sima 581 1900.

Skradu pig & Gott ad vita namskeio a vef Framvegis.

Eldfjallafreedi & mannamali, 360 gradu heilsa, Lifeyrismal & 6llum aldri,
ymis Fab Lab namskeid, Vegghengi-macramé hnyting, Skrifad fra hjartanu,
Speaenskunamskeid svo eitthvad sé nefnt. Nanari upplysingar og skraningu
ma finna & slddinni sameyki.is/fraedsla/gott-ad-vita-namskeid/

Skraning er hafin & vef framvegis.is undir ,Nam* og par er ad finna nanari
upplysingar um vidburdi i Gott ad vita.

— - i,
Surkalsgerd og
strkalssmokkun

Dagsetning: Miovikudagur 14. febrtar

Kl.: 18:00-21:00

Lengd: 3 klst.

Stadur: ,Strkalshollin“ Beejarhrauni 24, Hafnarfirdi,
bakhus fyrir aftan PGV

Leiobeinandi: Dagny Hermannsdottir.

ba lzerir ad bua til strkal og hvernig 4 ad borda pad.
Ferd svo heim med eina krukku af sdrkali. Gomsatt
namskeid par sem fario verour yfir allt sem parf ad til
a0 gera fidlbreyttar tgafur af sarkali heima.

Kimchi

Dagsetning: Fimmtudagur 15. febrtiar
KI.: 18:00-21:00

Lengd: 3 Klst.

26

Stadur: ,Strkalshéllin“ Bajarhrauni 24, Hafnarfiri,
bakhus fyrir aftan PGV

Leidbeinandi: Dagny Hermannsdottir

b0 leerir ad bua til kimchi og hvernig & ad borda pad.
Ferd svo heim med eina krukku af gédgaeti. Kimchi

er koreskt surkal og eins og annad gerjad greenmeti

er pad fullt af gédgerlum og annarri hollustu. Ad auki
er pad 6trdlega ljtffengt enda fer pad nd sigurfor um
Vesturlénd. A pessu namskeidi buum vid til hefobundid
kimchi ur kinakali.

Hinsegin 102

Dagsetning: Manudagur 19. febrdar

K1.:19:00-21:00

Lengd: 2 kist.

Stadur: Framvegis, Borgartin 20

Leidbeinandi: Bjarndis Helga Tomasdottir

Fraedsla fra Samtokunum '78 um hinseginleikann.
Fjallad verdur um hugtok og heim sem mdrgum er
framandi. Petta eru t.d. hinseginleikinn, kyneinkenni og
kyntjaning. Tekin verda deemi og bodid upp & umraedur.

Lifeyrismal a ollum aldri
Dagsetning: Priojudagur 20. febrdar

KI.: 19:00-21:00

Lengd: 2 kist.

Stadur: Netvidburdur

Leidbeinandi: Bjorn Berg Gunnarsson

Fraedsla um lifeyrismal og fiarmal & efri arum med
sérstakri dherslu & hvad yngra folk getur gert i dag

til a0 beeta stodu sina sidar 4 lifsleidinni. Namskeidio
hentar 6llum sem ekki hafa pegar sétt um lifeyri, ekki
sist peim sem eru yngri en 60 éra.

Jakvad salfredi og Yoga Nidra
Dagsetningar: Midvikudagar 21. og 28. febriar, 6. og
13. mars.

Kl.: 17:30-19:30

Lengd: 8 klst.

Stadur: Saga Storyhouse, Flatahraun 3, 2. haed,
Hafnarfirdi

Leidbeinendur: Gudbjorg Bjornsdattir og Ingibjérg
Valgeirsdottir. Jakvaed salfraedi og Yoga Nidra er
namskeid fyrir oIl sem vilja hltia ad jakveeori heilsu. bl
parft ekkert a0 gera — bara njéta og vera.

{ imunum verda léttar ndvitundar- og éndunarafingar,
fraedsla sem stydur vio vellidan og djlpslokun med
adferdum Yoga Nidra.

Vatnslitir og blek

Tvo namskeio

Namskeid 1: Manudagur 26. febraar kl.: 18:00-21:00
Namskeid 2: Manudagur 4. mars kl.: 18:00-21:00
Lengd: 3 klst.

Stadur: Studio Hraun, Hraunteigi 26

Leidbeinandi: Linda Olafsdéttir myndlistarkona

A bessu namskeidi kynnast patttakendur vatnslitum
0g bleki og ymsum ténum bleksins dsamt pvi ad
prufa sig &fram med ad nota blek sem undirton fyrir
vatnslitamynd. Malad er med penslum, pennastongum
og prikum. Engin kunnatta er naudsynleg.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %



A0 ferdast meo lest

Dagsetning: Priojudagur 27. februar.
Kl.: 19:00-22:00

Lengd: 3 kist.

Stadur: Framvegis, Borgartin 20.

Leidbeinandi: Gudrdn Olafsdottir

Lestarferdalog bjoda upp a avintyralega moguleika,
peagilegan fararméata vio allra hafi og stundum

med fegursta landslag beint fyrir utan gluggann.
Hugurinn fer & flug og hjartad tekur gledikipp. Fyrir alla
ahugasama um ferdalog med lestum. Nytist vel peim
sem hafa litla eda enga reynslu af lestum og purfa
praktisk rad til ad bruna af stad.

Fléttur og snudar fyrir dvana
Dagsetning: Laugardagur 2. mars

KI.: 14:00-15:30

Lengd: 1,5 klst.

Stadur: Framvegis, Borgartin 20.

Leidbeinandi: Heiddis Einarsdottir

Synd verdur einfold teekni vid ad flétta og setja sndd i
har dsamt pvi a0 fjalla um umhirdu hars hja bornum.
batttakendur koma med barn med sér, ekki fleiri en
tveir med hverju barni. Oll purfa ad koma med einn
harbursta og eina greiou. Teygjur, spennur og annad
sem parf fyrir hntta i harid verour & stadnum.

A0 takast a vid lifio eftir afall

Dagsetningar: bridjudagar 5. og 12. mars
K.: 18:00-20:00

Lengd: 4 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgartin 20

Leiobeinandi: Sigriour Bjornsdottir, salfreedingur

A pessu namskeidi faer patttakandinn taekifri til ad
vinna med og auka vid eigin pekkingu og faerni fyrir
eigin heilsu. Afleidingar afalla og streituvaldar eru
viofangsefni okkar & namskeidinu sem getur leitt til
betri heilsu og baettra lifsgaeda par sem patttakendur
leera adferdir til ad takast & vio lifio eftir afall eda
streitufullar adsteedur.

Ad8sig - sjalfsskodun, tekifeeri
og araoni!

Dagsetning: Fimmtudaga 7., 14. og 21. mars

Kl.: 17:00-20:00

Lengd: 9 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgarttn 20, 3. h&d
Leidbeinandi: Helga Tryggvadattir

Namskeid fyrir pa sem vilja taka stoouna i lifinu, velta

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

fyrir sér styrkleikum og draumum og spa i framhaldid.
Fléttadar eru saman ymsar adferdir (r salfredi
(sérstaklega jakvaeori salfreedi), nams- og starfsradgjof
og verkefnastjornun allt med pad ad markmidi ad
batttakendur fai sem mest (it Ur eigin sjalfsskodun.

Paskaeggjagero
Dagsetning: Manudagur 11. mars

Tveir hopar:

Hopur 1 kl.: 18:00-19:30

Hopur 2 kl.: 20:00-21:30

Lengd: 1,5 Kist.

Stadur: Verdur birt & heimasiou Framvegis
Leidbeinandi: Halldor Kr. Sigurdsson

Enn og aftur bjodum vio upp a pessi vinsalu
paskaeggjanamskeid. Patttakendur leera ad tempra
stikkuladi og bua til paskaegg. Bent er & ad gott er ad
taka med sér nammi eda annad til ad setja inn i eggio.

Fluguhnytingar

Dagsetning: Manudag til midvikudag 18., 19. og 20.
mars

Kl.: 19:00-21:00

Lengd: 6 klst.

Stadur: Framvegis, Borgartin 20

Leidbeinandi: Hjorleifur Steinarsson

A ndmskeidinu verdur veitt fredsla um efni og ahold
sem notud eru vid fluguhnytingar. Auk bess munu
patttakendur hnyta helstu silungaptpur, straumflugur,
einnig verour adeins fario i laxaflugur. Patttakendur
fa allan binad og efni sem parf & stadnum, en vid
hvetjum folk til ad meeta med eigin blinad ef pad a
hann.

Laerdu ad prjona lopapeysu
Dagsetningar: Fimmtudagar 4.,11. og 18. april og 2. mai
Kl.: 19:00-20:00

Lengd: 4 klst.

Stadur: Netvioburour

Leidbeinandi: Tinna Laufdal

Fimm vikna netnamskeid par sem patttakendur prjona
islenska lopapeysu. Vio prionum saman alveg fra

pvi ad fitja upp til fullklarads stykkis. batttakendur

fa adgang ad yfir 30 myndskeidum sem haegt er ad
spila og stddva ad vild. Einnig er adgangur ad lokudu
samfélagi & Facebook par sem haegt er ad fa adstod
og hvatningu. Athugio a0 pad er heimavinna lika.

Matur og loftslagsbreytingar
Dagsetning: Pridjudagur 9. april

Kl.: 17.30-22.00

Lengd: 4 til 4,5 klst.

Stadur: Husstjornarskoli Reykjavikur, Solvallagotu 12,
101 Reykjavik

Leiobeinandi: Dora Svavarsdottir

Loftslagsveenn matur verdur eldadur og fjallad

verour um ahrif pess sem vid boroum & losun
grodurhusalofttegunda. Patttakendur eru hvattir til ad
taka med sér eitthvad sem hefur dagad upp i skapum,
t.d. purrvoru og vid notum pad m.a. til ad tofra fram
nyjan mat. Gott ad taka med sér svuntu, innisko og
box fyrir allan géda matinn sem eldadur verour og gefa
folkinu heima.

Kyrrdargongunamskeio
Dagsetningar: Miovikudagar 10., 17. og 24. april

Kl.: 17:30-19:30

Lengd: 6 Kist.

Stadur: Saga Storyhouse, Flatahraun 3, 2. hd,
Hafnarfirdi

Leidbeinendur: Guobjorg Bjornsdottir og Ingibjorg
Valgeirsdottir

Aftur bjodum vid upp & hinar vinsalu kyrrdargongur
eda haeglaetisgongur par sem gengio verour um
nattdruperlur. Fyrir hverja géngu verdur freedsla um
ahrif nattdru a jakveeda heilsu; vellidan, endurheimt og
streitulosun. Hver timi hefst & freedslu og svo er ekio i
5-10 minttur ad gonguleidum.

Golfnamskeid — tveir hopar
Dagsetning: 15., 16., 22. og 23. april

Hopur 1 kl.: 17:00-18:00

Hopur 2 kl.: 18:00-19:00

Lengd: 4 Kist.

Stadur: Hraunkot, Golfklubburinn Keilir, Hafnarfiroi
Leidbeinandi: Andrea Asgrimsdéttir PGA golfkennari
Golfnamskeio fyrir pa sem vilja kynnast pessu
skemmtilega sporti og leera réttu tokin. Hentar baedi
fyrir byrjendur og ba sem eru adeins komnir af
stad i iprottinni en vilja skerpa & grunnatridunum.
batttakendur purfa sjalfir a0 koma meo golfsett &
namskeidio og nota sin boltakort (sem er hagt ad
kaupa a stadnum).

Svefn ungbarna

Dagsetning: Manudagur 13. mai

Kl.: 17:00-18:30

Lengd: 1,5 klst.

Stadur: Netvioburdur

Leidbeinandi: Hafdis Guonadottir

Fjlskyldan pin & skilid gédan svefn. Fraedsla um svefn
barna. Nanari lysing birtist & heimasiou Framvegis.
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Fiskisupa

Eftir Harald Jénasson

Pad erfidasta vid ad elda supu er ad fa gdédan
vOkva i grunninn, sérstaklega fiskisupu. Of
mikid af krafti pydir mégulega brimsalt sod
0g ad sjvda sinn eigin kraft Ur fiskbeinum
er ekki eins einfalt og Ur nauti, lambi eda
kjuklingi. Fiskbein geta ordid bitur séu pau
sodin of lengi og kraftur Ur skeljum getur
tekid & sig leidindabragd.

Ein leid til ad fa bragdgott sod er ad geyma vatnid af
sodningu vikunnar. Pad er ad segja ad sjoda ysu a
manudegi, bara eins og venjulega, i léttsoltudu vatni.
Keela sodvatnid svo nidur og frysta. Sodid geymist pannig
pangad til neesta fiskislpa verdur a dagskra. Innan
skynsamlegra marka p6 — vikur, mégulega manudir, ekki
ar. Til ad matbua svo fiskisUpuna er sma krafti blandad
vid s00id sem og lauk og 6dru greenmeti. Ja4 og audvitad
fisk ad eigin vali. | veglega sUpu er gott ad velja tveer, priar
fiskitegundir og eina til tveer skelfisktegundir. Skelfiskurinn
setur punktinn yfir i-id.

i pottinn med petta

[ stipuna ad pessu sinni fér halft kild af porski og silungi
asamt svipudu magni af smahumri og seemilega storri
reekju. Vokvinn var a fjérda litra pannig ad i heildina fyllti
sUpan nezer sex litra pott og dugdi léttilega til ad metta tiu
manns.

Humarinn var i skel sem purfti ad taka utan af asamt ad
meltingarvegurinn var fiarleegdur. Raekjan var hra en ad
60ru leyti tilbuin. Porskurinn og silungurinn var rodflettur
og skorinn i litla bita. Allt ferskmeti® var undirbuid

og svo geymt i loftpéttu ilati i keeliskapnum a medan
sUpugrunnurinn var undirbdinn.

{ grunninn féru tveir midlungs laukar, fiérar gulraetur og tveir
selleristilkar asamt fijorum hvitlauksrifjum. Allt var greenmetid
groft saxad og steikt vid midlungshita i smjorblandadri
mataroliu. Laukurinn for fyrst Ut i, pa gulrasturnar og svo
selleriid. Velt um pottinn pangad til allt var ordid glansandi
og laukurinn gleer. Parf ekki ad brdna. Bara mykja. pPa for
hvitlaukurinn Ut i og pegar hann byrjadi ad iima var tveimur
matskeidum af tdmatpurru baett vid.

Pegar greenmetid og purran hafa kynnst adeins i hitanum
fer Ut i pottinn halfur desilitri af purtvini. Botninn skrapadur
og vinandinn latinn gufa adeins upp. Fyrir pa sem eru ekki |
businu er haegt ad blanda nokkrum dropum af hvitvinsediki
Ut { vatn i stadinn. Naest kemur fiskisodid, tveir litrar sirka.
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Pagd er petta fra ,manudagssodningunni“. Sma krafti bastt
vid, matskeid eda svo. Haegt ad nota hvada kraft sem til
er, t.d. nauta-, kjuklinga- eda fiskikraft. Petta er meira og
minna bara salt hvort ed er. Smakka til med hvitlauksdufti,
chiliflégum, salti og pipar. Sodid a ad vera kraftmikid og
orlitid of salt & pessu stigi. Lata malla um stund, pangad til

greenmetid mykist.

Lokahnykkurinn

Skelin utan af humrinum eda reskjunum er skolud og sett
i pott med liter eda svo af vatni. Lata suduna koma upp.
Pegar hun kemur upp er skelin sigtud fra og peim vokva

Fiskisupa
2 litrar fiskisod

1 litri skelsod
250 ml rjomi

Y4 kild porskur
V2 kild silungur
V2 Kild risaraekijur
Y kilé smahumar
75 gr smjor

75 gr hveiti

4 gulreetur

4 hvitlauksgeirar
2 laukar

2 selleristilkar

1 msk kraftur

Matarolia og smijor til ad
steikja upp ur, salt, pipar,

chiliflogur og steinselja eftir

smekk

beett Ut i stéra pottinn. Ekki
sjoda skelina lengi. Neest
fer skelin aftur Ut i tdbman
pott dsamt 75 grommum
af smjori. betta gerum vid
til ad feera pad bragd sem
leysist upp 1 fitu Ur skelinni
yfir { smjorid. Steikja
skelina i nokkrar minutur
og sigta svo smjorid fra.
Ut [ petta humarsmijér fer
svo jafn mikid af hveiti og
bléndunni velt um i heitum
potti { tvaer, prjar minGtur
eda pangad til blandan
byrjar adeins ad dokkna
0g veegur hnetukeimur
leikur um eldhusid. Petta
er smjorbolla sem a eftir
ad pykkja og bragdbaeta
sUpuna.

Pegar graeanmetid er ordid
mijukt i stéra pottinum

er sUpan maukud

med tofrasprota. Pa er
smjorbollan hraerd saman
vid sUpuna asamt 250 ml
af rjdma. Gott ad setja
bara sma bollu { visk

og hraera vel saman vid

sUpugrunninn. Vid pad byrjar vokvinn ad pykkna. Malla i
nokkrar minutur adur en sjavarfanginu er baett Ut i pottinn.
Fiskmetid er sodid pangad til reekjurnar og humarinn haetta
ad vera ,gleer”. Pa er gott ad smakka til med salti og pipar.
Ef pad er til fersk steinselja er um ad gera ad saxa hana ut i
og bera fram med gbédu braudi.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %
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Samninganefndir fraeddust
um Kkjarasamningageroir

Samninganefndir Sameykis séttu ném-
skeid | samningataekni nyverid sem potti
ahugavert fyrir komandi kjarasamninga-
vidreedur. Namskeidio var vel sétt og
setid var i hverju seeti. Dr. Aldis G.
Sigurdardottir, lektor vid vidskiptadeild
Haskolans i Reykjavik, s& um ad freeda
samninganefndirnar i félagamidstédinni

i BSRB-husinu. Aldis er sérfraeedingur

i samningateekni og starfadi adur vid
Haskolann i Twente i Hollandi par sem
hun rannsakadi hegdun samningamanna : .

og kenndi pau fraedi sem og énnur - A L .
vidskiptatengd fog. { Twente proadi Dr. Aldis G. Sigurdarddttir & namskeidi med samninganefndum.
hun namslinu a meistarastigi i
samningataekni og styrdi pvi nami vid
haskaélann.

beim. Spurningarnar voru fidlbreyttar
0g shidnar ad pvi ad fa persénulegar
nidurstddur um hvernig haegt veeri ad

hvad maetti betur fara hja samningafolki.
Namskeidid stod yfir fra kl. 10 til 15
med matar- og kaffinléum. Medal

Rannsoknarahugi Aldisar snyr fyrst og
fremst ad hegdun samningamanna og
hvada hegdun sé veenlegust til arangurs
i samningum. Ad auki hefur hun hefur
starfad sem adstodarsattasemjari hja

hagnyta sér pa vitneskju sem fram kom
i svérum patttakenda. L6gd var ahersla
a ad svara kdnnuninni Ut fra persénulegri
skodun an pess ad reeda vid adra. Geett
var ad fridhelgi og allar naudsynlegar

peirra patta sem farid var yfir ma nefna
undirbuning fyrir samningagerd, hegdun
samningafélks og tengingu hegdunar
vid nidurstddur samninga, nalgun og
ordaval, likamstjaningu og samskipti,
skilvirka hlustun, Urlausn deilumala,

radstafanir voru gerdar til pess ad gaeta
ad fullri vernd a persénuupplysingum
félks. Aldis gaf hverju og einu innsyn i
hvernig samningafdlk vidkomandi er —
styrk pess og veikleika. Mikil ansegja
var medal patttakenda med ad geta
speglad sjalft sig med pessum haetti

0g séd hvar styrkleikar liggja, en lika

embeetti rikissattasemjara fra byrjun ars
2021.

adferdir sem notadar eru til ad eiga

vid ,erfida samningamenn®, tilfinningar

i samningavidraedum, samningastil
o.m.fl. Loks var gerd samantekt og
almenn endurgjof veitt. Namskeidinu
lauk svo med godum og skemmtilegum
umraedum. |

A namskeidinu voru patttakendur
fengnir til ad svara 30 spurningum og
unnid var Ur nidurstddum peirra svara,
pau greind og alyktanir dregnar af

Nytt orlofshis i byggingu a Husavik

Orlofssjodur Sameykis hefur fest kaup a ibud i parhuisi
sem er { byggingu vid Hraunholt & Husavik. Um er ad reeda
4 herbergja his 4 einni 4 haed. [budin er 105,7 m? ad
steerd auk pess sem um 12 m? gardskur er vid husid par
sem geymd er Utigrill og gardhiisgdgn. [ hasinu eru priu
svefnherbergi, tvd badherbergi, eldhus, stofa, forstofa og
pvottahus med pvottavél og purrkara.

Timburverdnd er fyrir aftan his sem snyr i nordur par sem
haegt er ad sitja og njéta Utsynis yfir Hisavik og Skjalfanda,

og fyrir framan hds og snyr i sudur. Golfllur husvikinga er
vid hlidina a husinu og pvi er haegt ad ganga med kylfurnar
beint Gt & véll ef menn vilja pad. Atta manns geta gist med
gddu mati i hasinu og pvi fylgir lika heitur pottur fyrir sama
filda manns.

Eldhusinnrétting er med innbyggdum isskap og upppvotta-
vél og teekjum fra AEG en eldhusinnréttingin er fra HTH.

Pad er i alrymi dsamt stofu. Badherbergi eru flisaldgd baedi
& vegg og golfi i sturturymi. Sturta med glerskilrimi & 6dru
badherberginu. Stofan er rimgéd og er med golfsidum
gluggum asamt Utgengi Ut a verdnd um rennihurd. Herbergi
eru Oll med fataskapum og forstofan er flisaldgd med
fataskap. Golfhiti er i husinu og bilasteedi eru fyrir framan
hus. Reiknad er med ad husid verdi afhent Sameyki med
haustinu. B
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PEOPLE OVER PROFIT (|

syna samsto6odu meod Palestinu

Bandalég og heildarsamték launafélks & [slandi sendu fra
sér sameiginlega yfirlysingu um samstédu med Palestinu. Af
bvi tilefni var pjédfani Palestinu dreginn ad hdni par sem AS,
Ki og BSRB, sem stédu ad yfirlysingunni, eru til hisa. Auk
peirra voru fleiri stéttarféldg innan vinnumarkadarins sem
gerdu slikt hid sama.

Verkalydshreyfingin er hreyfing lydraedis, mannréttinda
og fridar & alpjédavisu og fioldi systursamtaka innan
PSI (alpjodlegra samtaka stéttarfélaga & opinberum
vinnumarkadi) um gervallan heim beita nu einnig afli
sinu til ad binda enda & hérmungarnar. PSI hefur kallad
eftir vopnahléi fra upphafi, enda hefur fjéldi opinberra
starfsmanna veri® drepinn { hernadaradgerdum [sraels.

EPSU (samband Evropskra stéttarfélaga i almannapjonustu)
hefur einnig kallad eftir vopnahléi og ad fundin verdi
tafarlaust leid til ad koma & fridi. | yfirlysingu sem EPSU sendl
fra sér i desember sl. er itrekad akall verkalydshreyfingarinnar
um varanlegt vopnahlé og pess krafist ad fundin verdi
diplématisk leid til ad tryggja ,tveggja rikja lausn® sem leidi til
fullvalda og sjélfstaedra rikja par sem allir ibdar bua i fridi. Pa
vekur EPSU, sem fulltrdi heilbrigdisstarfsmanna og annars
launafdlks opinberrar pjonustu i Evropu, athygli a peim
hérmulegu afleidingum sem aréasir Israels & Palestinu hafa &
starfsfolk hins opinbera. Pa minna samtokin i yfirlysingunni

a pau grundvallarréttindi folks til njota 6ruggs adgangs ad
opinberri pjonustu undir 6llum kringumstaadum.

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

Yiirlysing ASI, Ki og BSRB i heild sinni:

Launafélk synir samstoou med Palestinu
15. jandar 2024

Manudaginn 15. jandar verda 100 dagar lionir fra upphafi

niverandi hernadaradgerda Israela 4 hendur Palestinuménnum

a Gaza, sem hofust i kjolfar arasar Hamas-samtakanna 7.

oktdber. A pessu timabili hefur her israels drepid yfir 30.000

ibda Palestinu, par a af 12-15.000 born, ristad naudsynlegum

innvidum og hrakid ner alla ibla Gaza & flétta & mjog

takmorkudu landsvaedi sem hefur verid i herkvi sl. 17 ar. *
= I e

<l

Af pvi tilefni hafa heildarsamtok og félog launafélks
akve0io syna samstodu med pvi ad flagga palestinska
fananum. Verdur faninn dreginn ad hini kl. 12:00

a hadegi. Verkalyoshreyfingin er hreyfing lyoreedis,
mannréttinda og fridar a alpjoédavisu og fjoldi systur-
samtaka okkar um gervallan heim beita nd einnig afli sinu
til a0 binda enda & hérmungarnar.

Ekkert (tlit er fyrir hlé a nGverandi arasum, auk pess sem
spennan eykst & Vesturbakkanum dag fra degi. Med pessari
taknraenu adgerd, pegar 100 dagar eru lionir fra upphafi
atakanna vilja samtokin syna almenningi i Palestinu studning
auk pess sem vid skorum & islensk stjornvéld ad beita sér af
auknum punga i pagu lausnar & atékunum, a hvern pann hatt
sem mogulegt er. M
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Veidi og utivist
a laegra veroi

Ekki parf ad kaupa sér veidileyfi fyrir tugi eda hundrud
pusunda krona til ad njéta pess ad kasta agni fyrir fisk, eda
gista & dyrum hételum vids vegar um landid. Pess i stad er
haegt ad kaupa & vef Sameykis Veidikortid og Utilegukortid
til ad njota landsins, veidi og ferdalaga med léttasta moti.
Kortin fast med félagaafsleetti. Med veidikortid upp a vasann
er haegt ad veida i yfir 37 veidivétnum vida um land, en
einnig tjalda endurgjaldslaust vid morg peirra.

Utilegukortid gildir fra kaupum til 15. september. Kortid veitir
tveimur fullordnum og allt ad fjorum bdrnum ad 16 ara aldri
saman i husbil, tjaldi, hjolhysi, fellihysi eda tjaldvagni gistingu

nattstada i 6llum landshlutum.

eda & skrifstofu félagsins. M

a tjaldsvaedum. Eigandi verdur aetid ad framvisa korti. Med
Utilegukortid vid hondina er haegt ad velja ur fiolda fallegra

Haegt er ad kaupa Utilegukorti® 4 Minum sidum Sameykis

Pris, nytt verdlagsapp ASI

Med smaforritinu Pris geta notendur
4 augabragdi skodad mismunandi
verdlagningu vara & milli verslana, en
pad var Utbuid a vegum verdlags-
eftirlits ASI. Heegt er ad lesa nanar
um pad 4 vef ASI.

Forritid er kroftugt innlegg Alpydu-
sambandsins { barattunni gegn
verdbdlgunni. Appid audveldar
neytendum ad veita virkt adhald
med samkeppni & smasolumarkadi.
Med appinu er haegt ad skanna
strikamerki & vérum
og fa uppgefid
hvad varan kostar
i fiolda verslana.
Verdlagseftirlit ASI
hyggst halda &fram
préun smaforritsins
0g gera verdsogu
adgengilega, asamt fleiri vidbotum
sem gagnast neytendum. Sméaforritid
er adgengilegt fyrir 6ll snjalltaki, baedi
Android og iOS.

A vef verdlagseftirlits ASI kemur
einnig fram ad kannad var verd &
mjolkurvérum 25. oktdber sidastlidinn.
Verd var athugad i tiu verslunum og
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Pris
Yitu a takkann
til ad skanna strikamerki

voru alls 318 vorur teknar til greina.
Einnig var borid saman verd & fimm
undirflokkum; mjélk og rjéma, vegan-
vorum, smjori og ostum, jégurt og AB
mjolk, og loks skyri. i dllum tilfellum var
verdlag haest i 10-11 og Krambuadinni
og leegst i Bénus og Kronunni. Verdlag
var laegst i Béonus, 0,4% fra laegsta
verdi pegar allar vorur eru skodadar,
og leegst i 6llum undirflokkum. Pad var
haest i 10-11, 66% fra leegsta verdi

begar allar vorur eru skodadar, og
haest i 6llum undirflokkum nema jogurt
og AB mjélk, par sem Krambudin var
dyrari.

Mestur verdmunur var i undirflokk-
unum jégurt og AB mjolk, par sem
verd i Krambudinni var ad jafnadi 71%
heerra en leegsta verd, | vegan-vérum,
bar sem verd i Krambudinni og 10-11
var ad jafnadi 70% heerra en leegsta
verd, og i flokknum mijélk og rjiomi par
sem verd i 10-11 var ad jafnadi 71%
haerra en leegsta verd. Fjardarkaup
var pridja ¢dyrasta verslunin & heildina
liti®, og i 6llum undirflokkum nema
vegan-vérum, par sem hun var édyrari
en Kronan.

Litlar breytingar voru a voéruverdi hja
sému verslunum i jandar. | flestum
verslunum voru verdbreytingar a
mjolkurvéru innan vid 1%, til heekkunar
eda leekkunar. Mest haskkadi verd a
mjolkurvoru i Iceland, eda um 4%.
Verd leekkadi mest i Kjérbudinni,

eda um teeplega 5% og neest mest i
Krambudinni, 4%. B
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Nyir orlofskostir a Spani

Sameyki bydur félagsfolki sinu nyja orlofskosti & Spani, annars
vegar gleesilega ibud & jardhaed i fallegu umhverfi i Quesada |
Valencia-héradi fyrir sunnan Alicante og svo radhus a Tenerife.

{busdin  Quesada skiptist i eldhus, tvé badherbergi, priu
svefnherbergi og stofu sem er med svefnsdfa. Svefnrymi er

fyrir allt ad atta gesti. Utgengt er fra foud & verdnd og fylgir
gleesilegur gardur med sodlbadsadstédu og stérri sundlaug sem
hoénnud er fyrir alla aldurshépa. Ibudin er stadsett | Quesada &
Hvitu strondinni a Spani | fogru og snyrtilegu umhverfi. Quesada
tilheyrir Valencia-héradi a Spani og er pekkt fyrir rolegheit.

[ hverfinu eru stutt  alla pjénustu og samgdngur | kring eru
audveldar og éruggar.

{ fbudinni er stér stofa med opnu eldhsi, prid svefnherbergi,
tvé badherbergi med sturtum og gardur. lbudinni fylgir
einkabilastaedi. Allur naudsynlegur bordbunadur er { budinni,

Quesada, Av. de Malaga er ibud & jaréheed med adgang ad sundlaug.

Quesada, Av. de Malaga

eldhustaeki, harpurrkur, pvottavél og sjénvarp, allur rimfatnadur
sem parf, handklaedi, tuskur og viskastykki fylgja. Gistimoguleikar
eru fyrir allt ad 8 manns, p.e. prju hjdbnaherbergi med rdmum
sem eru 150x190, Utdraganlegur séfi | stofunni og ram fyrir eitt
smabarn (haegt er ad dska eftir barnaferdarumi). Allur bunadur er
midadur vid hamarksfidlda gesta.

Eignin & Tenerife er radhus, Villa Portofino 5B, sem er 186
fermetrar & tveimur hasdum auk paksvala. | htisinu eru prid

svefnherbergi, bilskidr og gardur med einkasundlaug. Husid

er stadsett i austurhluta Los Cristianos, i um 10-15 minutna
gongufiarlaegd fra strondinni og i um 15 mindtna akstursfjarleegd
fr& flugvellinum Tenerife Sur. Stutt er { alla helstu pjonustu og
verslanir en beint & méti hisinu er verslunarkjarni.

Ajaréhaeéinni er stofa, vel buid eldhus, badherbergi med sturtu

Villa Portofino 5B & Tenerife.

Villa Portofino 5B & Tenerife er radhtis med einkasundlaug.

og svefnherbergi. Haegt er ad opna Ut i gard ur svefnherberginu.
A efti haedinni eru tvd rimgdd svefnherbergi sem hvort um sig
eru med sér badherbergi. Utgengt er Ur badum svefnherbergium
& svalir. Oll rim eru tvibreid. Gistiplass er fyrir 8 manns f hiisinu,
fyrir 2 i hvoru svefnherbergi & efri haedinni, 2 i svefnherbergi a
nedri haed og 2 i svefnsdfa. Steerri svalir eru a paki hdssins med
Utsyni yfir svaedio. | hisinu er bilakjallari.

Pa a félagid pakibud a frabserum stad i Los Arenales del Sol &
Alicante.

Fyrir ba sem pyrstir i orlofsfréttir er a vef Sameykis sida sem er
tileinkud orlofsfréttum, sameyki.is/frettir/orlofsfrettir. Pad ma finna
allt um orlofsmal félagsins & einum stad; framgang uppbyggingar
orlofshusa, fréttir af Gthlutunum, asamt ymsu pemaefni um séfn
og natturulaugar, fossa og ar, gil og gjér, veidikort og ferdakortio
og margt fleira. Wl
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Lilia Marta Jokulsdéttir var dregin Ut i lukkuhjolinu ad 8 1
pessu sinni. 91 sendu inn lausnarord til bjaésins. Lausnar- 6 8 7
ordid i krossgatuunni i 4. tbl. 2023 var OMARGUR.
Lilia er feedd arid 1991 og starfar sem forstédukona & 7 5
Fristundaheimilinu Dalheimum i Laugardal i Reykjavik.
HUn hefur starfad { uménnun fra arinu 2012, var félagi i 34
Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar og sidar i Sameyki Erfid

pegar pad vard til. Lilja Marta var mjoég anaegd med
vinninginn og aetlar ad bjéda mémmu sinni Ut borda.

,Eg er mjdg anasgd ad hafa verid dregin Ut i
lukkuhjolinu. Eg sendi oftast inn krossgatulausn til timaritsins. Mamma
min og ég leysum oft saman krossgatuna i timaritinu. Pad er reyndar
hun sem er krossgatusnillingurinn. Okkur gekk vel ad leysa krossgatuna
nuna. Eg eetla ad fa peninginn, pad verdur naes ad bjéda mémmu Ut ad
borda,” sagdi Lilja Marta.

Sameyki dskar Lilju Mértu og mémmu hennar til hamingju med vinninginn. M

34

Sudoku-prautin felst i ad leysa hana med
pvi ad fylla Ut i reitina, i hverjum 3x3-

reit birtist télurnar 1-9. Pad

verdur ad gerast pannig
ad hver niu reita lina
baedi larétt og l6drétt
birti einnig télurnar

1-9 og aldrei ma tvitaka
neina tolu i rédinni.

5
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RIKL T i DULAR-
AMERIKU ; HLAKA l PYRPING BLAR ; FER
FORMAST SKORAN KViA
TRUFLUN
. FISKA
DEMBA
SKEKKJA
TAKA
GREMJA
GINNA
| STADFESTA )
. ISTRA MADDUR
AFBRAGDS
[1]
GALUNAFN| EINREDI
BLANDA EKKI
MAL-
KAUDA STADUR
UMGERD )
NYR
VEITTIR
ETiD SKRIDDYR (2] dskupu (2]
FELAGI SKORPA BRON
S KVK NAFN oLae
SKoLI NEFNI
GRIPA (6]
ALDUR - PIRRUD
OKuTEKI
SONG- SPIALL
AVOXTUR | _LEIKUR - ROTNUN
ATFERLI GASKI
S ] FERSKUR
STEKKUDU| STGDUGT
VEIFA
JARD- (4] LANGAR
druL | SPRUNGUR VOKVA SACAS-
MAGN GARGA
BUGDA FELL
PYNNU -
NGDRU LEKKA
[5]
FLANA LAMPI FYRIR
SIAVAR-
DYR HIRSLA VERKFERI
SAMSKONAR
S
VANSEMD MATJURT
SKART RANDYR
Verdlaunakrossgata

Krossgatan er fastur lidur i timariti Sameykis, félagsmdnnum vonandi
til mikillar ansegju og yndisauka. Haegt er ad senda inn réttar lausnir
og dregid verdur Ur peim sem berast fyrir sidasta méttokudag, sem

ad pessu sinni er 15. april naestkomandi. Verdlaunin eru val & milli

peningaupphaedar (20.000 kr.) eda helgardvalar i orlofshisum félags-

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

ins fra 15. september til 1. mai ad undanskildum paskum, jélum og
aramétum. Neegilegt er ad senda svarid asamt nafni, kennitélu, hei-
milisfangi og simanumeri til Sameykis, Grettisgétu 89, 105 Reykjavik.

Vinsamlegast merkid umslagid ,Krossgata“. Einnig ma senda svar &

netfangid krossgata@sameyki.is M
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ADALFUNDUR

Fimmtudaginn 21. mars 2024 kl. 16:30

Adalfundur Sameykis verdur haldinn 21. mars 2024 og hefst kl. 16:30 a Grand hoétel Reykjavik

vid Sigtun 28 i fundarsalnum Hateigi. Adalfundur Sameykis stéttarfélags i almannapjénustu er

&0sta vald félagsins og er opinn 6llu félagsfolki i Sameyki. Adalfund félagsins skal halda fyrir
lok marsmanadar ar hvert.

Dagskra adalfundar

e Stjoérn félagsins gefur skyrslu um starf- e Kosnir fimm einstaklingar i kjorstjorn og
semi félagsins a sidastlidnu ari jafnmargir til vara

e Lagdir fram til sampykktar endurskodadir  * Akvedio argjald félagsfélks og skipting
reikningar félagsins fyrir sidastlidid pess milli sj¢da
almanaksar

e Kosid i stjérn Orlofssjéds, Vinnudeilu-

e Tekin akvordun um tilldgur til laga- sjods, Starfsmenntunarsjéds og Styrktar-
breytinga og breytinga a reglum sjéda 0g sjukrasjods skv. reglum peirra

e Urslit allsherjaratkvaedagreidslu i e Fjarhagsaeetlun naesta ars 16gd fram til
stjérnarkjori kynnt sampykktar

e Kosinn 16ggiltur endurskodandi félags- o Alyktanir adalfundar afgreiddar
reikninga, tveir skodunarmenn og tveir . i
til vara e Onnur mal

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu e Grettisgotu 89, 105 Reykjavik e Simi: 525 8330 e Netfang: sameyki@sameyki.is e Veffang: sameyki.is




