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n kvenna ‘

olfar ofbeldis

ifa Snadal, talskon,gamot

krifar i timaritid og segir ad varla
purfi frekari vitnanna vid en i sky
Landleeknisembeaettisins standi ad
22‘%@(5 sem hefur ordid fyrir
kynferdisofbeldi greini fra kulnun eda
ormognun 8 moti 8% peirra sem hafa
ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi. '

Bls. 16-17

Setja baﬁéf fokusinn
a gerendur ofbeldis

Jenny Kristin Valberg er teymisstyra Bjarkarhlidar og sér um
daglegan rekstur samtakanna. Han'segir i vidtali ad oftast sé
ofbeldi framid i nanum sambéndum en lika & vinnust6dum -
sem birtist m.a. i ad Utiloka folk og skapa umradu sem grefur
undan samstarfsfolki eda einstaklingi @ vinnustadnum. Han
segir ad abyrgd yfirmanna a vinnustad sé mikil og rétt vidbrégd
peirra geti haft mikid ad segja um hvort ofbeldid heldur afram
eda er uppreett.

Jppbygging hafi
einu pennastriki
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Askoranir og
teekiferi a
Kvennaari 2025

y

rid 2025 hefur verid
utnefnt Kvennaar, med
bad ad markmidi ad vekja

athygli a jafnrétti og styrkja stédu
kvenna i samfélaginu. Eitt af
brynustu verkefnum sem tengjast
pessu ataki er barattan gegn
ofbeldi & vinnust6dum, par sem
konur eru oft i meiri heettu 4 ad
verda fyrir kynferdislegri areitni og
andlegu ofbeldi. P6 ad mikil vinna
hafi verid 16gd i ad skapa 6ruggt
starfsumhverfi a undanférnum
arum, er enn langt i land adur en
allir vinnustadir verda lausir vid
ofbeldi og éareitni gegn konum.

Ofbeldi & vinnustédum getur
tekid a sig ymsar myndir — fra
likamlegu og kynferdislegu ofbeldi
yfir i andlegt ofbeldi, einelti og
misnotkun valds.

Rannsoknir hafa synt ad slik
hegdun hefur ekki adeins
skadleg ahrif & polendur heldur
einnig a vinnustadamenningu og
framleidni. A undanférnum arum
hafa freedsla og leidbeiningar fyrir
stjornendur og starfsfolk aukist,
en Kvennaar 2025 gefur einstakt
teekifeeri til ad setja enn frekari
kraft i forvarnir og adgerdir
gegn ofbeldi. Samkvaemt
islenskum l6gum
bera vinnuveitendur
abyrgd a ad tryggja
6ruggt vinnuumhverfi

fyrir allt starfsfolk. P6 hafa
nylegar kannanir synt ad margir
vinnustadir bregdast enn ekki
naegilega hratt vid pegar upp
koma tilkynningar um areitni
eda ofbeldi. Mikilveegt er ad
fyrirteeki og stofnanir axli abyrgd
a ad innleida skyrari verkferla til
ad koma i veg fyrir ofbeldi og
kynferdislega areitni, og tryggja
ad polendur fai naudsynlegan
studning.

Kvennaar 2025 getur ordid
vettvangur til ad knyja fram
raunverulegar breytingar. Med
samstilltu ataki stjérnvalda,
stéttarféelaga og atvinnulifsins er
haegt ad skapa menningu par
sem ofbeldi ekki er lidid i neinum
birtingarmyndum. Medvitund parf
ad aukast um gerendur ofbeldis,
og vinnustadir aettu ad nyta arid
til ad taka upp stefnumoétandi
adgerdir sem einblina a 6ryggi
og vellidan alls starfsfélks

0g eiga samtal um gerendur
ofbeldis. Med sameiginlegu ataki
samfélagsins getum vid byggt
vinnuumhverfi par sem 6ryggi,
virding og jafnrétti eru hvarvetna
i fyrirrdmi. Pad er kominn timi til
ad gera vinnustadi ad druggum
rymum par sem enginn parf

ad ottast areitni eda ofbeldi af
neinu tagi. m

Ingibjorg Sif Sigridardottir
Formadur Sameykis



MINAR SIDUR SAMEYKIS

Hér ma finna umsdknir um styrki
sem félagsfolk hefur sent inn,
hvort sem peer eru i vinnslu eda
afgreiddar. Nalgast ma pau
fylgiskjol sem hanga & umsokninni
og baeta vid fylgiskjélum og senda
skilabod til nanari dtskyringar med 1 1

bvi ad smella & punktana prja Sa mSk] ptaSk] l'a boa
undir skoda.

Hér er haegt ad senda fyrirspurnir til
skrifstofu um kjara- og réttindamal,
orlofshds og audvitad allar almennar
fyrirspurnir. Starfsfollk Sameykis svarar
sidan fyrirspurnum og félagsfolk feer
télvupost um ad ny skilabod bidi inni a
Minum sidum. Parna er pvi haegt ad
halda utan um skilabodin a einum stad.

Umsokn um styrki

Hér er haegt ad senda um umsoknir
um heilsu- og forvarnarstyrki, [—— ==~~~ ———— == —- = - = - = |
sjukradagpeninga og fraeedslustyrki. \ s = |
Til ad haegt sé ad afgreida umsdknina \ Minar sidur |
er naudsynlegt ad hengja fylgigdgn a I Markmid med Minum sfdum er m.a. ad \
umsoékn i umséknarferliny, eins og I félagsfolk geti sent inn umséknir um styrki |

‘ \

| !

‘ \

‘ \

! \

t.d. greidslukvittanir, reikninga, og fyrirspurnir pegar peim hentar par sem
launasedla, vottord og oryggi personuupplysinga peirra er tryggt.
fraedsludagskra. Einnig ad gefa félagsfélki yfirsyn yfir stédu

sina hja Sameyki.
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AF VETTVANGI SAMEYKIS

Leikskolar

A fundi starfskjaranefndar Sameykis stéttarfélags f
almannapjonustu og Reykjavikurborgar sem haldinn var
19. desember 2024 var sampykkt breyting & gr. 2.2.3.1.
sem fjallar medal annars um undirbuning starfsfolks med
deildarumsjon i leikskdlum Reykjavikurborgar.

deildarumsjon i leikskélum fara Ur fimm timum i atta tima
4 viku midad vio fullt starf. Annad i grein 2.2.3.1. stendur
Obreytt.

[ framhaldi af fundi starfskjaranefndar undirritudu adilar
fundargerd 25. névember 2024 par sem umraeddar
breytingar voru sampykktar af fulltrdum Sameykis og
Reykjavikurborgar sem sitja i starfskjaranefnd. Skola-

og fristundasvid gefur Ut leidbeiningar um vidmid um
undirbuningstima deildarstjéra og starfsfélks i leikskdlum
sem fengin eru verkefni sem krefjast undirbunings. B

Breytingin felur i sér ad undirbdningstimar starfsfolks med

Fjolgun undirbuningstima hja
deildarstjorum i leikskélum

deildarumsjon i leikskoélum fara L}f fimm timum i atta tima a viku
midad vid fullt starf. Ljosmynd/Omar Oskarsson

Formaodur BSRB svarar ,,forréttinda-
blindu strdkunum i Vidskiptardoi“

Sonja Yr Porbergsdéttir, formadur BSRB, skrifar um
Lforréttindablindu strakana“ i Vidskiptaradi i pistli sem birtist
fyrst & Visi. HUn veltir fyrir sér hvad liggi ad baki pvi ad fara i
herferd gegn launafélki sem starfar i opinberri grunnpjénustu
— kvennastéttum sem bua vid launamisrétti. HUn segir pad

@ach

Sonja Yr Porbergsdéttir, formadur BSRB.

furdulegt ad forstjorar fyrirtaekja standi i stafni fyrir arédri um
leid og peir piggja allt fra halfum tug milljdna i laun & manudi
upp i 74 milljénir kréna.

LAdIld ad Vidskiptaradi eiga medal annars fyrirteeki sem
eru med tekjuhasstu forstjora landsins i stafni og nokkrir

pbeirra sitja i stjorn Vidskiptarads. Forstjoéri Kerecis, sem
situr i stjorninni var med lidlega 74 milljonir i manadarlegar
tekjur a sidasta ari samkveemt Uttekt Fridlsrar verslunar.
Marel & adild ad Vidskiptaradi en forstjoérinn par var med
17,5 milljdnir & manudi a sidasta ari. Hagar og Festi eiga
sbmuleidis adild ad Vidskiptaradi, forstjérar peirra voru bagdi
med um 5,7 milljiénir & manudi, og forstjori Festis situr i
stjérn Vidskiptarads eins og forstjori Icelandair en hann var
med rétt taepar fimm milljdnir & manudi a sidasta ari. Pau og
fioldi annarra fyrirteekja eru ad fiarmagna arédur gegn stérum
kvennastéttum a opinberum markadi.”

P4 segir Sonja Yr { pistlinum ad flestir teekju pad dstinnt upp
ef einhver taladi fidlglega eins og ,strakarnir i Vidskiptaradi“
gera, ad skerda kjarasamningsbundin réttindi launafdlks.

»,Pad myndu liklega flest taka pad 6stinnt upp ef

einhver taladi fialglega um ad pad meetti bara skerda
kjarasamningsbundin eda l6gbundin réttindi peirra si svona.
Pad brennur pvi enn @ mér su spurning af hverju fyrirtaeki
og félog i atvinnulifinu vilji skerda sjalfsdgd réttindi og kjor
kvennastétta & bord vid sjukralida, hjukrunarfraedinga,
ljiosmeedra, leikskolalida, leikskdlakennara, studningsfulltria
{ grunnskélum, grunnskdlakennara og peirra sem starfa vid
umonnun & hjukrunarheimilum?*

Lesa ma pistil Sonju Yrar borbergsdéttur 4 vef Sameykis. B

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %
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Ad pessu sinni er Timarit Sameykis tileinkad umrasdunni um
ofbeldi gegn konum. Kynferdislegt ofbeldi gegn konum er
alvarlegt samfélagslegt vandamal & Islandi. | pessu timariti

er raett vid Jennyju Kristinu Valberg, framkvaemdastyru
Bjarkarhlidar um pennan vanda, hverjar birtingarmyndir
ofbeldis eru gegn konum i nanum sambondum en lika hvernig
gerendur beita ofbeldi & vinnustéoum.
Einnig skrifar Drifa Sneedal, talskona
Stigaméta um afleidingar ofbeldis gegn
konum. P4 skrifar Jenny Stefansdéttir,
|6gfreedingur i kjaradeild Sameykis, um
abyrgd vinnuveitanda gegn areitni og
ofbeldi & vinnustad.

Kynferdislegt ofbeldi
Kynferdislegt ofbeldi felur i sér hvers
kyns kynferdislega athdfn sem framin
er an sampykkis vidkomandi, allt fra
Oazeskilegri snertingu til naudgunar.
Samkveemt upplysingum fra [6greglunni
filgadi tilkynntum naudgunum um
37% &rid 2021 samanborid vid &rid
2020. Arid 2022 barust l6greglu

262 tilkynningar um naudganir, sem
jafngildir um 22 tilkynningum & manudi, sem er

fidlgun midad vid sidustu prjd &r par & undan. Drifa Sneedal,
talskona Stigamota, segir i grein i timaritinu ad samkvaemt
afallasdgu kvenna hafa 40% peirra ordid fyrir likamlegu og/eda
kynferdisofbeldi & lifsleidinni og 14% kvenna eru med einkenni
afallastreiturdskunar. Ad auki hafa 32% kvenna ordid fyrir
kynferdislegri &reitni & vinnustad. A bak vid alla pessa tlfraedi
eru gerendur; menn sem finnst pad i lagi ad fara yfir mork, lita &

Setis hart fakys
Eﬂﬂndur nlf:elz?

Tolum um gerendur ofbeldis

sig sem eigendur likama annarra, lita svo & ad peir eigi tilkall til
kvenna, kunna ekki mérkin eda vilja ekki kunna pau.

Andlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi er pegar einstaklingur er beittur nidurlesgingu,
hétunum eda stjérnun sem hefur neikvaed ahrif & sjélfsmynd
og sjalfsvirdingu hans. Petta getur birst i formi stédugra
modgana, einangrunar fra vinum og
filskyldu eda stddugrar gagnryni. Sama
& vio & vinnustddum t.d. dtilokun og
einangrun fré verkefnum. Andlegt ofbeldi er
oft erfitt ad greina par sem pad skilur ekki
eftir sig synilega averka, en afleidingar pess
geta verid djupsteedar og langvarandi.

Til ad bregdast vid pessum alvarlega
vanda hafa ymsar stofnanir og samték a
[slandi unni® ad forvérnum og studningi vio
polendur. Embestti landlesknis hefur unnid
ad upplysingadflun, rannsoknum og fraedslu
a svidi ofbeldisvarna. Jafnréttisstofa hefur
einnig unnid ad framkvaemd forvarnaraaetlana
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi
medal barna og ungmenna. Pratt fyrir pessar
adgerdir er liost ad kynferdislegt og andlegt
ofbeldi eru enn til stadar i islensku samfélagi. Mikilveegt er ad
halda &fram ad freeda almenning um einkenni og afleidingar
ofbeldis, studla ad opnum umrasdum og tryggja adgengi ad
studningsurreedum fyrir polendur. Sameyki vill leggja sitt af
morkum til pessarar umraedu og fialla med opinskaum hastti
um gerendur ofbeldis pvi eins og Jenny Kristin hja Bjarkarhli®
segir — parf ad faera fékusinn a gerendur ofbeldis. M

Breyting 4 dthlutunarreglum fraedslu-
styrkja til stofnana og starfsstada

Stofnanir og starfsstadir félagsfélks geta sott um styrki vegna
freedslutengdra verkefna sem snda ad proéun mannauds,

pb.e. préun a haefni pess félagsfolks sem samningsadilar
greida idgjald fyrir i sjodinn, annars vegar i Prounar- og
simenntunarsjéd Sameykis og hins vegar Fraedslusjod
Sameykis. Hvor sjédurinn pad er reedst af samningsadila.

Pann 1. febrdar taka gildi uppfeerdar Uthlutunarreglur fyrir
ofantalda sjodi. Steersta breytingin er stofnun Torgssjods
hja Reykjavikurborg en 6nnur helsta breytingin snyr ad
freedsluferdum erlendis en styrkupphaed vegna verkefna
sem fara fram erlendis getur ad hamarki numid 85% af
heildarkostnadi. Ekki er heimilt ad seekja um mismuninn,
15%, undir einstaklingsstyrkjum (starfsmenntunar-,
starfsprounar-, visindaverkefni). Pa er einnig hamark

a greidslu fyrir gistingu og er midad vid akvordun

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

ferdakostnadarnefndar rikisins sem byggir & SDR-gengi og
skiptist i fjéra flokka.

Nanari upplysingar, umsoéknargatt og Uthlutunarreglur um
sjédina ma finna a sameyki.is undir tenglinum Styrkir —
Freedsla og starfsproun. B

AF VETTVANGI SAMEYKIS




Eftir Ingibjorgu Honnu Bjérnsdottur

Hefur pu velt fyrir pér hvernig pu getur vaxid og dafnad i starfi
og meett framtidinni af dryggi og krafti? NU a dégum
breytist vinnumarkadurinn svo hratt ad vid purfum
Oll ad halda &fram ad leera og préast svo vid
missum ekki af lestinni. Pad er pd ekkert ad
Ottast — pvert & moti opnast ny og spennandi
teekifeeri & hverjum degi!

PU getur styrkt stéou pina og aukid starfsgledina

med pvi ad tileinka pér vaxtarhugarfar og takast
pannig a vid nyjar askoranir med opnum huga. Pa getur reynst
vel ad:

¢ hugsa greinandi og vera skapandi

* nyta sér adgang ad upplysingum og gervigreind

¢ syna leidtogahaefni og hafa jakvaed félagsleg ahrif
e bua yfir seiglu og sveigjanleika

halda forvitninni lifandi og lzera eitthvad nytt

Ad taka abyrgd a eigin starfspréun getur verid valdeflandi.
Starfspréun snyst ekki adeins um ad sitja namskeid eda fara
i skola. PU getur laert og proskast med pvi ad takast a vid ny
verkefni, baeta verklag, midla pekkingu til samstarfsfélks eda
stunda sjélfsnam. Petta er ferdalag sem spannar allan pinn
starfsferil.

Vaxtarhugarfar er dyrmeett veganesti & pessari ferd. | stad pess
ad lita & hesfileika sem eitthvad obreytanlegt sem vid fasdumst
med, felst i vaxtarhugarfari su tr ad vid getum alltaf préad
okkur og aukid getu okkar. Petta hugarfar hjalpar pér ad leera af
mistokum og gefast ekki upp pegar a méti blees.

Pegar pu finnur einleegan dhuga og innri hvét til ad efla pig
verdur laerddmurinn baedi merkingarbaerari og arangursrikari.

Atém a ferd um heilann. Mynd/Al

bu getur leert og proskast med
bvi a0 takast a vid ny verkefni,
baeta verklag, midla pekkingu

til samstarfsfolks eda stunda
sjalfsnam. betta er ferdalag sem
spannar allan pinn starfsferil.

Innri hvatning og vaxtarhugarfar stydja hvort annad, pvi baedi
byggja & tru a eigin getu til ad vaxa og dafna. Starfsproun
snyst um meira en einungis starfstengda feerni — hiin snyst
lika um pig sem manneskju. Pegar pu eflir persénulega haefni
pina styrkist sjalfsmynd pin og pu 6dlast meira sjélfstraust.
PU leerir betur ad pekkja styrkleika pina og soknarfaeri,
stjorna tilfinningum pinum og takast a vid askoranir. Pessi
personulegi proski stydur vid faglega frampréun pina enda
eru tilfinningagreind og sjalfspekking ordnar lykilpaettir &4
vinnumarkadi.

Stundum getur verid erfitt ad sja skoginn fyrir trianum og meta
hvad skiptir pig mestu mali. P& getur verid gott ad reeda vid
radgjafa sem getur hjalpad pér ad kortleggja haefni pina og
gildi, styrkleika og hindranir og skoda i sameiningu nzestu skref
i pinni starfspréun. @

Héfundur er radgjafi hja Fraedslusetrinu Starfsmennt
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Orlofsblad Sameykis stéttarfélags i almannapjénustu
fyrir arid 2025 verdur borid ut til felagsfolks i lok
februar. Orlofsbladid inniheldur allar upplysingar um
orlofseignir félagsins sem standa félagsfolki til boda
til orlofsdvalar i sumar.

Einnig eru kynntar i bladinu eignir sem verda
einungis i dagleigu i sumar og eru paer merktar
sérstaklega i flipa vid hvert hus.

Sott er um orlofsdvél & Orlofshusvef Sameykis
pbegar opnad verdur fyrir umsoknir hverju sinni.

Sameyki 6skar félagsfolki anaegjulegrar dvalar i
orlofshusum Sameykis a komandi sumri.

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU
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Eftir Sonju Yri Porbergsdéttur
Ljésmyndir: Kvennasdgusafn, Mbl/Olafur K. Magnlsson

Hatt i 50 samtdk launafdlks, kvenna, hinsegin folks og
fatlads folks hafa tekid hdndum saman og boda
Kvennaar 2025. Vid héfum akvedid ad flétta
saman barattu okkar enn a ny og leggja arid
undir okkur rétt eins og konur gerdu fyrir 50
arum.

Kvennaar 1975
Addragandann ad fyrsta steersta samstodu-
og barattudegi pess tima, Kvennafrideginum
1975 ma rekja til pess ad Sameinudu pjddirnar hofdu
lyst yfir ad arid yrdi alpjodlegt kvennaar. Hér a landi voru
konur bunar ad fa nég af pvi misrétti sem peer bjuggu vid
fra voggu til grafar og nyttu pvi arid til hins itrasta i pagu
kvennabarattunnar med afar fidloreyttum hastti. Hluti pess
var a vegum Kvennaarsnefndar, sem Raudsokkahreyfingin
0g 6nnur samtok kvenna attu seeti i, asamt stjornvéldum
og samtdkum launafélks. Annad var ad frumkveedi fidlda
samtaka eda kvenna vitt og breitt um landid.

A Kvennaari 1975 voru m.a. haldnar radstefnur um

lag laun og dagvistunarmal. Kréfur voru sendar til
alpingismanna um frelsi til pungunarrofs og gerdar
krofur um lagabreytingar til ad studla ad jafnrétti. Fyrsta
jafnréttisnefnd sveitarfélags var stofnud i Képavogi ad

Kvennaar 2025

frumkvaedi Raudsokku. Haldinn var hatidarfundur um
s6gu kvenna i 1100 ar, sendar alyktanir og askoranir

auk pess sem Kvennasdgusafn var stofnad. Listakonur
létu ekki sitt eftir liggja og budu upp a leik- og
myndlistarsyningar. Gefin var Ut bok um jafnrétti kynjanna,
gerdir Utvarpspaettir, leikpasttir og leikrit og hljdmplatan
Afram stelpur kom (t.

Raudsokkahreyfingin 55 ara

A bessu ari eru ekki adeins 50 ar fra pvi ad konur 16gdu
nidur launud sem dlaunud storf i fyrsta skipti til ad syna
fram & mikilveegi framlags sins til samfélagsins. Pad

eru einnig 55 ar fra upphafi Raudsokkahreyfingarinnar

en peirra fyrsti vidburdur var eftirminnileg patttaka i
krofugdngu verkalydsins i Reykjavik. Konur sperrtu eyrun
vid hadegistilkynningu i Utvarpinu 1. mai 1970: ,Konur

a raudum sokkum, hittumst a Hlemmi klukkan half eitt.”
Paer hdpudust nidur & Hlemm til ad sameinast med sinar
krofur i verkalydsgdngunni, reyndar i 6pdkk Fulltriarads
verkalydsfélaganna, sem skipadi peim aftast i génguna eftir
pénokkrar samningavidraedur. Par gengu paer gladbeittar
med hvatningarspjold med slagordunum ,Vaknadu kona“
0g ,Konur nytum mannréttindin“ og baru & 6xlum sér stéra
Venusarstyttu sem a stéd ,Manneskja ekki markadsvara“
til ad vekja athygli a pvi misrétti sem konur bjuggu vid.
Logreglan reyndi ad koma i veg fyrir ad styttan yrdi med i
for en Raudsokkur létu ekki segjast og héldu a styttunni alla
gbnguna’.
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Vid buum enn i samfélagi par
sem langlifasti og utbreiddasti
faraldurinn sem vi0 er ad etja
er kynbundio ofbeldi, asamt
a0 framlag kvenna og kvara
til samfélagsins er groflega
vanmetio sem endurspeglast i
launamun Kynjanna.

Kvennaar 2025

Pessi magnada kvennasamstada skiladi smatt og smatt
stérum afdngum i att ad auknu kynjajafnrétti og ruddi
brautina ad auknum teekifeerum og frelsi kvenna. Pott mikid
hafi aunnist med protlausri barattu kvenna eru engu ad
sidur aerin verkefni vid ad glima nd 50 arum sidar.

Vid bdum enn i samfélagi par sem langlifasti og Utbreiddasti
faraldurinn sem vid er ad etja er kynbundid ofbeldi, asamt

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

ad framlag kvenna og kvara til samfélagsins er gréflega
vanmeti® sem endurspeglast i launamun kynjanna. Hver
rannsoknin & fastur annarri synir fram & slaandi télur um
misrétti, fataekt og ofbeldi, sem fatlad folk, félk af erlendum
uppruna og hinsegin félk er i meiri haettu & ad bua vid en
onnur. Rannsoknir syna einnig fram & vanlidan ungs folks,
ekki sist stulkna og hinsegin folks par sem stadalmyndir og
stafreent ofbeldi hafa verulega neikvaed ahrif a lidan peirra.
Metpatttaka i Kvennaverkfallinu &rid 2023 & 21 stad um
land allt og steersta Gtifundi Islandssdgunnar f Reykjavik,
syndi svo ekki verdur um villst ad vid erum tilbudin ad

taka vid keflinu fra barattukonunum sem & undan okkur
gengu. Valdefling, barattugledi og skyrt dkall um breytingar
einkenndu pessa gridarlegu samstddu rétt eins og arid
1975. Samfélag sem ris svo sterkt upp gegn ojafnrétti hefur
alla burdi til ad verda raunveruleg jafnréttisparadis.

Til ad halda barattunni afram munum vid i framkveemda-
stjorn Kvennaars 2025 skipuleggja vidburdi, adgerdir

0g vitundarvakningu og adstandendur okkar verda med
vidburdi i tilefni Kvennaérs. Vid vonum ad sem flest leggi
barattunni lid og finni leidir til ad setja Kvennaarid & dagskra
i sinu neerumhverfi — med pvi ad leggja til eda skipuleggja
vidburdi, freedslu, adgerdir eda hvadeina sem vekur samtal,
samstodu og studlar ad jafnrétti kynjanna. Vid getum,
porum og viljum! |

Hdéfundur er i framkvaemdastjorn Kvennaars 2025
Upplysingar um vidburdi og dagskra arsins verda birtar
a samfélagsmidlum okkar, Kvennaverkfall & Facebook og

Instagram og vefsidunni kvennaar.is

Sja einnig vef Kvennasdgusarns, kvennasogusafn.is



Hér er nauésyn/egt ad r/k/ og sveitarfélég skapi skilyrdi til jafnrar uppbyggingar ibuda a hverju ari, en pau geta gert bad med neegilegri Uthlutun 16da,
stédugu fiarmdégnunarumhverfi og skyru regluverki. Liosmynd/Shutterstock

Undarleg staaa
eftir annasamt ar

Eftir Jonas Atla Gunnarsson

Husnaedismalin eru ofarlega a baugi i pjodfélagsumraedunni
pessa stundina af godri asteedu. Prengt hefur ad
heimilum, par sem kaupverd og leiguverd buda
hefur haekkad toluvert & nylidnu éri, & sama
tima og vextir hafa haekkad og veentingar eru
um kolnandi hagkerfi & naestunni. Hins vegar

Pessi stada er nokkud undarleg en & sér
edlilegar skyringar. Husnaediskaup Grindvikinga,
auk ouppfylitrar ibudaparfar, hafa aukid eftirspurnarprysting
a husnaedismarkadi, sem leidir ad 6dru dbreyttu til haerra
husnaedisverds. Stjornvold purfa ad bregdast vid pessum
ahrifum, vilji pau tryggja stddugleika i hisnaedismalum.

Grindavikurahrifin fjara at

Jardhreeringarnar i Grindavik og buferlaflutningarnir sem paer
ollu settu sinn svip & sidasta &r. A skdmmum tima purftu um
busund fiélskyldur ad finna sér nytt heimili, en til vidmidunar eru
um pusund kaupsamningar undirritadir um allt land & einum
manudi i venjulegu arferdi.
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hefur eftirspurnin eftir hisnaedi haldist téluverd.

Mynd 1

Kaupsamningar eftir arsfjordungum
*Kaupsamningar fyrir 2024 A4 eru ekki ad fullu taldir
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WVenjulegir kaupsaminingar = kdrkatla @ Grindvikingar

A mynd 1 ma sja fidlda kaupsamninga eftir arsfiordungum
sidustu fidgur arin, og eru par kaupendur sem attu [6gheimili

i Grindavik pegar baerinn var rymdur i névember ari¢ 2023
adgreindir sérstaklega. Likt og myndin synir var aukin virkni &
fasteignamarkadi um mitt sidasta ar ad miklu leyti tilkomin vegna
fasteignakaupa Grindvikinga.
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Til lengri tima skiptir ibudaporf

bd hofudmali i proun a kostnadi
husnaois. Verdi ekki byggt i
samraemi vio porf i langan tima

ma buast vid meiri undirliggjandi
eftirspurnarprystingi sem gerir folki
enn erfidara fyrir ad komast inn a
husnadismarkadinn.

A seinni hiuta sidasta &rs fér hins vegar ad draga Ur
Grindavikurahrifunum svokdlludu & fasteignamarkadi, en flestir
ibudareigendur i basenum voru bunir ad kaupa sér nyja ibud i
agust. Samhlida pvi faekkadi kaupsamningum nokkud og &
sidustu manudum arsins voru peir ordnir alika margir og peir
voru i lok érs 2023.

Mikil eftirspurn pratt fyrir verri skilyrdi
Eftirspurnin & hisnasdismarkadi var hins vegar ekki ad 6llu
leyti tilkomin vegna Grindavikur. Ef husnaediskaup Grindvikinga
eru talin fra fidlgadi kaupsamningum samt um 22 présent &
milli aranna 2023 og 2024. betta er 6venjuleg préun, par sem
skilyrdi til htiisnaediskaupa versnudu a pessum tima.

pess ad kaupskilyrdi hafi verid sérstaklega sleem i fyrra og veeri
pbvi vidbuio ad eftirspurnin hefdi minnkad.

Ouppfyllt ibudaporf skapar
langtimaprysting

Vid hja HMS teljum ad skyra megi pessa undarlegu stédu

a husnaedismarkadnum med vaxandi ibudaporf, sem vio
héfum ekki nad ad sinna. budapsrfin hefur aukist téluvert

a sidustu arum vegna mikillar folksfjlgunar, en samkvasmt
husnasdisaastlunum sveitarfélaga hefdu 4.200 fullbunar ibudir
att ad koma inn & husnasdismarkadinn i fyrra. Paer voru hins
vegar ekki nema um 3.700, pannig ad ramlega 500 ibudir
vantadi til ad sinna ibudapdrfinni.

Ekki er liklegt ad vid naum ad uppfylla veenta fbudaporf i ar eda
a naesta ari heldur. Sveitarféldgin telja ad porf sé 4 um 4.900
fbudum i &r og 4.800 ibudum & neesta ari, en ibudatalningar
okkar hja HMS benda til pess ad um 2.800 og 2.400 nyjar
fbudir verdi fullbunar i &r og & neesta ari. Hér gestu einhverjar
fbudir baest vid, en ad dllum likindum verda paer ekki naegilega
margar til ad fylla i mismuninn & milli parfar og uppbyggingar
sem nemur um tv& ptisund tbudum. Ouppfyllt ibudaporf leidir
ekki alltaf strax til heerra fbldaverds. Til skamms tima vega
adrir pasttir, likt og veentingar um verdproun, lanaskilyrdi og
efnahagsastand, pyngra. Pegar adstaedur til ibudarkaupa

eru erfidar, likt og peer eru nuna, gastu margir veentanlegir
foudarkaupendur kosid ad fresta kaupum sinum um einhvern
tima.

Til lengri tima skiptir fbudapdrf pd hdfudmali i proun a kostnadi
husnaedis. Verdi ekki byggt i samraemi vid porf | langan tima ma
buast vid meiri undirliggjandi eftirspurnarprystingi sem gerir folki
enn erfidara fyrir ad komast inn & hiisnaedismarkadinn.

Mynd 2

Visitala ibudaverds leidrétt fyrir verdlagi og vaxtastigi
Midad vio 40 ara lan og legstu vexti hja bonkunum

Crsrarygat - Tastir

= rryRg® - laitsr — erBaryeg! - beerlings

Adgerda porf til skemmri og lengri tima
Stjornvold verda baedi ad lita til skemmiri og lengri tima til
pess koma jafnveegi & husnaedismarkadinn og tryggja ad
husnaedi sé til a vidradanlegu verdi.

Til skamms tima getur Sedlabankinn komid i veg fyrir
miklar sveiflur { hisnasdisverdi med haum véxtum og
hamarki & vedsetningarhlutfalli. Til langs tima er p6
mikilvaegast ad tryggja naegt frambod af hisnaedi.

Hér er naudsynlegt ad riki og sveitarfélog skapi skilyrdi
til jafnrar uppbyggingar ibuda a hverju éri, en pau

geta gert pad med naegilegri Uthlutun 16da, stédugu
fiarmdgnunarumhverfi og skyru regluverki. Sémuleidis
geta pau aukid sveigjanleika i frambodi med pvi ad gera
uppbyggingaradilum Kleift ad breyta atvinnuhtsnaedi i
fbudarhisneedi og koma upp einféldu hisnaedi til skemmri
tima.

A mynd 2 ma sja visitdlu fotdaverds sidustu tveggja aratuga
eftir ad leidrétt hefur verid fyrir vaxtastigi og almennu verdlagi.
Lita ma a visitdluna sem maelikvarda & hversu dyrt er ad taka 40
ara husnaedislan hverju sinni, en haerra hisnaedisverd og haerri
vextir leida til pess ad visitalan haskkar.

Likt og mynd 2 synir var visitalan i heestu heedum arid 2024,
vegna haerri vaxta og heerra ibudaverds. Heerri visitala bendir til

g Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

Ny rikisstjorn hefur nd pegar sett toninn i peim efnum, en

i stefnuyfirlysingu sinni kynnir hiin baedi bradaadgerdir og
kerfisbreytingar til lengri tima i hisneedismalum. HMS mun
hjalpa til vid ad framfylgja pessum adgerdum til ad stdédugleiki
naist loks & husnasdismarkadnum, eigendum og leigiendum til
heilla. B

Héfundur er hagfreedingur hja HMS
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,Gatum byggt mi

Eftir Axel Jon Ellenarson

Bjorn Traustason er framkvaemdastjori Bjargs ibudafélags

og hefur umsjon med ad byggja og reka husin

sem ibudafélagid 4. Hann segir ad Bjarg sé
sterkt fbudafélag, pad staersta a islandi, en
hlutverk pess er ad skapa hlsnaedisoryggi
fyrir launafélk. Bjarg var stofnad af
verkalydshreyfingunni til pess ad koma til mots

vid pa hépa innan hennar sem vegna haskkandi

husnaedis- og leiguverds var gert Smogulegt ad

fiarfesta i husnaedi. Bjarg ibudafélag var stofnad 2016
eftir ad Bjérn og forystufolk innan BSRB og ASI kynntu sér
rekstur 6hagnadardrifinna leigufélaga i Danmaorku.

Markmid Bjargs ad skapa hisnadisoryggi
Bjorn segir ad pegar vaxtastig laekkadi 4 islandi hafi skapast
grundvdllur fyrir ad stofna dhagnadardrifid leigufélag til ad maeta
husnaedisporf félagsfolks verkalydsfélaganna. Bjarg var stofnad
med studningi fra riki og sveitarféldogum sem komu med 30
présent eigid fé inn i verkefnin { formi stofnframlaga.

LStofnframlag rikis og sveitarfélaga greidist til baka eftir 10 &r
pegar vid erum buin ad greida nidur allar skuldir & hisneedinu.
Vid vinnum med ékvedin tekjumork og pannig er Bjarg skilgreint
sem félagslegt hisnaedislrraedi. Fiarmalaraduneytid gefur Gt
reglur og 16g um tekjumorkin sem vid vinnum eftir og purfum ad
uppfylla pau skilyrdi til ad mega starfa & pessum forsendum, ad
geta fengid eigid fé til uppbyggingar og vera med hagkveemt
leiguverd. Um leid er ekki gerd ardsemiskrafa fra einhverjum
pridja adila um avoxtun eigin fiar og utgreidslu pess. Bjarg

er algjorlega laust vid slikt fyrirkomulag. Daemi um slikt er

pegar ibudaverd haekkar, pa haekkar hisaleigan hja 68rum
leiguféldbgum sem rekin eru a forsendum um ardsemiskorfu
eigin fiar, eda pa ad eigandi gerir kréfur um ad eignir séu seldar

(4

Sonja Yr Porbergsdott/r formaéur BSRB Hijérdis B/ork /Drastardott/r Dagur B. Eggertssc
Bjarg byggdi og er i Ulfarsérdal. Ibiidin er 3ja herbergja & fiérdu haed i filbylishusi efst [

til ad losa fé. Pad er ekki okkar markmid pvi vid gerum ekki
ardsemiskrofur. Markmid okkar er ad skapa hisnaedisoryggi, ad
folk geti verid i leiguibud fra Bjargi eins lengi og pvi hentar, pad
er algjort lykilatridi,” segir Bjorn.

Leigutakar Bjargs komnir i
framtidarhasnadi

Eftir ad verkamannabustadakerfid var lagt nidur arid 2000
tok séreignastefnan vid ad fullu og fram til aranna 2015-16
var leigumarkadurinn ekkert annad en skammtimadrreedi.

Vio hofum nad agaetum dampi hingad til og byggt um 200 ibudir &
ari en vegna lodaskorts erum vio ekki ad byggja nema 70 ibudir a

ari pvi pad vantar byggingalddir. Bjarg hefur att i frabseru samstarfi
vio Reykjavikurborg og pad samstarf hefur verid i raun lykillinn ad
uppbyggingunni og hafa stjornvold, Reykjavikurborg og sveitarfelogin
staoio pétt ad baki okkar verkefnum.
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n pav. borgarstjori. Bjérn Traustason afhendir Hjdrdisi Bjork lykla ad 500. ibldinni sem
Jalnum med fallegu utsyni til austurs og sudurs.

Kklu fleiri ibuoir*

.

Fyrir tima leigufélaga var ekki heegt ad velja sér leiguhlsnasdi
til framtidar. Séreignastefnan var allsradandi og folk hraktist
& milli fouda eftir pvi sem eigendum peirra poknadist. |
verkamannabustadakerfinu, sem stofnad var ad frumkvaedi
verkalydshreyfingarinnar a fjorda aratug sidustu aldar, komst
verkafélk i 6ruggt hisnaedi en kerfid var samt séreignakerfi
par sem purfti ad greida Utborgun og af lanum. Sveitarfélagid
atti po forkaupsrétt ad peim ibudum sem losnudu og
enduruthlutudu peim til peirra sem uppfylitu skilyrdi og

reglur um Uthlutun i kerfinu. Bjorn segir edlilegt, ad pegar
husnaedisoryggi sé ekki fyrir hendi eins og tidkast hafi fyrir tid
Bjargs, hafi folk ekki viljad leigja, enda hafi pad purft ad flytja
jafnvel a hverju ari pegar leigusamningurinn rann Ut. Fram
kom i fyrirlestri Samtaka idnadarins a vegum HMS 7. jantar
sl. ad almenningur vilji ekki leigja sér hisnaedi og adeins 8
présent allra vilji pad.

,Vid heyrum a folki sem leigir hja Bjargi ad pad er komid til
ad vera, komid i endanlegt hisnaedisurreedi og er mjdg satt
og anaegt. Komid i endanlegt skjol, pannig ad pau sem eru
komin i ibudir Bjargs vilja vera par. Vid erum alls ekki ad tala
um 8 présent sem vilja vera par, heldur miklu, miklu heerri
prosentu. Hins vegar hefur félk sem leigt hefur hja Bjargi
farid yfir & séreignamarkadinn med hlutdeildarlani fyrir fyrstu
kaupendur. Leiguverd hja Bjargi midast vid stofnkostnad & pvi
husnaedi sem byggt er hverju sinni og husaleigan haekkar pvi
ekki eins og hja frialsu leiguféldbgunum sem kaupa husnaedi
a markadi, heldur tekur mid af stofnkostnadi pegar vid

byggjum.*

g Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

Lédaskortur tefur uppbyggingu
leiguhisnaedis

Bjorn segir ad med einu pennastriki hafi politikin stédvad
uppbyggingu i Ulfarsardal par sem innvidir eru til stadar fyrir
tiu pusund manna hverfi, en adeins hafa verid byggdar um
1.500 ibudir i hverfinu. Hann segir ad Bjarg gaeti byggt a pvi
sveedi allt ad 5-600 ibudir a ari. Um 4.000 eru nu a bidlista ad
komast i leiguhisnaedi hja Bjargi en helsti vandinn sem félagio
stendur frammi fyrir er [6daskortur.

,Vid héfum nad ageetum dampi hingad til og byggt um 200
ibudir & ari en vegna l6daskorts erum vid ekki ad byggja
nema 70 ibudir & ari pvi pad vantar byggingalddir. Bjarg

hefur att i frabaeru samstarfi vid Reykjavikurborg og pad
samstarf hefur verid i raun Iykillinn ad uppbyggingunni og
hafa stjornvold, Reykjavikurborg og sveitarfélégin stadio

pétt ad baki okkar verkefnum. Einnig eru flest sveitarfélog a
Sudurlandi ad vinna med okkur ndna. Vid héfum samkvaemt
flarmaladastlun rikisstjornarinnar heimildir i fiarlégum fyrir
stofnfé til ad byggja, en eins og ég segi skortir [6dir til ad
byggja a. Sidastlidin eitt til tvd ar hefur stofnfé til bygginga
ekki gengid ut vegna l6daskorts og 6 ad Reykjavikurborg
sé 0ll af vilja gerd til ad lata okkur hafa 160ir hafa paer ekki
fundist,” segir Bjorn. Pad er einkennileg stada, ad vilja byggja
en geta pad ekki vegna l6daskorts. PO er mikid land til ad
byggja & & hofudborgarsvaedinu; Keldnaland og Ulfarsérdalur

,Vid heyrum a folki sem leigir hja Bjargi ad pad er komid til ad vera, komid
f endanlegt htisneedistirreedi og er mjég satt og ansegt. Komid i endanlegt
skjol, bannig ad pau sem eru komin i ibldir Bjargs vilja vera par.”

asamt Kjalarnesi og Geldinganesi, en pad kallar a lagningu
Sundabrautar sem rikisstjornin estlar ad radast i.

Bjorn segist fylgjandi péttingarstefnu en segir mjég dyrt ad

byggja a péttingarreitum og slikar 16dir séu fulldyrar fyrir Bjarg.
Hann segir ad Bjarg sé ad byggja a Valsreitnum og i Safamyri

13




og pau verkefni séu félaginu erfid, baedi vegna flokinna
reglugerda og fjarfrekra framkveemda.

»Pad er mun dyrara ad byggja & péttingarreitum vegna krafna
um bilasteedi nedanjardar, einnig er ymis skilyrdi vegna innvida
og skipulags ibyngjandi og dyr. Pad fylgir pegar byggt er

inni i gronum hverfum. Vid faum audvitad engan afslatt af
byggingarreglugerdum enda férum vid ekki fram & pad og
hofum aldrei gert. Ad pessu s6gou standast allar ibudir Bjargs
60rum budum sem eru byggdar ad geedum, paer eru vandadar
enda parf félagiod ad eiga paer neestu hundrad arin a.m.k.”
Leigumarkadur ad danskri fyrirmynd

Hann segir ad fyrirmyndin ad ibudafélaginu Bjargi sé

alveg skyr. HUNn sé dénsk, en par sé [6ng hefd fyrir slikum

6hagnadardrifnum ibudaféldgum sem kallast ,Alimene
boliger*.

66

Eg tel ad ef stjornvold,
rikisstjorn og sveitarfélog, setja
kraft i petta sem vid leggjum til,
ba er haegt ao leysa ur storum
vanda a ekki Iongum tima i
husnaedismalum og létta &
pessum prystingi sem fyrir er.
Me0 pvi ad hefja byggingu 8
busund ibuda a pessu sveedi
muni pad hafa peer afleidingar
a0 ibudarvero verour edlilegra.

~Petta danska fyrirkomulag & hisnasdismarkadi er fyrir I6Gngu
sidan ordin rikjandi hefd par i landi. Folk leigir hisnaedid eins
lengi og pad langar til og greidir hiutfallslega laga leigu midad
vid adra husneedismarkadi. Vid stadfaeroum petta kerfi yfir &
[sland og adlégudum pad ad fiarmdgnunarferlinu.“ En hversu
stért er petta hisnaediskerfi i Danmdérku? ,Petta er yfir 100
ara gamalt og ordid fiarhagslega sjalfoeert hisneediskerfi eins
og vio stefnum a ad verdi hja Bjargi. Svo ég skyri petta betur,
pa er hugmyndafreedin ad baki svona ibudafélagi ad pad
verdi sjalfoeert, pannig ad pad muni ekki purfa stofnfiarlog til
ad byggja, heldur eftir 50 ar er pad ordid skuldlaust og getur
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sjalft stadid undir aframhaldandi uppbyggingu leiguhisnaedis
med eigid fé edli malsins samkvaemt. Pangad eru Danirnir
komnir. Peir hafa lika afnumid tekjumorkin og pvi eiga

mun fleiri méguleika & ad komast i gott, druggt og odyrt
framtidarleiguhtsnaedi. Virdi fasteignanna par hefur lika aukist
eftir pvi sem timinn lidur pvi 16dirnar sem upphaflega var byggt
a eru nU mjdég verdmaetar og mjog eftirséttar til Gtleigu vegna
gddrar stadsetningar. Pess vegna er mikilvaegt fyrir okkur ad
halda fokus, pvi petta er langhlaup til neestu 50-100 ara og
okkur ma ekki fatast flugio a leidinni,“ segir Bjérn og brosir.

Ellefu hundrud ibadir byggdar sidan 2019
BSRB og ASI eru stofnadilar Bjargs og skipa stjérn félagsins.
Skilgreindur tilgangur félagsins er ad veita félagsfolki pessara
bandalaga 6ruggt husnzedi a leiguverdi sem sveiflast ekki eftir
haekkunum & mérkudum. Pad er bundid vid dhagnadardrifinn
stofnkostnad af byggingu ibidanna a hverjum tima. Med peim
hastti helst leiguverd stédugt. ASI og BSRB I6gau til tiu milliénir
hvort um sig i stofnfé og ad sdgn Bjorns érugglega aldrei
avaxtad eins vel sitt pund og med pvi fiarframlagi.

»AD frumkvaedi verkalydshreyfingarinnar var Bjarg stofnad

til ad gripa pad folk sem vegna of harra launa komst ekki

inn i félagslegt husnaedi sveitarfélaganna og med of lagar

tekjur til ad komast inn a séreignamarkadinn. Hardduglegt

folk sem var { lausu lofti ma segja. Pau sem voru i forsvari i
verkalydshreyfingunni a peim tima drifu petta verkefni afram af
miklum myndarskap til ad maeta porfum pessa hdps og eiga
heidur skilinn fyrir pa miklu vinnu,“ segir Bjorn. PU hiytur ad vera
stoltur af pessu verkefni? ,Ju, ég er mjog stoltur af pvi. Petta

er buid ad ganga vonum framar. Vid afhentum fyrstu ibudina
2019 og erum komin i um 1100 {budir i dag. Petta eru allt ibudir
sem vid héfum purft ad byggja sjalf. Vid hdfum buid allt til sjalf
alveg fra grunni sem gerir pad ad verkum i allri uppbyggingunni
ad unnid er Ut fra peirri hugmyndafraedi ad hafa hisnaedio
endingargott, traust og hagkveemt i rekstri og uppbyggingu svo
haegt sé ad halda nidri leiguverdi.”

béttingarstefnan komin a endast6d

Pad er mikilveegt fyrir félagsfolk stéttarfélaganna innan BSRB
og ASl ad geta notid druggs hiisnaedis & sanngjornu leiguverdi.
Mikil krisa er & hisnaedismarkadnum nu a dégum og stofnanir
og hagsmunasamtok keppast vid ad greina husnaedisporfina
sem blasir vid ad er mjog mikil. Hisnaedi er ordid mjog dyrt og
segja ma ad Utborgud laun fari ad steerstum hluta i ad borga
husaleigu @ aimennum husaleigumarkadi. P& eru afborganir

af husnaedislanum verulega ipyngjandi fyrir almennt launafélk,
sem sumir segja ad séu nu & okurvéxtum, og ma til sanns
vegar feera pegar skodadir eru vextir hisnaedislana a hinum
Nordurldndunum og bornir saman vid pa sem eru hér & Islandi.
Hvada pydingu hefur petta fyrir Bjarg?

»,Medalhusaleiga hja Bjargi er i kringum 100 pusund krénum
leegri en & almennum leigumarkadi. Pad pydir fyrir fidlskyldu
sem leigir hja Bjargi, ad sé eins og ad hafa fengid 1200
pusund kronur aukalega i launaumslagiod eftir skatta a hverju
ari. Vid setjum petta stundum i slikt samhengi, og svo afram,
ef vid erum med 1200 ibudir erum vid med 1,2 milljarda
krona & ari sem okkar folk nytur vegna pess ad pad leigir hja
Bjargi. Peningar sem annars myndu fara beint i vasa eiganda
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avoxtunarkrafna. Petta kollum vid hja Bjargi — samfélagslegan
avinning Bjargs — ad lata ekki leiguverd elta raunvirdi ibudanna.
Bjarg er med um 60 milljarda i eignasafni sem er mjog stort og
50 présent eigin fiar.

En hver er framtidin hja Bjargi med svo stoért eignasafn og
sterka eiginfiarstoou?

»Framtidin!“ segir Bjorn og reisir sig vid i saetinu. ,,Vid erum
alla daga ad berjast i ad fa ad fjdlga lbudum. Bidlistinn til
ad komast i leiguhlsnaedi hja Bjargi er eins og adur sagdi

[ juni 2021 laekkadi Bjarg husaleigu hja um 190 leigutékum
félagsins um 14 prdsent, ur um 180 pusund kronum |

155 pusund a manudi i kjélfar endurfiarmdégnunar og
endurskodunar rekstrar fidlbylishtisa Bjargs vid Mdaveg og
Urdarbrunn i Reykjavik. Petta var gert vegna pess ad Bjarg
er 6hagnadardrifio leigufélag.

um fjdgur pusund manns. Vid erum ad byggja eins og

nu er adeins um 70-100 ibudir & ari —pad er Smodguleg
stada. Vid verdum ad byggja hradar. Vid verdum ad gera
atak i ad byggija fleiri ibudir og vid erum ad reyna ad bryna
stjornvold og sveitarfélogin i pessu pvi vid sjaum taekifeerin
ad fidlga ibudum og leggjum mikla aherslu a aframhaldandi
uppbyggingu { Ulfarsardal.

~Péttingarstefnan er komin & vissa endastdd vegna pess

ad allir hagkveemustu reitirnir eru farnir og bara dyrustu
verkefnin eftir. Pad hentar ekki Bjargi og vid héfum

alla tid sagt pad. Vido héfum heldur ekki barist gegn
péttingarstefnunni pvi pad er gott ad nyta innvidi sem fyrir
eru og nyta landid sem er laust innan pess til nybygginga.
En um leid & ekki ad utiloka ad brjdta nytt land undir byggd
samhlida pvi. Um er ad reeda sitthvora hdsnaedisporfina.
Péttingarreitirnir eru dyrir og pa verda ibudirnar of dyrar fyrir
venjulegt og hardduglegt launafélk sem er i okkar hopi og er

Uppbyggingin { Ulfarsardal stédvud med einu pennastriki
Eins og fyrr sagdi hafa stjornmalin med einu pennastriki
tekid pa akvordun ad setja vaxtamork byggdarinnar vid
Ulfarsardal. [ Ulfarsardal eru fyrir myndarlegir innvidir;
sundlaug, ipréttasvaedi, skolar og leikskoélar sem gaetu

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

Bj6rn Traustason tekur i hénd Katrinar Einarsdottur, einstaedrar tveggja barna madur,
begar hann rétti henni og bérnum hennar lyklana ad fyrstu ibudinni sem Bjarg afhenti
i juni 2019 vid Mdaveg i Grafarvogi. Vidstaddar voru Drifa Snaedal fyrrv. forseti

ASI og Sonja Yr Porbergsddttir formadur BSRB. Med afhendingunni voru mérkud
timamat i starfsemi Bjargs ibudafélags. Alls 68 leigiendur fengu afhentar ibadir i juni
og juli petta ar vié Méaveg og i Asparskogum a Akranesi.

pjonad mun steerri byggd en er par nu.

,Byggingarlandia i Ulfarsardal er hagkvaemt pvi par eru
fyrir innvidir. Par var skipulagt & sinum tima 10 pusund
fbuda byggd en adeins er buid ad byggja u.p.b. 1400
fbudir. Pa ték politikin upp a pvi ad draga linu i sandinn

og stédvadi uppbyggingu nyrrar byggdar, ekki vegna
pess ad byggingarlandid veeri ekki til stadar, heldur vegna
pess ad sett voru ny vaxtarmork byggdarinnar. Petta var
pennastriksakvéroun. Mannanna verk. Pad er vel haegt ad
feera pessa linu til & ny, fylgja &dur gerdu skipulagi og opna
fyrir pessa byggd. Ad sjalfsdgdu hefur fylgt pessu nokkur

umraeda um samgodngumal og pad blasir vid, ad pad er pa
verkefni sem parf ad taka fastari tokum, i stad pess ad bera
alltaf fyrir sig dmoguleika.”

Vid purfum ad setja kraft i petta saman
LEg tel ad ef stjornvold, rikisstjorn og sveitarféldg, setja kraft

i petta sem vid leggjum til, pa er haegt ad leysa Ur stérum
vanda & ekki I6ngum tima i hdsnaedismalum og létta &
pessum prystingi sem fyrir er. Med pvi ad hefja byggingu 8
pusund ibuda a pessu sveedi muni pad hafa paer afleidingar
ad ibudarverd verdur edlilegra. Ef vid naum ad auka pannig
frambod af hagkvaemu hlsnaedi sem faest med pvi ad byggja
a nyju landi kemst jafnvaegi & hiisnaedismarkadinn. Pa haettir
fbudaverd ad haekka um 20 présent likt og vid héfum verid

ad sja gerast & akvednum timabilum sem skekkt hefur alla
myndina. Med jafnveegi neest pad fram ad ibudaverd haekkar
ekki umfram verdlag, heldur jafnt eins og annad verdlag. Sem
sagt, taka parf upp pennann og staekka a ny vaxtarmarkin.
Bjarg er tilbuid til ad takast a vid husnaesdispdrfina med
stjornvéldum. Vid erum med rimlega eitt pusund ibudir i Utleigu
par sem bua & pridja pusund manns a abyrgd okkar. Pad er
gridarlegt abyrgdarhlutverk ad vera treyst fyrir heimilum allra
pessa fidlskyldna. Vid sténdum med okkar folki og hjarta Bjargs
sleer med pvi alla daga. Vid erum ein stor fidlskylda ma segja,”
segir Bjérn ad lokum, brosandi bjartsynn til framti¢ar. Il
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Kulnun

Eftir Drifu Sneedal

Kynbundi® og kynferdislegt ofbeldi er faraldur i heiminum og
hefur sennilega fylgt okkur um aldir. Pad er pvi midur
ekki i rénun eins og 0ll t6lfreedi synir og sannar,
og rannsoknarverkefni i sjélfu sér af hverju vid
naum framfaraskrefum i jafnrétti i samfélaginu,
hinu synilega, en ekki i einkalifinu, hinu
osynilega.

Svo talad sé teepitungulaust: Karlar beita konur
enn margvislegu ofbeldi (ikamlegu, andlegu,
kynferdislegu, fiarhagslegu...) pannig ad pad hefur
ahrif a lif kvenna og reyndar samfélagid allt. Konur beita lika
ofbeldi en i miklu minni meeli og pad er toluvert liklegra ad
karlar verdi fyrir ofbeldi af hendi annarra karla en kvenna.

Pridjungur kvenna ordid fyrir
kynferdislegri areitni a vinnustad
Samkveemt afallasdgu kvenna hafa 40% kvenna ordid fyrir
likamlegu og/eda kynferdisofbeldi a lifsleidinni og 14% kvenna

eru med einkenni afallastreiturdskunar. Ad auki hafa 32%
kvenna ordid fyrir kynferdislegri areitni & vinnustad. A bak vid

66

Meoal pess sem fram kemur
i gbgnum fra landlaekni er ad
22% folks sem hefur oroid
fyrir kynfergisofbeldi greinir
fra kulnun eda ormognun a
moti 8% peirra sem hafa ekki
ordid fyrir kynferdisofbeldi.

a0 parf varla frekari vitnanna
vio.

alla pessa tolfreedi eru gerendur; menn sem finnst pad i lagi
ad fara yfir mork, lita a sig sem eigendur likama annarra, lita
svo a ad peir eigi tilkall til kvenna, kunna ekki morkin eda vilja
ekki kunna pau. Pad geta verid margvislegar asteedur fyrir
ofbeldi en pad er afar mikilveegt ad forvormin felist i ad breyta
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bad geta verid margvislegar astaedur fyrir ofbeldi en pad er afar mikilveegt ad forvérnin fe
konur passi sig ad verda ekki fyrir ofbeldi.

vidhorfum drengja og karla i stad pess ad fara fram & ad
stulkur og konur passi sig ad verda ekki fyrir ofbeldi. Vid erum
a algjérum frumstigum pessarar nélgunar og purfum ad taka
stor skref ekki sidar en strax.

Afleidingar ofbeldisins breytast ekki

[ 35 &r hafa Stigamét spurt folk sem leitar adstodar hverjar
afleidingar ofbeldisins hafi verid. Paer hafa ekkert breyst i
pessi 35 ar sem Stigamét hafa starfad. Kvidi, skdmm, 1éleg
sjalfsmynd, depurd, sektarkennd og erfid félagsleg tengsl

eru medal helstu afleidinga. Pessar afleidingar eru verri ef

folk leitar sér ekki adstodar, paer hafa meiri ahrif & ungt folk
sem verdur fyrir ofoeldi og konur sem hafa verid i veendi

glima vid verri afleidingar en adrir polendur ofbeldis. Pessu
fylgir mjog oft sjalfsskadandi hegdun, svo sem afengis- eda
vimuefnaneysla, 6heilbrigd umgengni vid mat og fleira mastti
telja. Edlilega finna polendur leidir til ad draga ur vanlidan.
Folk sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi greinir fra kulnun
Alvarlegar afleidingar kynferdisofbeldis eru stadfestar enn og
aftur af landlaskni sem nyverid gaf Ut nidurstédur um heilsu og
lidan polenda kynferdisofbeldis Ur rannsékninni Heilsa og lidan
4 [slandi (Talnabrunnur, tbl. 8, 2024). Par er folk sem ordi®d
hefur fyrir kynferdisofbeldi borid saman vid folk sem ekki hefur
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kjolfar ofbeldis

Svidsett [i[dsmynd/Shutterstock

list i ad breyta vidhorfum drengja og karla i stad pess ad fara fram a ad stulkur og

Hlutfall folks sem er meo eda hefur verid med tilgreindar
raskanir eda erfidleika, greint eftir pvi hvort pad hefur
ordid fyrir kynferdisofbeldi eda ekki

M 0r0id fyrir kynferdisofbeldi [l Ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi
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Medal pess sem fram kemur i gégnum fra landleskni er ad
22% félks sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi greinir fra
kulnun eda 6rmdgnun & moti 8% peirra sem hafa ekki ordid
fyrir kynferdisofoeldi. Pad parf varla frekari vitna vid.
Pegar petta allt saman er svo sett i samhengi vid til deemis
ororku eftir kyni og aldri ma leida ad pvi likum ad fjoldi kvenna
upp Ur midjum aldri sem er & drorku sé ad glima vid alvarlegar
afleidingar af pvi ofbeldi sem peer hafa matt seeta, en allt ad
helmingi fleiri konur en karlar eru &

Hilutfall folks sem byr vio skert heilsutengd lifsgdi, greint eftir
pvi hvort pad hefur ordid fyrir heimilisofbeldi eda ekki

A nokkrum eda i verulegum vandraedum med ad sinna I 6%

I 0r0id fyrir kynferdisofbeldi [l Ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi

venjubundnum storfum og athofnum eda getur pad ekki - 6%
A nokkrum eda verulegum vandrzdum med gang - 5%
eda getur ekki gengid I 5%
A nokkrum eda verulegum vandrzdum med ad bvo W 25%
sér og kleda sig eda getur pad ekki |0,2%
0% 10% 20% 30% 40%

ororkubodtum eftir midjan aldur.

Utrymum ofbeldi
: Pad er pvi til mikils ad vinna ad vinda
£ ofan af peim faraldri kynbundins

Finnur fyrir pénokkrum, verulegum eda mjoig miklum - ¥ E . . )

kida eda punglyndi T I s | ofbeldis og kynferdisofbeldis sem
fengid hefur ad prifast um sevi og

angrfyrlrpolnokk.rum,verulegum eda mjog miklum 35% g aldir gegn konum, ekki aéems fyl’ll’

verkjum eda Gpeegindum I 9%

5 einstaklingana sem verda fyrir pvi
heldur fyrir samfélagid allt. Pad er
heegt ad utryma ofbeldi, vid verdum
ad trda pvi og hafa sjalfstraust i
verkefnid. Vid folk sem hefur ordid
fyrir ofbeldi vil ég segja: Pad er

til adstod og pad ad verda fyrir
ofbeldi er ekki sjalfkrafa avisun &
lakari lifsgaedi. Leitadu pér adstodar

ordio fyrir sliku ofbeldi og eru ahrifin & andlega og likamlega
lidan slaandi. Mun haerra hiutfall peirra sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi finnur fyrir kvida eda punglyndi, verkjum eda
6paegindum auk pess ad eiga i vandraedum med ad sinna
venjubundnum stdrfum og athdfnum.

g Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

hja Stigamotum, Bjarkarhlid,
Kvennaathvarfinu, Sigurhaedum, Aflinu eda annars stadar par
sem hjalp er ad finna. B

Hdofundur er talskona Stigamota
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Setja parf
fokusinn a
gerendur

ofbeldis

Eftir Axel Jon Ellenarson
Ljésmyndir: Birgir isleifur Gunnarsson

Jenny Kristin Valberg er teymisstyra Bjarkarhlidar og sér um daglegan
rekstur samtakanna. | Bjarkarhlié er bodid upp & vidtsl og radgjof og er
pjonustan &ll & forsendum polenda ofbeldis og peim ad kostnadarlausu.
Auk radgjafa eru a stadnum logregla, radgjafi frdA Kvennaathvarfi og
16gfraedingur. Bjarkarhlid er samstarfsverkefni Reykjavikurborgar,
félags- og vinnumarkadsraduneytis, ddmsmalaraduneytis, Logreglunnar
a héfudborgarsvaedinu, Samtaka um kvennaathvarf, Stigaméta,
Mannréttindaskrifstofu islands og Kvennaradgjafarinnar. Langflestir sem leita
til Bjarkarhlidar eru konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi af hendi karla. Allir sem
telja sig verda fyrir ofbeldi, baedi i nanum sambdndum eda a vinnustad, geta leitad til
Bjarkarhlidar.

Jenny Kristin er med diplému i opinberri stjérnsyslu fra Haskoéla Islands, M.A. i
kynjafreedi med dherslu a ofbeldi i nAnum sambdndum og B.A. i mannfreedi fra
sama haskodla. Pa situr hdn i stjorn samtakanna EFJCA (European Family Justice
Centers Alliance) sem er evropskt net pverfaglegrar nalgunar kynbundins ofbeldis,
heimilisofbeldis og barnanids og fjdlskylduréttarmidstédvar a vegum Evrépuradsins.

Hun hefur umfangsmikla reynslu af ad starfa med polendum ofbeldis. Adur en hin kom
til Bjarkarhlidar starfadi hun um arabil sem radgjafi hja Samtdokum um kvennaathvarf.
Hun hefur stundad rannséknir og komid ad kennslu i Haskola islands 4samt ad taka
patt i a0 méta nyjar aherslur i stjornsyslunni til a® koma betur og markvissar til mots vid
parfir polenda ofbeldis. HUn hefur fjélpaetta reynslu af ad stydja vid polendur ofbeldis

i pverfaglegu samstarfi vid adrar stofnanir og kerfi, og leggur aherslu & ad meeta
brotapolum ofbeldis a peirra forsendum og par med senda skilabod um ad ofbeldi er
ekki lidid i samfélaginu.

Fyrir hdnd félags- og vinnumarkadsraduneytisins leidir Jenny Kristin tilraunaverkefni
um sampaettingu og samheefingu & pjonustu fyrir polendur mansals og hefur soétt fidlda
namskeida i tengslum vid pad verkefni. Hin hefur sétt pjalfun OSCE/ODIER i Varsja
sem bar heitid Addressing human trafficking risks in light of military attack on Ukraine:
Training for civil society and frontline responders. Ad auki hefur hin lokid namskeidi
sem bar yfirskriftina Tackling human trafficking and modern slavery: Delivering change i
St. Mary’s haskélanum i London.



Heimilisofbeldi og ofbeldi a vinnustad

Jenny Kristin segir ad hun hafi persénulega reynslu af
heimilisofbeldi i hjonabandi sem stéd yfir i 13 ar. Hun segir
mikilveegt ad setja fokusinn a gerendur ofbeldis. ,Pad a alls ekki
ad vera feimnismal ad reeda um gerendur ofbeldis né hlifa peim
vid gjordum sinum med pogninni. Opna parf meira umraeduna
um gerendur ofbeldis.”

HUn segir ad oftast sé ofbeldi framid i nanum sambdndum en
lika & vinnustédum — sem birtist m.a. i ad Utiloka folk, skapa
umraedu sem grefur undan samstarfsfolki eda einstaklingi &
vinnustadnum. Pa segir hun ad vel sé haegt ad koma auga a
einkennin hja félki sem beitt er ofoeldi & vinnustad. Pau komi
fram i a0 hegdun polandans breytist med aberandi hastti, t.d.
ad hann einangri sig fra vinnuféldgum, taki ekki patt i félagslifi a
vinnustadnum, taki sidur patt i umreedum og haldi sig almennt
til hiés. Abyrgd yfirmanna & vinnustad er pvi mikil og geta rétt
vidbrogd peirra haft mikid ad segja um hvort ofbeldi® heldur
afram eda er uppreett.

Heilbrigd vinnustadamenning skiptir mali og til ad skapa jafnraedi
kynjanna og koma i veg fyrir ofbeldisfulla vinnustadamenningu
er ein af lausnunum ad jafna abyrgd kynjanna, hvort sem liti® er
til yfirmannsstddu eda verkefna a vinnustad, en einnig ad vera
med virka EKKO-aaetlun sem er reglulega tekin upp og reedd.

HUn segir ad sama eigi vid pegar heimilisofbeldi & sér stad pvi
einkennin séu pau sému pé ofbeldid eigi sér stad annars stadar
en & vinnustadnum. Vel upplystir stjiérnendur & vinnustédum um
birtingarmyndir ofbeldis skipta 6llu mali. Opinska umraeda um
gerendur ofbeldis, hvort sem karl eda kona a i hlut, og hvernig
peim eru sett mork inni a vinnustadnum eda gert ad skilja vid
vinnustadinn sékum ofbeldishegdunar, er sjalfségd. Enginn a
ad purfa ad pola ofbeldishegdun innan veggja heimilisins né a
vinnustad. Gerendur ofbeldis virdast pd njéta meiri verndar en
polendur sdkum sénnunarbyrdi og lagaverndar.

.Margir sem koma til okkar eru oft efins um ad peir séu polendur
ofbeldis,” segir Jenny Kristin. ,Ofbeldi i nanum sambdndum er
pannig ad gerandinn velur sér polanda. Atburdarasin verdur oft
mjog hréd. Hann gengur sem sagt mjdg hratt inn i sambandid
og pad proast eftir pvi. Gerandinn fer fljott ad nota stérar
stadhaefingar eins og astarjatningar og notar setningar eins og
Lpu ert min“, ,vid verdum alltaf saman®, ,vid eignumst bérn og
stofnum fjdlskyldu®, og mjog flidtt er sambud hafin, jafnvel a
fyrstu manudum sambandsins,” segir Jenny Kristin og heldur
afram ad lysa ferli gerandans: ,Pegar honum hefur tekist ad
stofna til sambudar hefst énnur tegund ofbeldis. Gerandinn fer
ad krefjast hollustu i formi einangrunar, ad vera ekki Gti med
vinum, hitta ekki fjdlskyldu eda vinnufélaga — rada markmidum
gerandans i fyrsta segti,” Utskyrir hin og baetir vid: ,Sidan eru

» laugakerfid okkar gerir ekki mikinn greinarmun a hvort vid séum ad verda fyrir andlegu, likamlegu, kynferdislegu eda fiarhagslegu ofbeldi. Pad er
vegna pess ad afallio getur verid pad mikid i hvert skipti, ad vidbrégdin vid ofbeldinu i taugakerfinu eru pau sému.”
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Varoandi andlegt ofbeldi, pa gerist pad med timanum ad
bolandinn haettir ad treysta & innsaio sitt, morkin sin og
viobrogd vegna pess ad gerandinn segir stoougt ad pau séu
rong. Pa kennir gerandinn polandanum um ofbeldié sem hann
beitir og sakar polandann um ad hann hafi beitt ofbeldinu.

settar personulegar reglur inn i sambandid par sem gerandinn
er stodugt ad finna leidir til ad fa polandann til rada hagsmunum
gerandans i fyrsta saeti. Svo er polandanum refsad ef honum
mistekst pad.”

Hverjar eru pessar birtingarmyndir ofbeldis? ,Paer geta verid
med ymsu méti. Algengasta birtingarmyndin er andlegt ofoeldi
par sem verid er ad fyrirstjorna og hunsa, égnarstjorn, gaslysing
eins og ,pér lidur ekki svona“, ,petta er ekki rétt hja pér, ég sagdi
petta aldreil” 0.s.frv. Pad sem er dulid i pessu er ad gerandinn
kannski bannar pér ekki beint ad fara ut, heldur fer i fylu og gefur
merki um ad pad sé daeskilegt. Jafnvel eru afleidingar pegar pu
kemur til baka; fylustjornun i nokkra daga eda vikur. Pa gesturdu
burft ad pola fiarhagslega adprengingu og jafnvel purft ad borga
fyrir med kynferdislegum greidum,” segir hin og beetir vid ad
polandi upplifi oft ad hann hafi tekid pessar akvardanir sjalfur.
»Polandinn er svo mikid ad reyna ad skadaminnka umhverfid

og er i raun ad ganga a glerbrotum alla daga. Hann er alltaf

ad vega og meta og spyr sig sffellt: ,Ef ég geri petta, pa gerist
petta og hvada afleidingar getur pad mégulega haft fyrir mig?*
Med timanum byr polandinn vié kréniskan étta par sem hann er
stédugt a vardbergi.”

Taugakerfid gerir ekki greinarmun

a tegund ofbeldis

Jenny Kiristin segir ad taugakerfi pess sem verdur fyrir ofoeldi
geri ekki greinarmun & hvers edlis pad er. Afleidingar ofbeldis,
hvort sem pad er i nanum sambdndum eda a sér stad inn a
vinnustad, eru paer sému fyrir taugakerfid.

»1augakerfid okkar gerir ekki mikinn greinarmun & hvort vid séum
ad verda fyrir andlegu, likamlegu, kynferdislegu eda fiarhagslegu
ofbeldi. Pad er vegna pess ad afallid getur verid pad mikio |
hvert skipti, ad viobrogdin vid ofbeldinu  taugakerfinu eru pau
soému. Vardandi andlegt ofbeldi, pa gerist pad med timanum

ad polandinn heettir ad treysta & innsaeid sitt, mérkin sin og
vidbrogd vegna pess ad gerandinn segir stédugt ad pau séu
réng. Pa kennir gerandinn polandanum um ofbeldid sem hann
beitir og sakar polandann um ad hann hafi beitt ofbeldinu. Med
einangruninni sem pessu fylgir, eins og ég nefndi adan, getur
polandinn ekki speglad sig vid adra og fer ad trda pessu. Pad
er sagt ad polendur sem koma Ut Ur ofbeldissambandi séu med
personuleika eins og dskrifad blad. Peir vita ekki hvort peim liki
t.d. fiskur eda kit pvi peim hefur verid sagt ad peim liki annad
fremur en hitt.*

g Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

Hvar liggja pessi mérk ofbeldis i samskiptum milli folks?
»Munurinn er sa ad pegar tveir einstaklingar takast a (e. common
couple violence) er hvorugur adilinn hreeddur vid hinn. Baedi
geta sett mork og komid markmidum sinum, tilfinningum og
skodunum a framfeeri an afleidinga. En ofbeldi i nanu sambandi
er pannig ad annar adilinn beygir hinn undir vilja sinn. Pa er
gerandinn i radandi stédu, styrir 6llu sem fer fram & heimilinu

og refsar fyrir pad. Edlilega mun polandinn aldrei upplifa éryggi,
jafnvel pé gerandinn sé ekki vidstaddur. PU upplifir ad verid sé
ad fylgjast med pér — og oft er verid ad fylgjast med pér. Ottinn
vid afleidingar sviptir polandann hvers kyns 6ryggi sem folki pykir
sjalfsagt sem ekki hefur upplifad ofbeldi i nanum sambdndum.“

Eitradur prihyrningur

NU langar mig til ad beina sjénum okkar nanar ad
vinnustédunum og samskiptum milli félks par. Yfirmenn og
samstarfsfélk er audvitad alls konar en i samtali okkar um ofbeldi
koma upp myndir sem vid sem storfum i verkalydshreyfingunni
pbekkjum meetavel — stjérnsamir yfirmenn sem beita Utilokunum,
hika ekki vid ad reka félk sem andmaelir peim.

L»Slikir yfirmenn & vinnustad sem grafa undan trausti, kiiga folk
og med pvi lata pad efast um haefni sina, lita yfir 6xI pess, refsa
bvi med pvi ad hunsa pad, Utiloka pad fra verkefnum o.s.frv.

eru gerendur andlegs ofbeldis og ma segja ad séu okkar helsta
askorun — hvad eru god og heilbrigd samskipti & vinnustad og
reyndar i samfélaginu 6llu? Vid sjaum vida éheilorigd samskipti Gt
um allt & vinnustédum, pad sem vid kéllum ,eitradan prihyrning*
par sem tveir eru ad tala illa um pann pridja og fara svo & milli

til ad grafa undan einstaklingnum. Petta er mjoég skemmandi

og einungis gert til ad na fram eigin vilja og stjorn. Petta gera
gerendur til ad yta 60rum nidur. Petta getur einnig att sér

stad milli foreldra og barna, milli vina, eins a milli yfirmanna og
starfsfolks og samstarfsadila. Pa gerist petta pegar starfsfolk er
t.d. ad seekjast eftir starfi eda stéduhaskkun. Yfirmadur sem er
gerandi ofbeldis bregst oft vid med pvi ad segja: ,Ja flott hja pér,
en pu hefur nu alltaf litié svolitid stort a pig,” og dregur pannig ur
vidkomandi og jafnvel kemur i veg fyrir ad vidkomandi fai starfi
sem so0st er eftir, eda stéduhaekkunina.”

Gerendur ofbeldis njéta vafans

Hvernig stédvum vid ofbeldi, eda kannski frekar, hvernig er haegt
ad sanna tilfinningar og upplifanir og pannig lata gerandann taka
afleidingum ofbeldisins?

,Pad eru allir hreeddir vid ad tala um gerendurna og pvi skiptir
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upplyst stefna gegn ofbeldi & vinnustéounum mali. Vinnustadirnir
purfa ad pekkja adferdir gerenda ofbeldis, vidurkenna
undanbragdalaust ef og pegar pad a sér stad og bregdast vid.
EKKO-stefna eda slikir ferlar eru mjég hjalplegir ef fario er eftir
peim. P4 er aridandi ad leita til dhadra adila til ad styrkja vid
polendur, ad peir upplifi dryggi. PU sérd ad pad getur verid erfitt
fyrir polanda ad tilkynna yfirmann sinn til mannaudsstjérans
sem situr alltaf med honum i hadegismat. Pvi purfa polendur ad
upplifa raunverulegt 6ryggi og studning i ad tilkynna ofbeldi an
pess éttast ad missa starfid. P4 er mikilveegt fyrir vinnustadinn
ad missa ekki starfsfolk vegna ofbeldis sem a sér stad heima

,Vid eigum ekki ad purfa ad verda fyrir itrekudu ofbeldi. Héfum bad i huga ad eitt atvik hefur gridarleg ahrif a lif
og lidan polanda, hvad pa heldur itrekad. "

fyrir. Vio pekkjum deemi pess ad EKKO-stefna hafi komid pvi til
leidar ad yfirmadur eda samstarfsmadur hefur pekkt einkenni
pess sem verdur fyrir ofbeldi og pannig buid til svigram fyrir
polanda til ad geta maett til salfreedings og 16gfreedings. Daemi
eru um ad yfirmenn hafi komi® med polanda ofbeldis hingad
til okkar. Pad er gott ad sja pannig studning. Mannaudur hvers
vinnustadar er pad dyrmaestasta sem vinnustadurinn & og ad
missa dyrmeett starfsfélk i kulnun vegna ofbeldis er audvitad
kostnadarsamt fyrir allt samfélagio, fyrir utan pa pekkingu og
haefni sem tapast um leid," segir Jenny Kristin.

Adgerdaleysi gagnvart gerendum

Mig langar til ad spyrja pig undir lokin hvada hindranir i [bgum
hamla getu Bjarkarhlidar til ad adstoda polendur ofbeldis?
»Helstu hémlurnar sem vid sténdum frammi fyrir er adgerdaleysi
gagnvart gerendum. Homlur sem koma i veg fyrir ad polendur
heimilisofbeldis greina fra ofbeldi, p.e. hér hja okkur, hja
I6greglu, félagspjonustu, syslumannsembeettinu, barnavernd
eda hvar sem er, pa er svo litid sem haesgt er ad gera til ad
stédva gerandann. Préskuldurinn er of har fyrir inngrip. Pad parf
oftast ad vera mjdg mikid og alvarlegt likamlegt ofbeldi til ad
gripid sé€ inn i. Pad er lika pvi midur sjaldgesft ad einstaklingur
sem beittur er andlegu ofbeldi, sem hann er oftast lengur

ad jafna sig 4, ad pad sé brugdist vid. Pad virdist eiginlega
aldrei, vil ég fullyrda, ad i peim tilfellum séu gerendur skikkadir
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i heimilisfrio [Urraedi fyrir gerendur] og pa upplifa polendur sig
an studnings. Oft na polendur p6 med grettistaki ad koma sér
ut ur ofbeldissambandinu og jafnvel na fiareignaskiptum sem
oft tekur gridarlega langan tima pvi gerendurnir vilja ekki gefa
kronu eftir pvi peim finnst peir eiga allt og vilja ad auki ekki
missa stjornina. Pa sjaum vid oft ad peir hanga & forreedis- og
umgengnissamningum eins lengi og peir geta og reyna ad gera
pad ferli eins sarsaukafullt og peir mdgulega geta fyrir polendur.
Stefna laganna er su, ad ef gerandinn er ekki i afplanun eda
hreinlega ekki & landinu af einhverjum astaedum, pa gildir jafn
umgengnisréttur Ut fra jafnréttissjonarmioum. Lagalegur réttur
bolenda ofbeldis er pvi ekki
meiri en geranda ofbeldisins.*

»Vid eigum ekki ad
purfa ad verda fyrir
itrekudu ofbeldi*
Pa segir huin ad litlar
lagalegar heimildir séu til
stadar fyrir polendur til ad
bregdast vid gerendum
ofbeldis. Medan petta sé
stefnan pa liggi abyrgdin hja
polendum ad halda gédu
umgengnissambandi vegna
umgengnisréttar vio gerandann
sem styrkir hann aftur { ad
halda ofbeldinu &fram.

LEftir pvi sem barnid er yngra,
jafnvel yngra en arsgamalt,
pé fer umgengnin oft fram
inni & heimili moédurinnar sem
er polandinn. Petta er vond
stada fyrir polandann ad fa
gerandann inn & heimilid

sem getur pa haldid ofbeldinu afram, auk pess sem égnin vid
ad f& gerandann aftur inn & heimilid er vidvarandi. Ovissan vi®
ad geta jafnvel ekki komi® gerandanum Ut af heimilinu eftir
umgengnisheimsokn er mikil og veldur vanlidan. Pad er 6skdp
litid i lagaumhverfinu sem stydur vid polendur i pessari stodu,
og sem tryggir ad konur verdi ekki fyrir aframhaldandi ofbeldi.
Eins og ég hef adur sagt pa er abyrgdin 6ll & polandanum, og
heimildir 16greglu eru of litlar og koma ekki til skjalanna fyrr en
ofbeldid er ordid pad alvarlegt; itrekud eltinrellahegdun, itrekad
likamlegt ofbeldi, itrekad kynferdislegt ofoeldi og kyrkingartok.
Vid eigum ekki ad purfa ad verda fyrir itrekudu ofoeldi. H6fum
pad i huga ad eitt atvik hefur gridarleg ahrif & lif og lidan polanda,
hvad pa heldur itrekad.

Vi@ eigum ad haetta ad vera hreedd vid umraeduna um gerendur.
Okkur a ekki ad detta pad i hug ad ofbeldi lagist af sjalfu sér
—ad pad bara heetti einn daginn. Pessi opna umreeda um
ofbeldi i nanu sambandi hefur sem betur fer skilad sér i pvi ad
polendur leiti sér hjalpar. Gerendur purfa ad gera miklu betur
pbvi vid pekkjum pad ad peir leita sér ekki hjalpar af sjalfsdadum.
Peir adilar sem hafa mégulega snertifleti vid gerendur; 16gregla
og félagspjonustan, vinnuveitendur — pad parf ad efla heimildir
peirra til inngrips pannig ad pad verdi haegt ad loka pessum
ofbeldishring i eitt skipti fyrir 6ll,“ segir Jenny Kristin Valberg ad
lokum. l
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Kulnun a islensku

Eftir Gudrunu Rakel Eiriksdottur

Undanfarin ar hefur mikid verid fiallad um kulnun hér a landi.
Hausti® 2020 var sett af stad prounarverkefni innan VIRK

tengt kulnun. Upphaf verkefnisins ma ad morgu

leyti rekja til aukinnar umraadu um pennan vanda
& islenskum vinnumarkadi. | bessu samhengi
potti mikilveegt ad skyrt leegi fyrir hvad att er vid
med hugtakinu kulnun, ekki sist til ad tryggja
peim einstaklingum sem eru ad takast & vid

slikan vanda pjonustu vid heefi og tryggja jafnframt

videigandi forvarnir.

Skilgreining kulnunar samkvamt WHO

{ islensku heilbrigdiskerfi er studst vid alpjédlegt flokkunarkerfi
sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala sem gefid er Ut af
Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO) 1,2. Samkveemt WHO er
skilgreining kulnunar eftirfarandi:

Kulnun er heilkenni sem er afleiding langvarandi streitu &
vinnustad sem ekki hefur tekist 4 drangursrikan hatt ad na
stjorn 4. Einkenni kulnunar eru d premur viddum: 1) Orkuleysi
eda 6rmdgnun; 2) Andlega fiarverandi i vinnu, neikvaed viohorf
eda tortryggni tengd vinnustad; 3) Minni afkdst i vinnu. Kulnun
visar til fyrirbeeris i tengslum vio vinnuumhverfio og eetti ekki
ao vera nytt til ad lysa reynslu & 60rum svidum lifsins.

i skilgreiningu WHO er einnig komid inn & mikilvaegi pess ad
mismunagreina, p.e. ad meta hvort einkenni geti betur skyrst

af 6drum orsdkum. Pannig er mégulegt ad veita rétta og
videigandi medferd. Pegar kulnun er ein meginéstaeda tilvisunar

i starfsendurhaefingu skoda sérfraedingar hja VIRK beidni

leeknis, svor einstaklinga & rafraesnum spurningalista og i sumum
tilvikum er haft samband vid einstaklingana sjalfa til ad fa nanari
upplysingar um adsteedur peirra og lidan. Ad pvi loknu eru paer
upplysingar sem liggja fyrir spegladar vid ofangreinda skilgreiningu
WHO a kulnun.

Arid 2024 barust VIRK alls 3774 beidnir um starfsendurhasfingu
og af peim heildarfjélda beidna voru 341 sem flokkudust i
kulnunarverkefnid. Eftir nanari skodun sérfreedinga hja VIRK
uppfylitu 5% af heildarfidlda beidna sem barust VIRK vidmid
WHO fyrir kulnun i starfi. A pessum timapunkti hefur VIRK safna®
tOlfraedi yfir fiogur almanaksar eda fra arinu 2021 til 2024 (sja
mynd 1).

P6 svo ad WHO hafi prengt skilgreiningu a kulnun og tengt hana
vinnustadnum pa dregur pad ekki Ur vanda margra einstaklinga
sem Kiljast vid heilsubrest og erfidar adstasdur af ymsum toga.
Margir sem leita til VIRK med heilsufarsvanda eru til deemis

ad takast a vid afleidingar afalla eda langvarandi alags vegna
streituvalda sem ekki eru vinnutengdir. Pa er mikilveegt ad veita
piénustu i samreemi vid pann vanda sem er til stadar.

Athygli skal vakin & ad hér ad framan er eingdngu verid ad
skoda beidnir sem berast til VIRK og pvi varhugavert ad draga
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Mynd 1.

Arid 2024 barust VIRK alls 3774 beidnir um starfsendurhzfingu og af
peim heildarfjolda beidna voru 341 sem flokkudust i kulnunarverkefnio.
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af pessu alyktanir um fidlda einstaklinga sem glima vid einkenni
kulnunar i samfélaginu. Ef tekid er mid af erlendum rannsdknum
ma gera rad fyrir ad talsverdur fioldi einstaklinga sem glimir vid
afleidingar kulnunar purfi ekki ad leita til VIRK heldur néi fyrri
heilsu og starfsgetu med 6drum leidum, t.d. med adstod fra
heilorigdiskerfinu.

Algengi kulnunar a islenskum vinnumarkadi
{ oktéber 2023 var gerd rannsdkn & algengi kulnunareinkenna &
islenskum vinnumarkadi Ut fra skilgreiningu WHO og peim pattum
sem hafa verid notadir | rannsdkninni innan VIRK. Rannsdknin
var samstarfsverkefni VIRK og Haskdlans i Reykjavik i samvinnu

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %
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vid Gallup sem sa um framkveemdina. Teeplega tvo pusund
patttakendur svorudu spurningalista sem skimar fyrir hasttu &
kulnun (e. burnout complaints). Til pess ad meta pa hasttu var
meeliteskid Burnout Assessment Tool (BAT)® notad en listinn byggir
4 traustum fraedilegum grunni. Nidurstddur syndu ad 12,2%
svarenda voru | mikilli heettu & kulnun, 12,7% svarenda voru {
nokkurri haettu & kulnun og 75% meeldust ekki i hasttu & kulnun
(sja mynd 2).

Adrar pjodir sem notad hafa sama maglitaeki til ad meta
kulnunareinkenni hafa birt tdlur & bilinu 6,6% (Finnland) til 25,7 %
(Japan) vardandi mikla heettu & kulnun. Pessar nidurstddur a

Mynd 2.

Algengi kulnunareinkenna a islenskum vinnumarkadi

e

R
i '

i ”‘
J

e W

]

- .-;
= o
2 -
= ——

s Mkl i i ldnam = Hastts § fndrwn = k| hisiin é kKulnun

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

(4

Adrar pjodir sem notad hafa
sama meeliteeki til a0 meta
kulnunareinkenni hafa birt
tolur a bilinu 6,6% (Finnland)
til 25,7% (Japan) vardandi
mikla hattu a kulnun. bessar
nidurstodur a islenskum
vinnumarkadi benda pvi til ad
vid séum nokkurn veginn fyrir
midju af peim 16ndum sem hafa
birt nidurstodur sambaerilegra
rannsokna.

islenskum vinnumarkadi benda pvi til ad vid séum nokkurn veginn
fyrir midju af peim I6ndum sem hafa birt nidurstodur sambeerilegra
rannsokna.

Frumnidurstddur syna svo ekki verdur um vilist hversu flokid
samspil er & milli kulnunareinkenna og adsteedna i umhverfi
folks. Ymislegt bendir til bess ad einstaklingar sem eru ad glima
vid floknar adsteedur, sem mogulega eru timabundnar, meelist 1
meiri hasttu & ad préa med sér kulnun en adrir einstaklingar. Sem
deemi ma nefna ad hlutfall peirra sem flokkast i ,mikla heettu &
kulnun® er rimlega tvofalt haerra hja einstaklingum sem voru
baedi i némi og vinnu bori® saman vid pa sem voru i hélfu eda
fullu starfi. Nidurstddur rannséknarinnar munu birtast i grein sem
unnin verdur | samstarfi vio HR. Einnig verdur itarlega fijallad um
nidurstddurnar & morgunverdarfundi & vegum VIRK pann 13.
februar naestkomandi. l

Hofundur er svidsstjori forvarna hja VIRK
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Abyrgd vinnuveitanda
gegn areitni og ofbeldi

Eftir Jennyju Stefansdottur

Kynferdisleg areitni, kynbundin areitni og ofbeldi &

vinnustédum er alvarlegt vandamal sem kann

ad hafa djupsteedar afleidingar a folk sem fyrir
pvi verdur. Slikt getur einnig haft i for med
sér samfélagslegan kostnad, m.a. vegna
veikinda, langtimaveikinda og i alvarlegri
tilvikum getur pad leitt til drorku starfsfolks.

Skilgreiningar a hugtdkunum ma finna i

reglugerd nr. 1009/2015.

Mal af pessum toga geta verid erfid, flokin og vidkvaem. Ljost

er ad vanda parf til verka og er vinnuveitandi par i lykilhlutverki.

Vinnuveitandi ber lagalega, faglega og sidferdislega abyrgd a
ad tryggja 6ruggt vinnuumhverfi.

Lagalegar skyldur og fyrirbyggjandi
adgerdir

A vinnuveitanda hvila ymsar lagalegar skyldur, m.a. &
grundvelli laga nr. 46/1980 er vinnuveitanda skylt ad tryggja
oruggt og heilbrigt vinnuumhverfi. Pa er lika m.a. fiallad um
i jafnréttislogum ad atvinnurekendur stofnana geri sérstakar
radstafanir til ad koma i veg fyrir ad starfsfélk verdi fyrir
kynbundnu ofbeldi, kynbundinni areitni eda kynferdislegri
areitni & vinnustad. Af ordalagi akveedisins ma rada ad ekki
sé ndg ad hafa til stadar dhaettumat, verkferla og stefnu
sem virkjast eftir ad atvik koma upp, heldur hvilir jakveed
skylda a vinnuveitanda til pess ad gera fyrirbyggjandi
radstafanir. Fyrirbyggjandi radstafanir eins og t.a.m. forvarnir
gegna mikilveegu hlutverki. Forvarnir eins og t.d. freedsla

til starfsfolks studlar ad aukinni medvitund og heilbrigdari
vinnustadamenningu.

Vidbrégd og upplysingagjof til polanda
Vidbrégd og upplysingagjof vinnuveitanda skipta gridarlegu
mali. Vinnuveitandi ber abyrgd & ad rannsaka allar tilkkynningar
med réttlatum og hlutlausum haetti. Pad ryrir audvitad traust
starfsfolks & kerfinu og letur adra til ad tilkynna ef ekki er gastt
ad pessum paetti. Starfsfolk parf jafnframt ad vera vel upplyst
og upplysingagjof parf ad vera vidvarandi & éllum stigum
malsins. Paer spurningar sem vakna oft eru m.a.: Hvert 4 ad
tilkynna? Hvernig? Hvad tekur ferlid langan tima? Hvad tekur
vid i framhaldinu eftir ad tilkynning berst? Heldur meintur
gerandi afram ad starfa a vinnustadnum eda er hann sendur |
launad leyfi?

Mannlegi patturinn og studningur

vid polanda

Til stadar parf ad vera umgjérd sem gripur polanda sem ordid
hefur fyrir alvarlegu broti. Pad er gridarlega mikilveegt ad ferlid
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sé mannlegt, 6had llum lagalegum skyldum. Méalsmedferdin
parf ad vera med peim haetti ad vanlidan og afleidingar brota
verdi ekki verri vegna malsmedferdarinnar og eftir atvikum
vidbragda vinnuveitanda. Leidbeina parf polanda um videigandi
Urraedi sem standa honum til boda auk pess parf honum ad
standa til boda studningur, t.d. salfreedilegur studningur.

(4

Vidbrogd og upplysingagjof
vinnuveitanda skipta gridarlegu
mali. Vinnuveitandi ber abyrgo a
a0 rannsaka allar tilkynningar med
réttlatum og hlutlausum haetti. pad
ryrir audvitao traust starfsfolks a
kerfinu og letur adra til ad tilkynna
ef ekki er gaett ad pessum paetti.
Starfsfolk parf jafnframt ad vera
vel upplyst og upplysingagjof parf
a0 vera vidvarandi a ollum stigum
malsins.

Arangursrik stjérn & malum sem pessum snyr ekki adeins
ad pvi ad bregdast vid pegar mal koma upp heldur einnig ad
skapa umhverfi par sem areitni og ofbeldi feer ekki ad prifast.
Pegar vinnuveitendur axla abyrgd sina af festu og einurd,
draga peir Ur heettu & alvarlegum afleidingum, baedi fyrir
starfsfélk og starfsemina i heild sinni. | pessu samhengi ma
b6 nefna ad abyrgdin er okkar allra, p.e. ad standa saman

i barattunni og uppreeta alvarleg brot af peim toga sem hér
hefur verid fiallad um. Il

Héfundur er 16gfraedingur [ kjaradeild Sameykis

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %



VILT PU

Laera « Vaxa e Blomstra

Kiktu pa a hvada pjénustu Starfsmennt
getur veitt pér!

e Fjolbreytt urval namskeida og fraedslu
e Spjall og raogjof um nams- og starfsproun

e Ferda- og dvalarstyrkir vegna nams

Skannadu QR- kédann, skradu pig
a péstlistann okkar og fadu fréttir
af fraedslu og annarri pjénustu
beint i postholfio pitt.
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Gott ad vita!

Namskeid og fyrirlestrar @ vegum Sameykis - VOR 2025

Sameyki i samstarfi vid Framvegis midstdd simenntunar
bydur upp a namskeid og fyrirlestra fyrir félagsmenn peim
ad kostnadarlausu. Petta vorid eru flestir vidburdir i husi,
ymist hja Framvegis Borgartuni 20, eda vids vegar um
héfudborgarsvaedid. Fraedsla um fjarmal barna og unglinga
og prjonanamskeid verda a netinu og fa patttakendur senda
kraekju a vidburdi pegar neer dregur. Pau sem ekki eru von
fiarnami eru hvott til ad hafa samband vid Framvegis og fa
leidbeiningar adur en vidburdur sem pau skra sig a hefst.

Nanari upplysingar og skraning er a framvegis.is/nam#gott-
ad-vita.

Skraning héfst 27. jandar sl. kl. 10:00.

Skraning fer fram a vef Framvegis, framvegis.is, undir Nam
og par er ad finna nanari upplysingar um vidburdi i Gott ad

. Ad gefnu tilefni!

- begar pu skrair pig & namskeid hja Framvegis vertu pa

© viss um ad enda 4 a0 smella & ,,Skra umsokn* il ad ljuka

- skraningarferlinu.

© Vinsamlegast l4ttu vita timanlega ef pd getur ekki nytt plassid pitt
a namskeid svo haegt sé ad hleypa folki inn af bidlista.

: Heegt er a0 lata vita um forfoll i gegnum netfangid helga@
. framvegis.is eda i sima 581 1900.

Nordurland

Einnig bydur Sameyki i samstarfi vid Farskola Nordurlands
vestra, Simey og fleiri stéttarfélog a Nordurlandi upp a
fyrirlestra og namskeid. Nanari upplysingar og skraningu ma

vita.

finna & sameyki.is/fraedsla/gott-ad-vita-namskeid/

Jakvad salfredi og Yoga Nidra
Timi: Midvikudagar 5., 12. og 19. febrtar kl. 17:00-
19:00.

Lengd: 6 Kist.

Stadur: Saga Storyhouse, Flatahraun 3, 2. had,
Hafnarfirdi

Leidbeinendur: Gudbjorg Bjornsdottir og Ingibjorg
Valgeirsdottir. Endurtekid vegna mikilla vinsalda.
Namskeidio er prjli skipti, 2 kist. i senn.

Jakveed salfraedi og Yoga Nidra er namskeid fyrir oll
sem vilja hlia ad jakvaedri heilsu. b0 parft ekkert ad
gera — bara nj6ta og vera.

{ timunum verda léttar nivitundar- og éndunarafingar,
freedsla sem styour vio vellidan og djipslokun med
adferoum Yoga Nidra.

Vegghengi

Timi: Manudagur 10. febrdar kl. 18:00-21:00.

Lengd: 3 Kist.

Stadur:. Framvegis, Borgartun 20.

Leidbeinandi: Hera Sigurdardéttir. A namskeidinu leera
patttakendur ad gera vegghengi med macramé hnita
adferdinni. Namskeidio hentar 6llum, baedi byrjendum
0g lengra komnum. Engin handavinnukunnatta parf

a0 vera fyrir hendi. Allt efni verdur & stadnum. Allir
patttakendur fara heim med sitt eigio vegghengi.

Lettneskar fléttur og furunalar
— prjonanamskeio

Timi: bridjudagar 11. og 18. febrdar kl. 18:00-21:00.
Lengd: 6 Kist.
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Stadur: Framvegis, Borgarttin 20.

Leidbeinandi: Dagny Hermannsdattir.
Priénanamskeid fyrir adeins lengra komna par sem
kenndar verda adferdir sem eru algengar 4 lettneskum
vettlingum. Kenndar eru mismunandi Gtfeerslur af
fléttum og furunalum, auk pess verdur kennd ,,létta-
flétta“ og nokkur skemmtileg uppfit, par & medal
mismunandi Gtgafur af tvilitum uppfitum.

Hver verdur stada min vio

starfslok?

Timi: Fimmtudagur 20. febrtar kl.19:00-21:00.
Lengd: 2 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgarttin 20.

Leidbeinandi: Gudmundur Ragnarsson. Fjallad verur
um pau fjolmérgu atridi sem parf ad huga ad pegar

styttist i starfslok, t.d. framfaerslu fra lifeyrissjoonum
og Tryggingastofnun og sambudar- og erfdamal.
Fyrirlesturinn vekur upp margar spurningar sem gott
er a0 skooa timanlega og komast ar pvi ad halda, sem
veldur dhyggjum, yfir i ad vita, sem veitir 6ryggi.

Akril pouring - fluid art

Timi: bridjudagur 25. febrdar, kI. 18:00-20:00.
Lengd: 2 Kist.

Stadur: Fondurlist, Strandgdtu 75, Hafnarfirdi
Leidbeinandi: Geirbradur Porbjérnsdottir. Namskeid
til a0 koma félki af stad i akril pouring. Patttakendur
gera tveer myndir & pessu lang vinsaelasta namskeidi
Fondurlistar. Notud eru fyrsta flokks efni.

Athugio ad myndirnar verda ekki ordnar purrar til ad
taka med heim sama kvold.

Pélsk saga og menning

Timi: Miovikudagar 26. febrdar og 5. og 12. mars, k.
17:30-19:30.

Lengd: 6 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgart(in 20.

Leidbeinandi: Katarina Sofia. Fullt af gagnlegum
upplysingum fyrir bau sem langar ad freedast um
Pélland eda eru ad huga ad ferd pangad. Ahersla 4
menningu og sogu og hvad hefur métad landio og
pj6dina. Namskeidio verdur & ensku med islensku ivafi.

Sumarblom og vorlaukar

Timi: Fimmtudagur 27. febrtar k1.19:00-21:00.
Lengd: 2 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgart(in 20.

Leidbeinandi: Vilmundur Hansen, gardyrkju- og
grasafraedingur. Vilmundur Hansen metir enn og aftur
i Gott a0 vita og i petta sinn med namskeid par sem
hann fjallar um allar helstu tegundir sumarbléma og
vorlauka. Hvernig og hvenzr & ad sa sumarblémunum
og setja nidur vorlauka, uppeldi, aburdargjof, reektun
0g almenn umhirda.

Laerdu ad prjona lopapeysu
Timi: bridjudagar 4. mars til 8. april (b6 ekki 18. mars
og 1. april) k1.19:00-20:00.

Lengd: 4 Kist.

Stadur: Netvidburdur - skradir patttakendur fa senda
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kreekju med adgangi ad namskeioinu.

Leidbeinandi: Tinna Laufdal. Sex vikna netndmskeid
par sem patttakendur prjona islenska lopapeysu.

Vid prjonum saman alveg fra pvi ad fitja upp til
fullklarads stykkis. batttakendur fa adgang ad yfir 30

myndskeidum sem hzgt er ad spila og stédva ad vild.
Einnig er adgangur a0 lokudu samfélagi & Facebook
par sem heegt er ad fa adstod og hvatningu. Athugid ad
pad er heimavinna lika.

Fjarmal barna og unglinga
Timi: Manudagur 10. mars, kl. 17:00-19:00.

Lengd: 2 Kist.

Stadur: Netvioburdur - skradir patttakendur f4 senda
kreekju med adgangi ad namskeioinu.
Leidbeinandi: Bjorn Berg Gunnarsson.

Gagnlegt namskeid fyrir foreldra um fjarhagslegt
uppeldi 7 - 18 ara barna.

A ndmskeidinu er farid yfir pad sem mikilveegast

er ad born tileinki sér og hvernig bau geta, med
adstoo foreldra sinna, sett sér spennandi fjarhagsleg
markmid.

Ad8sig - styrkleikar,

hamingjan og framtidin

Timi: Manudagar 17., 24. og 31. mars, kl. 17:00-
20:00.

Lengd: 9 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgarttin 20.

Leidbeinandi: Helga Tryggvadattir. Namskeid fyrir
pa sem vilja taka stéouna i lifinu, velta fyrir sér
styrkleikum og draumum og spa i framhaldio.
Namskeidinu er &tlad ad styoja pa sem finna hja sér
porf eda longun til ad vega og meta styrkleika sina og
langanir, med pad fyrir augum ad patttakendur skodi
markmid sin og ihugi nastu skref.

Paskaeggjagerd
Dagsetning: Miovikudagur 19. mars.
Namskeid 1: kl. 17:00-19:00.
Namskeid 2: kl. 19:15-21:15.

Lengd: 2 Kist.
Stadur: Tilkynnt pegar ner dregur.

Leidbeinandi: Halldor Kr. Sigurdsson Enn og aftur
bjédum vid upp & pessi vinselu paskaeggjanamskeid.
patttakendur leera ad tempra ekta ljost stkkuladi og

bua til paskaegg. Hraefni fyrir paskaeggjagerdina er
innifalio fyrir utan pad sem patttakendur vilja setja inn
i paskaeggio.

Matur og loftslagsbreytingar
Timi: Fimmtudagur 20. mars, kI. 17:30-22:00 (i
sidasta lagi).

Lengd: 4 Kist.

Stadur: Husstjornarskoli Reykjavikur, Solvallagotu 12,
101 Reykjavik.

Leidbeinandi: Dora Svavarsdéttir. A pessu namskeidi
forum vid yfir kosti pess ad auka vio greenmetisfeedi og
tvinna pad vid hefobundid mataraedi og hvernig haegt

er a0 nyta og nota afganga i nyjar krasir. Hvernig best
er ad geyma matvaeli og hvad ma frysta og hvernig.
Allir patttakendur elda nokkra rétti sem vio sidan
bordum saman i lok namskeid.

Listin ad vera leidinlegt foreldri
Timi: Miovikudagur 26. mars kl. 18:00-21:00.

Lengd: 3 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgarttin 20.

Leidbeinandi: Arszll Arnarsson. | pessum firlega
fyrirlestri verour fario yfir bad hvernig og hvers

vegna foreldrar purfa ad syna bornum og unglingum
keerleiksrikan aga. Fjallad er um hvernig born proskast
og leita stodugt ad visbendingum Gr umhverfinu um
hvad ma og hvad ma ekki — um hvad er gott og hvad
er slemt. Aherslan er samt fyrst og fremst 4 hvad
gerist innra med hinum fullordna einstaklingi par sem
hann reynir ad raekja uppeldishlutverkid.

Spanska fyrir ferdamenn
Timi: Fimmtudagar 27. mars, 3. og 10. april, kl.
18:00-20:00.

Lengd: 6 Kist.

Stadur: Framvegis, Borgarttin 20.
Leidbeinandi: Gerdur Gestsddttir Valgerdardattir.
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A bessu drnéamskeidi lzerir pd grundvallaratridi

i samskiptum svo sem ad heilsa og kvedja og

bakka fyrir pig; a0 komast & milli stada, spyrja til
vegar og nota samgoéngur; bjarga bér i bidum og
veitingastodum, getad spurt um vorur og skilio
matsedilinn. Einnig verdur kennt & einfold hjalparteeki
til ad lesa og tala, sem finna ma i flestum snjallsimum.
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Golfnamskeid

Timi: Dagsetningar liggja ekki fyrir en hefst liklega
31.mars

Namskeid 1: kl. 17:00-18:00.

Namskeid 2: kl. 18:00-19:00.

Lengd: 4 Kist.

Stadur: Hraunkot, Golfklibburinn Keilir, Hafnarfirdi.
Leidbeinandi: Andrea Asgrimsdottir PGA golfkennari.
Golfnamskeid fyrir pau sem vilja kynnast pessu
skemmtilega sporti og leera réttu tokin. Hentar baedi
fyrir byrjendur og pa sem eru adeins komnir af

stad i iprottinni en vilja skerpa & grunnatridunum.
batttakendur purfa sjalfir a0 koma med golfsett &
namskeidio og nota sin boltakort (sem er haegt ad
kaupa & stadnum).

Vatnslitir og blek

Néamskeio 1: Miovikudagur 2. april kI. 18:00-20:30.
Namskeid 2: Midvikudagur 9. april kl. 18:00-20:30.
Lengd: 2,5 klst.

Stadur: Studio Hraun, Reykjavik.

Leidbeinandi: Linda Olafsdéttir. A pessu namskeidi
kynnast patttakendur vatnslitum og bleki og ymsum
tonum bleksins dsamt pvi ad prufa sig afram med
a0 nota blek sem undirton fyrir vatnslitamynd. Malad
er med penslum, pennastongum og prikum. Engin
kunnatta er naudsynleg.

Kyrroargongunamskeid /
haegletisgongunamskeid

Timi: Liggur ekki fyrir, en verdur med vorinu.
Lengd: 4 Kist.

Stadur: Vinnustofa Sogu, Flatahraun 3, 2. haed,
Hafnarfjérour.

Leidbeinendur: Guobjorg Bjérnsddttir og

Ingibjorg Valgeirsdottir. Leiddar kyrrdargongur eda
haglaetisgongur i premur 6likum néttaruperlum par
sem gengio verour med vatni, skogi og hafi. Hver
timi hefst & freedslu og svo er ekid i 5-10 mindtur ad
gonguleidum. Fyrir hverja gongu verour freedsla um
ahrif nattdru a jakveeoa heilsu; vellioan, endurheimt og
streitulosun.
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Hinn fullkomni
mio-viku-matur

Eftir Harald Jénasson

Kjuklingur og hrisgrién er hinn fullkomni mid-viku-matur. Pad
er haegt ad hreinsa Ur greenmetisskuffunni og nota

pad krydd sem til er. Cumminkrydd, ekki rugla vid
kdmen, i bland vid paprikukrydd og sma chili
sendir okkur sem alist hafa upp hér a Froni beint
til Midausturlanda. En med basiliku, hvitlauk

og tématdos fer rétturinn til Sudur-Evrépu.
Eldamennskan er samt eins i hvert skipti. Pad parf
poénnu sem til er & pétt lok eda pykkan og stéran
pott.

Grunnhraefni® er laukur, hvitlaukur, tdmatpurra og kjuklingur &
beini. Bringur henta ekki vel en leeri og leerleggir einstaklega vel.
Eitt 6dyrasta proteinid i budinni og erfitt ad ofelda. Beinin eru
bradnaudsynleg. Pau styrkja sodid og Ur peim sogast kollagen
sem umbreytist i gelatin vid sudu.

Laukur og grasnmeti eru skorin i strimla, ég atti halfa papriku

en gulrastur og annad hitapolid grasnmeti virkar lika vel. Svita
greenmetid vid midlungshita i hlutlausri mataroliu. Pegar laukurinn
er ad verda gleer er haegt ad baeta séxudum hvitlauk og
tématpurru Ut i. Steikja med greenmetinu i halfa til eina mindtu.
Baeta sma oliu ef itid er eftir. Pa fer kryddid Ut i og pvi velt um
poénnuna i nokkrar sekdndur. Gott ad geyma nokkur kryddkorn il
ad bua til kryddoliu i lokin & eldamennskunni.

Nasst fer Ut | purtvinssletta og sma af heitu vatni, sojasésu og
kiotkrafti. Ef enginn er til partarinn er haegt ad nota léttvin, sma
mysu eda malt. Bara eitthvad sursastt. Skafa botninn og skutla
kjuklingnum Ut . Velta honum adeins upp Ur kryddjukkinu, rétt il
ad na mesta hrollinum dr.

Pa heitt vatn yfir allt. Ekki vera hraedd vid ad sjoda kjukling, petta
verdur allt { lagi, vid branum hann i kryddoliu & eftir. Lata malla
undir loki vid midlungs hita i 40 minGtur eda svo.

Grjon og hiti

Pegar malltiminn er lidinn er kjuklingurinn veiddur upp Ur og kveikt
& ofninum. Stilla & heesta hita. Bléstur og grill ef pad er i bodi.
Grindin fer i naest leegstu stéou.

Eftir i pottinum aetti ad vera sirka sama magn af vokva og var
upphafi, 750 ml eda svo. Sma hefur gufad upp en kjuklingurinn
2etti ad hafa gefio a moti. NU parf ad sigta 250 ml af sodi i pott til
ad nota i sdésugrunn. Sjéda sodid nidur um helming svo pad verdi
extra kroftugt.

Ef reiknikunnattan klikkar ekki aettu pa ad vera um 500 ml af
vOkva eftir. Passar akkurat fyrir 250 gr af hrisgrjonum. Pau fara Ut
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i og lokiod aftur 4. Malla eftir leidbeiningum. Plis/minus 20 minGtur
alla jafna.

NU parf ad huga ad kjuklingnum. Hann eetti ad vera sodinn i gegn
og beinin buin ad gefa gédan kraft i s0did. En hann litur sennilega
illa at. Folur og teygdur. Vid bjérgum pvi med pvi ad bula til sma
kryddoliu med kryddklipunni sem vid geymdum i upphafi. Bleyta
upp | kryddinu med pvi ad nappa sma vokva, tveimur matskeidum
eda svo Ur pottinum sem verid er ad sjoda nidur i sdsugrunninn
0g svipudu magni af oliu. Hreera i soppu og pensla & kjuklinginn.

Fyrst & bakhlidina pannig ad skinnhlidin snyr nidur {
ofnskuffuna. Gott ad hafa bdkunarpappir i skuffunni svo
skinnid festist ekki. Pegar allt er ordid fallega raudbrint parf ad
snula kjuklingnum vid, pensla
skinnhlidina og skutla aftur
inn { ofn. Passa ad brenna

Kjuaklingur og hrisgrjon
6 kjuklingalappir

250 gr hrisgrjon ekki kjuklinginn mikid en hann
750 ml vatn ma dokkna talsvert.

1 stor laukur

Y% paprika barf alltaf ad vera

Y liména sésa?

1 sjuss partvin Teeknilega parf ekki sér soésu,

1 msk tdmatpurra grjonin verda noégu djusi.

1 msk sojasdsa Pad er ni samt bara kurteisi

¥ msk kjuklingakraftur (1 teningur) ad bjoda upp & seemilega

2 tsk paprikuduft sOsu og vid erum hvort ed er

1 tsk pipar byrjud & henni. Grunnurinn

1 tsk steinselja enda ad sj6da nidur & naestu

Y2 tsk chiliduft hellu. Pegar hann hefur

5 tsk salt ryrnad um sirka helming parf

Y4 tsk cumminduft ad slokkva undir og keela

V4 tsk tarmerik orlitid, pvi Ut i grunninn fer
grisk jogurt og vid viljum ekki

Sdsa ad hun hlaupi f kekki. Heegt
250 ml sod ad nota skyldar vorur ef engin
125 ml grisk jogurt er jégurtin. AB mjolk, kefir

2 liména eda hvad sem er. Allt sama

1 tsk steinelja jukki® bara, mismikid siad.
Pessu er blandad saman
asamt safa af halfri iménu og

sma steinselju. Ferskri ef hun er til en annars Ur stauk.

Pegar grionin eru tilbuin er borkur af heilli imdnu og safinn Ur halfri
sett saman vid. Gaman ad hafa sma ferska steinselju ef hun er til.
Loks fer kjuklingurinn yfir grjionin og allt saman borid fram i sama
pottinum. Ekki Ur vegi ad bjdda upp a naan-braud til ad skafa upp
soésuna. Svona fyrst vid vorum nu ad hafa fyrir henni.

Fleiri ljuffengar og skemmtilegar mataruppskriftir Hara ma finna & vef Sameykis,
sameyki.is/frettir/matargatid
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AF VETTVANGI SAMEYKIS
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SAMEYKI

ETUC
Husnaedismal

ETUC (Evrépska stéttarfélagasambandio) stod fyrir radstefnu
um husnaedismal 5. desember sl. i Brussel vegna sampykktar
a framkvaemdastjornarfundi Evrépuradsins 15.—16. oktdber sl.
um yfirvofandi hiisnaediskreppu | Evrépu.

A fundi framkvaemdastjornar kom fram ad of margt folk

i Evrépu a i erfidleikum med ad finna sér fullnaegjandi,
mannsaemandi hiisnaedi & vidradanlegu verdi. Leigu- og
husneedisverd hefur einnig haekkad hradar en launatekjur
almennings, sem hefur mjdg neikvaed ahrif & figrhag alls
vinnandi folks, félks & lifeyri og filskyldna peirra. Geedi
husnaedis eru of oft 6fullneegjandi sem hefur haft alvarlegar
afleidingar i for med sér; 6rt versnandi lifsskilyrdi og verri heilsu
folks af peim sokum. A sama tima er hiisnaedismarkadurinn
nyttur af spakaupmaénnum sem hafa skapad sér gridarlegan
gréda. Um er ad reeda mjdg auduga einstaklinga og
fiagrfestingarsjodi sem nyta sér hiisnaedismarkadinn til ad
greeda peninga. Fair hagnast meira & hiisnaedismarkadnum
en spakaupmenn & medan aimenningur og launafélk &

i erfidleikum med ad finna sér fullnaegjandi hiisnaedi &
vidrédanlegu verdi asamt ad na ekki endum saman.

Forseti framkvaemdastjornar Evrépusambandsins, Ursula
von der Leyen, lagdi linur fyrir framkvaemdastjornina fyrir arin
2024-2029 a fundinum, um ad sérstok ahersla yrdi 16gd a

evropsku aaetlunina um hisnaedi a vidradanlegu verdi“. Pessi

heldur stydja vid opinberar félagslegar hliisnaedisstefnur og
fiarmdgnun peirra, eda hafna innlendum eignarréttarkerfum.

ETUC um hisnaedismarkadinn
L»Rétturinn til fullnaegjandi, mannseemandi hiisnaedis a
vidradanlegu verdi er tryggdur innan ESB — i evropskum
og alpjodlegum I6gum sem fialla um mannréttindi. Nalgun

Rétturinn til mannsaemandi
husnadis 4 vioradanlegu verdi

husneedismalin, par & medal skuldbindingar um ad préa ,fyrstu

azetlun og valdheimildir framkveemdastjorans mega ekki hindra,

ESB i hiisneedismalum parf ad byggja & pessum réttindum.
Fyrirhugud framkveemdaaestiun EPSR (European Pillar

of Social Rights) eetti ad fela i sér metnadarfullar adgerdir
framkvaemdastjornar Evrépusambandsins til ad tryggja rétt
almennings um 6ruggt hisnaedi a vidradanlegu verdi.

+Mantran ,Einkaadilar fram yfir opinbera adila“ hefur haft
afdrifarikar afleidingar fyrir iblia Evrépu; afném reglugerda,
fiarmagnsvaeding og spakaupmennska hafa haft hrikalegar
afleidingar fyrir hisnaedismarkadinn innan ESB. Pad parf ad
eiga sér stad raunveruleg stefnubreyting. Vid, innan ETUC,
leggjum aherslu & pa stadreynd ad nidurskurdarstefnan
samraemist ekki pvi fiarfestingarataki sem naudsynlegt er

til ad tryggja fulla virdingu fyrir réttinum til fullneegjandi og
mannsaemandi hiisnaedis & vidradanlegu verdi alls stadar innan
Evropu. Vid kollum eftir ad stofnanir Evidpusambandsins taki
fullan patt i proun husneedisstefnu ESB & félagslegum grunni
sem fela i sér evropska daetiun um hisnaedi a vidradanlegu
verdi fyrir alla. Slik hisnaedisstefna a ad fela i sér eftirfarandi:

e Ad tryggja heerri laun og betri starfsskilyrdi i byggingaridnadi, medal
annars med reglugerdum og takmdrkunum & undirverktoku.

e Adgerdir gegn spakaupmennsku storra fiarmagnsadila, ad haekka
skatta 4 hagnad og auo, tryggja sanngjarna og framsaekna
skattlagningu 4 fasteignir, letja vannotkun eda uppséfnun eigna,
og framfylgja og styrkja reglugerdir ESB um skammtimaleigu
sem hefur mikil ahrif & hisnaediskostnad og frambod hiisnaedis &
ferdamannasveaedum.

Vardandi ad byggja og selja hlsnadi 4 vidradanlegu verdi skiptir
miklu mali 6hagnadardrifinn hlsnaedismarkadur og félagslegt
hiisnaedi il ad auka uppbyggingu husnadis;

e Auknar fjarfestingar i 6hagnadarmidudum lausnum eins og
félagslegu hiisnaedi med studningi fiarfestingarsjooa ESB.

ETUC leggur aherslu & ad husnaedisstefnur verdi ad taka miod af
porfum allra kynsldéda og kynja.“ l
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m Ertu a rettri hillu?

Fraedslusetrid Starfsmennt bydur félagsfolki i Sameyki upp
a samtal vid nams- og starfsradgjafa um stddu pess a
vinnumarkadnum. Bodid er i samtal um mikilveegi pess ad

pekkja inn & styrkleika sina, vidhorf og ahugasvid svo folk
geti betur notid sin f starfi. Ahugasvidskannanir geta studlad
ad peirri sjalfspekkingu sem kemur ad gagni vardandi nam,
storf eda témstundir. Um er ad reeda samtal vid nams- og
starfsradgjafa, ahugasvidskdnnun og i kjolfarid er farid yfir
nidurstédur kdnnunarinnar og naestu skref skodud.

Fyrirkomulag

Samtalio fer fram a skrifstofu Starfsmenntar, Skipholti
50b eda i gegnum fijarfund & Teams. Haegt er ad skra sig
a skraningarsidu Starfsmenntar og i framhaldinu hefur
freedslusetrid samband og finnur heppilegan tima fyrir
samtalid. |

ASi
Neytendamal

ASI hefur umsjén med neytendasidu & Facebook sem
ber heitid Vertu a verdi - eftirlit med verdlagi. Par getur
félk sett inn innlegg og athugasemdir med verdlagi
neytendavara a markadi. Um 32 pusund manns eru i
hépnum og er hann mjég virkur. A sidunni skapast oft
godar umraedur um verdlag og sitt synist hverjum. Folk
setur gjarnan innlegg um verdhaekkanir a vérum, til ad
vara vio fyrirteekjum sem hafa haekkad vorur umfram
almennt verdlag, benda & okur o.s.frv. S& galli er &

VERTU A
VERDI

sidunni ad pangad eiga til ad hdpast saman umsagnir vid
innlegg sem byggja adallega a persénulegu skitkasti og
umvéndunum af 6llu mégulegu tagi. Pad dregur audvitad
Ur pvi ad folk setji inn vidvaranir um verdlagshaekkanir
begar pad & von a ad ddélgarnir meaeti med sinn kjafthatt
og formeelingar.

Um hopinn segir AS[: ,Pessi hdpur er setladur sem
vettvangur fyrir abendingar um verdhaekkanir hja
fyrirteekjum en einnig fyrir almenna umraedu um allt sem
tengist verdlagi og neytendamalum i vidara samhengi.

ASI hvetur launafélk ad
standa voro um verolag

Markmid hépsins
er ad virkja
samtakamatt
neytenda og
auka adhald med
fyrirteekjum.

Efni { hdpnum
kemur ekki til med
ad verda ritskodad
en aetlast er til
almennrar kurteisi
og abyrgdar |
samskiptum og
framsetningu a
efni i hdpnum.
Stjérnendur
askilja sér rétt

til ad fjarleegja
athugasemdir

og efni sem

bridta i baga vid pessi viomid. Pa askilja stjérnendur sér
einnig rétt til ad fiarlaegja athugasemdir sem eru Ut fyrir
umreeduefni hdpsins.

Beinar auglysingar a vérum eda pjonustu eru med

6llu 6heimilar, hvort heldur sem er i einstokum
spjallbradum eda i einkaskilabodum til medlima hopsins.
Fyrirteekjasidur verda ekki sampykktar inn i hépinn en
einstaklingum er ad sjalfségdu velkomid ad taka patt i
umreedunni undir nafni i hépnum fyrir hénd fyrirteekja ef
peir kjésa.“ &
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Lausnir 3. tbhl. 5. argangs 2024 | Sudoku-praut
Krossgatulausn Sudoku-lausnir
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Orvar Hugason var dreginn 0t { lukkuhjélinu ad pessu sinni. 7
Lausnarordio { krossgatunni i 4. thl. 2024 var Umtelja. Hann er 819 3 4
feeddur arid 1987 og starfar sem fangavorour & Litla-Hrauni.
Orvar segir ad hann hafi fengid dygga adstod tengdamadur 4 S
sinnar vid ad leysa krossgatuna. ,petta er ahugamal hja mér og 3 2 1 9
tengdamémmu. bad er alltaf gaman ad glima vid krossgatuna
i bladinu med henni," segir Orvar. Hann hefur unnid i fiégur ar Erfid

4 | sem fangavirour og segir starfid fidlbreytt. ,Pad er mjdg gefandi
Orvar Hugason og Viktoria a0 Starfa sem fangavérour. Starfid er fidlbreytt sem felst i ad hja
Yr Norddahl. okkur dvelja mismunandi einstaklingar med dlikar parfir. Enginn
einn dagur er eins myndi ég segja.” Orvar segir kaerkomid ad hafa

verio dreginn Gt { lukkuhjolinu. ,Petta er frabaert og mjdg kaerkomid. Vid erum stér fidlskylda
en vid hjonin Viktoria Yr Norddahl erum med fimm bdm og einn hund, labradortikina Béru,
hannig ad petta kemur sér vel. Eg mun senda aftur inn og hlakka til ad heyra fra pér aftur,”
segir Orvar hiagjandi.

Vid hja Sameyki 6skum Orvari til hamingju med vinninginn og dskum honum velfarnadar i
storfum sinum hja Fangelsismalastofnun. Il
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Sudoku-prautin felst i ad leysa hana med
pvi ad fylla Ut i reitina, i hverjum 3x3-

reit birtist télurnar 1-9. Pad

verdur ad gerast pannig
ad hver niu reita lina
baedi larétt og l6drétt
birti einnig télurnar

1-9 og aldrei ma tvitaka
neina tolu i rédinni.
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Verdlaunakrossgata

Krossgatan er fastur lidur i timariti Sameykis, félagsmdnnum vonandi
til mikillar ansegju og yndisauka. Haegt er ad senda inn réttar lausnir
og dregid verdur Ur peim sem berast fyrir sidasta méttokudag, sem
ad pessu sinni er 11. april naestkomandi. Verdlaunin eru val & milli
peningaupphaedar (20.000 kr.) eda helgardvalar i orlofshisum félags-

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

ins fra 15. september til 1. mai ad undanskildum paskum, jélum
og aramétum. Neegilegt er ad senda svarid asamt nafni, kennitdlu,
heimilisfangi og simandmeri til Sameykis, Grettisgdtu 89, 105
Reykjavik. Vinsamlega merkid umslagio ,Krossgata“. Einnig ma
senda svar & netfangid krossgata@sameyki.is Ml
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ADALFUNDUR

Fimmtudaginn 27. mars 2025 kl. 13:00

Adalfundur Sameykis stéttarfélags i almannapjénustu verdur haldinn 27. mars 2025 kl. 13:00
a Grand haétel Reykjavik vid Sigtun 28 i fundarsalnum Hateigi a efstu haed.

Dagskrd adalfundar

e Stjorn félagsins gefur skyrslu um starfsemi o Akvedid argjald félagsfolks og skipting pess
félagsins a sidastlionu &ri milli sj6da

e Lagair fram til sampykktar endurskodadir e Fjarhagsaatiun naesta ars 16gd fram ftil
reikningar félagsins fyrir sidastlidid almanaksar sampykktar

e Tekin akvéroun um tilldgur til lagabreytinga o Alyktanir adalfundar afgreiddar

Onnur mal

e Kosinn I6ggiltur endurskodandi félagsreikninga,
tveir skodunarmenn og tveir til vara

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU
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