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LEIDARI

Sameinud hofum
vio slagkraft

ameyki er pridja steersta

stéttarfélag landsins — stad-

reynd sem hvorki almenningur
né stjérnvold virdast gera sér fulla
grein fyrir. En hvad med okkur sjalf?
Veit félagsfolkid okkar fyrir hvad Sam-
eyki stendur og hvers vegna steerd
félagsins skiptir mali? Erum vid sem
félag medvitud um pann styrk sem
pessi stada gefur okkur og ekki sidur,
abyrgdina sem henni fylgir?

A timum sem pessum, pegar 6fl |
samfélaginu vinna markvisst ad pvi ad
grafa undan verkalydshreyfingunni og
hlutverki hennar, er pad skylda okkar
— sem stoérs og 6flugs félags — ad
berjast gegn nidurrifstali til opinberra
starfsmanna og standa vord um
réttindi félagsfolks. Med pvi verjum
vid reyndar réttindi alls launafélks i
landinu og Sameyki er pvi med réttu
stéttarfélag i almannapagu.

Pad er ahyggjuefni ad a sidustu miss-
erum hafa komid fram tilldgur sem
vega ad réttindum opinberra starfs-
manna — réttindum sem unnist hafa i
hardri barattu undanfarinna aratuga.
Hefur snjéad yfir pa stadreynd ad
pessir starfsmenn gegna lykilhlutverki
i adhaldi og eftirliti med yfirménnum
sinum? Er edlilegt ad starfsfolki sem
skilur hlutverk sitt og ber abyrgd

geti jafnvel verid vikid Ur starfi fyrir

ad standa vord um fagmennsku og
réttsyni? Hvers konar samfélag leyfir
ad starfsfélk sé latio fara fyrir

pad eitt ad vinna vinnuna
sina af heilindum? Slikt
er ekki adeins aras a
viokomandi heldur arés a
heilbrigda stjornsyslu og
lydraedisleg vinnu-
brogod.

SE |

Timi til ad pétta radirnar

Senn lidur ad 1. mai — degi sem er
ekki adeins taknreenn i huga verka-
lydshreyfingarinnar, heldur aminning
um pad sem vid hofum aunnid og pad
sem vid eigum enn eftir ad na fram. |
pessu samhengi er pvi lika mikilvaegt
ad minna & Kvennaarid, en 1.mai verd-
ur 16gd mikil &hersla & pessi malefni. |
ar er brynt ad vid minnum a okkur og
synum hvers megnug vid erum.

Vid purfum ad virkja raddir alls fé-
lagsfolks, freeda um réttindi og kjor

0g sameina krafta allra stéttarfélaga i
landinu. Petta er timinn til ad snda vorn
i sokn. Vid hvetjum pvi allt launafélk

til ad fidlmenna i 1. mai kréfugdngu

0g syna med pvi samstoédu. Pegar

Vi@ stdndum saman naum vid peim
slagkrafti sem parf til ad knyja fram
raunverulegar breytingar.

Tranadarmenn i lykilhlutverki
Tranadarmannarad Sameykis kemur
saman 15. mai og er pad lokafundur
bessa trinadarmannarads. [ mai kom-
andi mun félagsfolk a hverjum vinnu-
stad kjésa trinadarmenn fyrir Sameyki
til naestu tveggja ara. Trinadarmenn
eru burdarstod félagsins — tengilid-

ir, talsmenn og verndarar réttinda &
vinnustédum landsins.

Vid aetlum ad stydja trinadarmenn

i stérfum peirra til pess ad peir geti
gegnt sinu mikilveega hlutverki med
festu og af fagmennsku — nu og til
framtidar. A fundinum verda jafnframt
kynnt drég ad starfsreglum stjérnar
Sameykis sem byggja a akvordunum
sidasta adalfundar og fela i sér mark-
viss skref til ad auka gagnsaei, skilvirkni
0g traust innan félagsins. M

Kari Sigurdsson
Formadur Sameykis



Vertu meo i
Ooflugum hopi
trinadarmanna

Kosning
trinadarmanna
Sameykis fer fram
1. mai - 31. mai
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Hlutverk trinadarmanns & vinnustad er
margpaett og i pvi felast baedi taekifaeri og
askoranir.

Tranadarmadur er valinn af vinnufélégum
sinum og er émissandi i skilvirku gangverki
vinnustadarins.

Nanari upplysingar veitir Kristin Erna
Arnardottir & netfangid kristin@sameyki.is.

Komdu i hép o6flugra triinadarmanna.
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Kjarasamningur

Sameyki og fiarmala- og efnahagsradherra, fyrir hond
rikissjods, hafa gefid Ut heildarkjarasamning sem byggir &
peim samningum sem hafa verid undirritadir af adilum.

| kjarasamningi adila sem undirritadur var f juni 2024

var gerd bokun um Utgéafu heildarkjarasamnings. Adilar
voru sammala um ad fella texta nyjasta samningsins

ad heildartexta kjarasamnings og eftir atvikum taka Ut
bokanir sem ekki attu lengur vid. Var farin su leid ad mida
heildarkjarasamninginn vid 1. névember 2024 pratt fyrir
ad gildistaka hans sé fra og med 1. april 2024. Asteeda
pess er ad miklar breytingar & kjarasamningnum, svo
sem breytingar sem snua ad fylgiskjélum 1 og 2 um betri
vinnutima, toku ekki gildi fyrr en 1. nGvember 2024.

Jafnframt viljum vid benda & ad vid gerd heildarkjara-
samningsins var bokun um énnur laun uppfeerd og er nu
bokun 6 undir bokunum 2024 (var adur bokun 9 fra arinu
2019). Uppfeerslan felur i sér ad & samningstimanum
skuli &nnur laun skv. grein 1.1.3 taka haskkun um:

e 3,25% heaekkun fra 1. april 2024
e 3,5% haekkun fra 1. april 2025
e 3,5% haekkun fra 1. april 2026
e 3,5% haekkun fra 1. april 2027

Heildarkjarasamningur
SameyKkis og rikissj60s
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Einnig viljum vid vekja athygli a leidbeiningum styrindps
um betri vinnutima sem snda ad ymsum akvaedum
samningsins. Peim er aetlad ad auka gagnseei og tryggja
sameiginlegan skilning adila & efni og framkveemd samn-
ingsins. Peer taka medal annars til raédninga i timavinnu,
monnunar a stérhatidarddbgum og hléa fra vinnu i ljési
nys vinnutimafyrirkomulags. Vid hvetjum félagsfolk til ad
kynna sér leidbeiningarnar.

Kaup og kjor
Heildarkjarasamninginn, launatoflur og leidbeiningarnar
eru ad finna & vef Sameykis. &

Timarit Sameykis 1. mai fjallar
um jakvaeda vinnustadamenningu

patttakendur i stofnun arsins hafa a
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aldrei verid fleiri, en ad pessu sinni toku

teeplega 17.400 patt i kdnnuninni, sem er
samstarfsverkefni Sameykis, Fjarmala- og
efnahagsraduneytisins, Reykjavikurborgar
og fjblmargra annarra stofnana. Kénnunin
neer til um 35.000 manns a opinberum

vinnumarkadi og svarhlutfallid pvi teeplega
52%. Reykjavikurborg var nu patttakandi
konnuninni med allt starfsfélk i pridja sinn,
en allt rikisstarfsfélk hefur tekid patt sidan 2011.

1. mai timarit Sameykis er tileinkad kénnuninni ad hluta

en [ vidtdlum bladsins er reett vid fulltria nokkurra peirra
stofnana sem fengu vidurkenningu sem Stofnun arsins

2024 og grafist fyrir um hvad bui ad baki jakveedri og goédri
vinnustadamenningu. Og kannski kemur ekki & évart ad par
skiptir folkio mali, likt og fram kemur i mali Snorra Jénssonar,
mannaudsstjéra menningar- og vidskiptaraduneytisins,
hastokkvara arsins, pegar hann var spurdur hverju pakka

maetti arangurinn. ,Hann byrjar og endar med

félkinu,“ sagdi Snorri, en baetir um leid vid ad
somuleidis purfi ad vera til stadar vilji stjornenda til

ad laga pa hluti sem ekki hafa verid i lagi. Stofnanir
arsins 2024 reyndust Félagsmidstodin Sigyn,
Fivlbrautaskoli Sudurnesja, Heilsustofnun NLFI, Hitt
husid, Kvikmyndasafn islands, Leikskélinn Lyngheimar
og Pjodskra [slands, en hastékkvarnir fbudakjarni
Rokkvutjorn og Menningar- og vidskiptaraduneytio.

Nidurstddurnar voru kynntar undir midjan febrdar en titlana
Stofnun érsins - rikisstofnanir, Stofnun arsins - borg og

baer og Stofnun arsins - sjalfseignastofnanir og fyrirtaeki

{ almannapjonustu hljéta peer stofnanir sem pykja skara
fram Ur i peim niu pattum sem kdnnunin byggir & ad mati
starfsfélks peirra. Um er ad reeda mat & innra starfsumhverfi
stofnana og starfsstada. Peettirnir niu eru traverdugleiki
stjérnenda, starfsandi, launakjor, vinnuskilyrdi, sveigjanleika i
starfi, sjalfsteedi i starfi, imynd stofnunar, ansegju og stolt og
jafnrétti. |

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu §



Barattudagur launafélks 1. mai ber i ar yfirskriftina VID
SKOPUM VERPMZTIN. Ahersla & pa vitneskju, auk peirrar
barattu sem fram fer i nafni Kvennaars 2025, setur mark sitt
a sameiginleg hatidahold verkalydsfélaganna.

Konur taka yfir svidid i dagskra dagsins um allt land.

[ Reykjavik setur tilvisun f 1. mai 1970 sterkan svip &
gbnguna. Sa dagur markadi upphaf Raudsokkahreyfingar-
innar, en konur a raudum sokkum voru i Utvarpsauglysingu
hvattar til ad safnast saman i kréfugénguna i Reykjavik. Par
settu paer mark sitt & sdguna, en sidar atti pessi hdpur hug-
myndina og lagdi grunn ad peim sdgulega vidburdi pegar
konur 16gdu nidur storf 24. oktéber & Kvennaarinu 1975. Var
par um ad raeda afrakstur samstddu og samvinnu Raud-
sokka og annarra samtaka kvenna og launafolks.

[ &r bydur fulltriarad verkalydsins | Reykjavik konum & raud-
um sokkum ad ganga fremstar i kréfugdngunni sem verdur
leidd af stérri kvenfrelsisstyttu. Samtok launafélks hafa tekid
héndum saman vid samtok kvenna, feminista, fatlads félks
og hinsegin folks og lyst pvi yfir ad arid 2025 sé Kvennaar
par sem sérstok ahersla er 16gd a upprastingu kynbundins
ofbeldis og launamunar kynjanna. Pratt fyrir ad margt hafi
unnist er jafnréttisbarattunni ekki lokid og i samtékum launa-
folks er folk af dllum kynjum, stéttum, fidlbreyttum uppruna
og bakgrunni, hinsegin folk og fatlad félk. Samtok launafélks
lata aldrei stadar numid i barattu fyrir samfélagi par sem
Ollum er bodid til leiks i samraemi vid eigin getu og heefileika.

Dagkra verdur fislbreytt um land allt. | Reykjavik hefst hin
klukkan eitt pegar félk safnast saman a Skoélavérouholti.
Kréfugangan leggur svo af stad nidur Skolavordustig klukkan
half tvd. Gengid verdur nidur Skolavordustig, Bankastraeti

og Austurstreeti ad Ingolfstorgi. Ludrasveit verkalydsins og
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Svona er ttkoman begar gervigreindarforrit er bedid um teikningu
upp ur mynd af kréfugéngu 1. mai i stil bandariska myndlistarmannsins

Bill Sienkiewicz. MYND/MS COPILOT

Ludrasveitin Svanur spila & Skélavorduholti og i géngunni
nidur & Ingodlfstorg. Utifundur & Ingdlfstorgi hefst svo klukk-
an tvo. Fundarstyra verdur Kolbrin Dogg Kristjansdottir
svidshofundur og listakona, en raedur flytja Karla Esperanza
Barralaga Ocon, starfskona i umdnnun, trinadarmadur og
stjornarmadur i Eflingu og Jéhanna Bardardéttir rafveituvirki,
rafvirki og trinadarmadur RSI. Mammadin og Una Torfa taka
lagid og i lok fundar verdur hefdbundinn samsongur.

Sameyki hvetur allt félagsfolk til ad meeta i kréfugdnguna og
syna i verki pa samstddu sem samtdk launafdlks bua yfir. Wl

Sumarlokun
a skrifstofu
Sameykis

[ sumar verdur lokad & skrifstofu Sameykis fra og
med 21. juli og fram yfir verslunarmannahelgi, eda

til og med 4. agust. Skrifstofan opnar aftur 5. agust
og er agreidslutimi ad venju milli kl. 9:00 og 15:00.
Félagsfolki i Sameyki er bent & pjénustusiduna Minar
sidur &4 vef Sameykis til ad saskja um orlofshus,
styrki, greidslur Ur sjukrasjodi eda nalgast ymsa
adra pjénustu sem félagio veitir. l

§ Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu



STOFNUN ARSINS

——

Arangurinn byrjar
og endar meo
starfsfolkinu

Eftir Bjarna Brynjolfsson

Snorri Jonsson mannaudsstjori menningar- og vidskipta-
raduneytisins tok & méti vidurkenningu sem
raduneytid fékk fyrir ad vera hastdkkvari arsins
2024 { kdnnun Sameykis um Stofnun arsins.
P& hafdi ny rikisstjorn éakvedid ad raduneyti
menningar og vidskipta yrdi lagt nidur og
malaflokkar pess fluttir til matveslaraduneyt-
isins annars vegar og haskola-, idnadar- og
nyskdpunarraduneytisins hins vegar.

Snorri vidurkennir ad litil teekifeeri hafi verid fyrir starfsfolkid
ad fagna vidurkenningunni par sem russibanareid vegna
breytinganna tok strax vid. ,Petta voru svolitid surrealiskar
adstaedur fyrir okkur en engu ad sidur var mjég anaegju-
legt ad fa vidurkenningu fyrir ad vera frabeert raduneyti. Vid
vorum samt ekki 16gd nidur fyrir ad vera pad,” segir hann
galvaskur.

Mannaudsstjoéri med kennaramenntun
Snorri er tiltélulega nyfluttur asamt peim hluta starfsfolks
raduneytisins sem flutti til haskola-, idnadar- og nyskop-

unarraduneytisins a eina heed i nyrri studlabergskleeddri
byggingu vid Reykjastraeti. | hinu nyja raduneyti menningar,
nysképunar og haskoéla sameinast nokkrir mélaflokkar eldri
raduneyta en adrir malaflokkar flytjast til annarra raduneyta.
Radherra er Logi Einarsson.

Snorri er menntadur kennari en tok mastersgradu i
mannaudsstjérnun. ,Eg kenndi i stuttan tima en fér svo
flidtlega ad vinna i teeknifyrirteeki og sidar sem mannaudsstjori
eftir ad ég hlaut menntun { faginu. Eg kom f raduneytio fra
Domino’s Pizza par sem ég var mannaudsstjori, en par unnu
850 manns pegar mest var.“ Hann kvedst hafa verid farinn

ad hugsa sér til hreyfings Ur pizzunum pegar hann sa stédu
mannaudsstjora i menningar- og vidskiptaraduneytinu aug-
lysta. ,Mig langadi til ad dgra mér adeins og fara i geira sem
ég pekkti ekki og sétti pvi um. Eg 6ttadist mest ad pad yrdi
kannski frekar dauft yfir pessu starfi en raunin hefur verid allt
onnur. Beedi er meiri hreyfing a folki innan stjérnsyslunnar en
€g atti von & og svo kom ég inn i nystofnad raduneyti par sem
verkefni voru aerin.”

Pegar Snorri héf storf | menningar- og vidskiptaraduneyti
Lilju Alfredsdottur paverandi radherra var raduneytid ordid

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %




eins ars. ,Mér meetti geedafdlk, vel menntad og afkastamikid.
NU pekki ég afkdst og alag Ur einkageiranum. Mytan um ad
opinberi geirinn sé eitthvad 6druvisi en einkageirinn var bara
s6ltud nidur { tunnu a viku eitt | nyju starfi,“ segir Snorri.

Starfsfélk i menningar- og vidskiptaraduneytinu taldi 40 en i
nyju réduneyti eru um 50. ,Vid erum buin ad vera tvo manudi
ad koma malefnunum fyrir i sitthvoru raduneytinu, atvinnu-
vegaraduneytinu og okkar. Vid erum med menninguna,
skapandi greinar, fjolmidla og haskdlana. Pad er mikid undir,
margar og stérar stofnanir og margir milljardar. Snertifldturinn
er pvi vida,” segir Snorri.

Voru nedarlega i Stofnun arsins 2023

En hverju pakkar pu arangurinn i kénnuninni?

~Hann byrjar og endar med félkinu. Pad var einnig vilji hja
stjérnendum til ad laga pa hluti sem voru ekki f lagi. Eg var
buinn ad vera hja raduneytinu i manud pegar kdnnunin um
stofnun arsins kom 2023, og pad verdur ad vidurkennast ad
vid vorum svolitid ad skrapa botninn pa.*

bid tokud sem sagt alvéru hastdkk?

,Okkur fannst petta ekki asasttanlegt. Asteedurnar voru
nokkrar en vid saum flidtlega ad pad veeru avextir i augnhasd
sem haeegt veeri ad gripa og laga malin fliott. Pad var til deem-
is upplysingagjofin. Hvernig er upplysingum komid & framfeeri
vid starfsfolkid og berast peer & réttum tima? Vid vorum ad
brenna okkur a pvi ad upplysingar voru stundum ordnar
Ureltar pegar peer barust. Vid gatum pvi tekid vel til par. Pad
félst i ad midla betur, greina fra pvi hvad veeri ad gerast og
hvernig malin vaeru ad préast. Vid gerdum pad t.d. med pvi
ad midla fundargerdum raduneytisins & innri vef hradar en
hafdi verid gert. Stundum haféi pad dregist vegna pess ad
pad var bara ekki talid forgangsverkefni. Svo tok raduneytis-
stjérinn, Sigrdn Brynja Einarsdattir, upp vikulega 6rfundi par
sem farid var yfir hvad veeri ad gerast i starfseminni, hver veeri
fara med radherra hvert og hvad veeri ad gerast a pinginu.
Pessi lifandi upplysingamidlun var grundvollur pess ad vid
haekkudum mjog skart & peim meelikvarda.”

Snuid ad glima vid hisnadismalin

Snorri segir ad snunara hafi verid ad glima vid hisnsedismal-
in og starfsadstdduna. Raduneytid var i hiisnaedi a premur
haedum sem voru ekki samliggjandi, par sem annad radu-
neyti var a haed a milli. ,Pad verdur nu ad segjast ad pad var
svolitid galin uppsetning. Svo kom upp mygla i hlisnaedinu.
Hluta af starfsstddinni var lokad og vid purftum ad pjappa
okkur saman og fara meira i fiarvinnu. Petta var eiginlega
asteedan fyrir pvi ad vid heekkudum ekki jafn mikid eins og
vid eetludum okkur & milli aranna 2023 og '24. Svo reyndist
haedin sem vid vorum a einnig éheef til iveru.”

Raduneytio flutti pa i Hafnarstraeti og starfsfélkid komst
loksins fyrir & einni haed. ,Vid pad vard bragurinn allur annar
og samskiptin betri,“ segir Snorri. Hann kvedst astla ad fara
sér haegt vardandi ad hrista hépinn Ur raduneytunum tveimur
saman. Slikt taki alltaf akvedinn tima. Malaflokkar hins nyja
raduneytis séu samt ad vissu leyti likari en peir sem voru i
fyrra raduneyti. ,Pad gengur ekki ad beita neinu offorsi eda
forskrift ad ofan. Vid erum nuna ad byrja ad vinna saman i

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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,Vid erum buin ad vera tvo manudi ad koma malefnunum fyrir i
sitthvoru raduneytinu. “

fyrirkomulaginu og erum adeins buin ad breyta skipulaginu
sem allir purfa ad venja sig vid. Vid purfum sidan bara ad
finna taktinn og stofna nytt starfsmannafélag.”

Stofnun arsins nakveemt maelabord

Snorri segir ad kdnnun Sameykis um Stofnun arsins sé
frabeert meelabord a geedum starfsstada. ,Pessi kdnnun er
gefins meaelabord sem gefur mjog nakveemar nidurstddur.
Allir purfa ad taka fullt mark a nidurstédunum og vinna med
peer.“ Hann nefnir sem deemi ad lysingin hafi verid i dlagi i
fyrra hlsnaedi raduneytisins og pvi midur hafi ekki tekist ad
laga pad adur en kdnnunin var gerd. ,Vid gatum adeins haft
ahrif & pad hvernig hdsnzedid leit Ut. Pegar vid fluttum inn
og kveiktum ljiésin pa var bara svona skurdstofulysing. Vio
vorum eiginlega med ljésin slokkt og bara med lampa. Pad
sést bara i meelingunni: Lysing slaeem.”

Hann segir ad akvedid hugrekki purfi hja stjornendum til ad
vidurkenna slakar nidurstéour.

L,Vid kynntum nidurstddurnar fyrir starfsménnum. Stadan er
bara svona og nu férum vid i Urboétavinnu. Vid budum sidan
tveimur af hverri skrifstofu i vinnuhdp og 16gdum spilin a
bordid vardandi pad hvernig mogulegt veeri ad laga hlutina.
Og pad foru bara allir meelikvardar upp.*

EKKO-stefnan frabaert taeki

Vikjum adeins ad 6dru. Hafid pid verid ad vinna med
EKKO-stefnuna?

»Ja, hun er frabaert teeki til ad freeda folk og hafa skyra

ferla ef slik mal koma upp. Vid hofum fengid sérfreedinga i
svona malum til ad freeda starfsmenn. Vid tokum upp pann
freedslufund og hann var adgengilegur i nokkurn tima a innri
vef pannig ad allir fengu teekifeeri til ad kynna sér skilgrein-
ingar & pessum hugtdékum. Pad parf ad vera skyrt hvad tekur
vid ef einhver upplifir einelti, ofbeldi eda areitni.”

Snorri segir ad pad hafi varla verid daud stund sidan hann
hof storf hja stjornarradinu. ,Vio klarudum sameiningu
raduneyta, svo komu kosningar og vid erum komin i adra
sameiningu. Og 6l pessi husnaedisvandamal sem vid lentum
i,“ segir hann og daesir. ,En petta hefur samt verid otrilega
skemmitilegur timi og brjalad ad gera. Sem betur fer hefur
gengid agaetlega og mér list vel & framhaldio.” W



ADALFUNDUR SAMEYKIS

A adalfundi Sameykis
var fario yfir atburoi
vioburdariks ars

Eftir Ola Kristjan Armannsson
Ljésmyndir: Birgir isleifur Gunnarsson

Adalfundur Sameykis stéttarfélags i almannapjoénustu for fram
& Grand hotel Reykjavik 27. Mars sl. Fundarstjorn
annadist Gisli Hall Ibgmadur, en & fundinum féru
fram hefdbundin adalfundarstorf. Fundurinn
for fram beaedi i sal og med rafreenum heetti til
ad gefa sem flestum kost a ad fylgjast med
og taka patt i atkvaedagreidsiu.

Kari Sigurdsson formadur flutti skyrslu stjornar
og for yfir verkefni félagsins. Hann sagdi sidasta
ar hafa verid afar vidburdarikt og nokkra askorun, enda allir
samningar lausir. ,Pad for pvi mikil vinna a arinu i samninga-
vidreedur og samningagerd. Ekki verdur annad sagt en ad
nokkud vel hafi gengid ad semja. NU eru allir kjarasamningar
hja Sameyki i gildi en sé sidasti var klaradur i lok febrlar a
pessu ari,“ sagdi hann.

Na=g verkefni

fram undan

Jafnframt for Kari yfir peer
breytingar sem ordid hafa a skip-
an stjérnar fra sidasta adalfundi |
mars 2023 og addraganda pess
ad gert var samkomulag um
starfslok vid Pérarin Eyfjord sem
lét af starfi formanns i oktober |
fyrra. Var pad vegna agreinings
milli formanns og stjérnar um
aherslur og stefnu i verkefnum
félagsins. Pakkadi hann Porarni
storf hans i pagu félagsins.

Kari Sigurdsson, formadur
Sameykis.

Kari tok vid formennsku i byrjun
ars af Ingibjorgu Sif Sigridardottur, sem gegnt hafdi starfinu i
um priggja manada skeid.

[ reedu sinni upplysti Kéri jafnframt ad verkefni veeru nasg
fram undan, en til deemis steedi til ad auka gagnseei um storf
stjérnar og beeta innri samskipti félagsins, svo sem med
birtingu fundargerda stjérnar og aukinni aherslu & upplys-
ingagjof og samskipti vid trinadarmenn félagsins. Pa kom
fram ad i smidum veeri ny heimasida Sameykis, en stefnt
veeri ad pvi ad hun yrdi tekin i gagnid i lok ars.

Reikningar sampykktir

,En sidast en ekki sist astlum vid ad halda afram ad vinna
Otullega og af heilindum ad pvi sem mestu mali skiptir —
réttindum, kjorum og velferd félagsmanna,“ sagdi Kari og
baetti vid ad Sameyki staedi a sterkum grunni. ,0g med
samstodu, virdingu og abyrgd ad leidarljosi héldum vid afram
ad byggja upp 6flugt félag sem stendur med sinum félags-
moénnum — | kKjarabarattu, réttindamalum og i daglegu lifi.*

Borghildur Sigurdardottir fiarmalastjori Sameykis, for yfir
reikninga félagsins og i kjolfarid fér fram umraeda um pa og
um starfsemi félagsins. Reikningar voru svo sampykktir med
neerri 87 présentum atkveeda.

Farid yfir horfur i rekstrinum
A fundinum sagdi Pérarinn
Eyfiord jafnframt formlega af
sér formennsku og hélt télu

af pvi tilefni. Hann leit { ordum
sinum til pess arangurs sem
nadst hefur i verkalydsbaratt-
unni sidustu aratugi og peirra
verkefna sem heest hafa borid
sidustu &r. ,Eg 6ska Sameyki
og Ollum 6drum alls hins besta
i framtidinni,“ sagdi hann i lok
reedu sinnar.

-~

Eftir umreedu og kosningu um
breytingar a Idgum félagsins
for Gunnsteinn R. Omarsson
skrifstofustjori Sameykis yfir
fiarhagsaeetlun félagsins og horfur i rekstrinum. Sagdi hann
vilia standa til pess ad styrkja starfsmannahdpinn til ad
tryggja aframhaldandi géda pjonustu vio félagsfolk, sér i lagi
a kjaradeild og vegna nyrrar heimasidu sem veeri i smidum.

Gunnsteinn R. Omarsson,
skrifstofustjori Sameykis.

Breytt félagsgjald sampykkt

P& veeri i gangi aframhaldandi uppbygging tengd orlofshus-
um félagsins, baedi & Ulflidtsvatni og i Vadnesi, auk pess
sem fyrir dyrum steedu kaup a tveimur ibidum a Akureyri, en
a maoti yrou lika seldar fasteignir par. Fundurinn sampykkti
einnig breytingu & félagsgjaldi sem 1. mai naestkomandi fer
ar 1,1 présenti i 1,0 préosent og skiptist pannig ad 0,87 pro-
sent renna til Félagssjods, en gjald til vinnudeilusjods verdur
0,13 prosent. &

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %
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Alyktanir adalfundar

Ljésmyndir: Birgir isleifur Gunnarsson

A adalfundi Sameykis sem fram fér 27. mars sidastlidinn &
Grand hotel Reykjavik sampykkti fundurinn fiérar alyktanir.
Peer snlia ad leidréttingu a vanmati a kvennastorfum, pvi
hvernig hagreedingartilldgur rikisstjornarinnar veikja réttindi
opinbers starfsfélks og geta haft skadleg hlidarahrif og ad
breytingum sem skerda verkfallsrétt verkalydsfélaganna.

Alyktanirnar fundarins eru eftirfarandi:

Alyktun 1: Léngu timabeer leidrétting a
kerfisbundnu vanmati 4 kvennastérfum
Sameyki lysir yfir studningi vid barattu BSRB og Kvenna-
ars 2025 pess efnis ad islensk stjornvold beiti sér fyrir ad
leidrétta kerfisbundid vanmat a kvennastorfum. Samkveemt
BSRB og Kvennaari eru atvinnutekjur kvenna & slandi enn
um 21% leegri en karla og er helsta asteeda launamunar
kynjanna kynjaskiptur vinnumarkadur og vanmat a hefd-
bundnum kvennastdrfum. Stjornvold purfa ad leidrétta
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kerfisbundid vanmat a kvennastorfum og tryggja virkt eftirlit
med kynbundnum launamun.

Alyktun 2: Hagrzedingartillogur
rikisstjéornarinnar miéa ad pvi
ad veikja réttindi opinbers starfsfélks

Sameyki hafnar peim hagraedingartillégum rikisstjérnarinnar
ao fella a brott akveedi i Ibgum um ad aminna purfi opinbera
starfsmenn adur en til uppsagnar kemur. Reglur um aminn-
ingarferli opinberra starfsmanna ma finna baedi i 16gum um
réttindi og skyldur starfsmanna rikisins og kjarasamningum
starfsmanna sveitarfélaga. Samkveemt I6gum gilda engar
sérreglur & opinberum vinnumarkadi adrar en paer sem eiga
vid um uppsagnir starfsfolks vegna skipulagsbreytinga. Al-
mennt gildir ad ef uppsdgnin er ekki lidur i skipulagsadgero-
um parf fyrst ad aminna starfsmanninn og gefa vidkomandi
kost a ad beeta rad sitt adur en til uppsagnar kemur. Um er
ad reeda réttindi sem opinberir starfsmenn hafa nad fram
med protlausri barattu og eru tryggd baedi i kjarasamningum
og i 1dgum fra Alpingi.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu §



Alyktun 3: Adférin ad verkfallsrétti
verkalydsfélaga er afturhvarf til fortidar
Sameyki hafnar peim hagraedingartilldgum rikisstjornarinnar
sem snua ad pvi ad efla valdheimildir rikissattasemjara til
ad gripa inn i vinnudeilur. Ljost ma pykja ad astlunin sé ad
skerda verkfallsrétt verkalydsfélaganna i landinu. Sameyki
litur svo & ad pad lydreedi sem verkalydshreyfingin hefur
byggt upp sé i samreemi vid alpjodasamninga, ad félags-
folkiod sjalft greidi atkveedi um hvort farid verdi i verkfall til

ad knyja fram krofur sinar. Pad er lykilatridi & vinnumarkadi
ad launafdlk semji um kaup og kjor a eigin forsendum og i
virku samtali vid atvinnurekendur. Engin ein manneskja eda
embaetti & vegum rikisins & ad geta gripid inn i pad og par
med komid i veg fyrir verkalydsbarattu. Pad er hluti lydraedis
ad launafolk geti hafid verkfall og rikisstjorn landsins astti
frekar ad stydja pau réttindi og leidir sem til pess eru farnar
af sému virdingu og verkalydshreyfingin.

Alyktun 4: Hugmyndir um nidurskurd i
opinberum rekstri geta verido varasamar

Skorad er a stjornvéld ad fara varlega i innleidingu hag-
reedingartillagna i opinberum rekstri. Nidurskurdur i opinber-
um rekstri hefur sérstaklega neikvaed ahrif & konur, sem eru
mikill meirihluti starfsfélks a opinbera vinnumarkadnum. Vid-
varandi nidurskurdar- og adhaldskrofur hafa veikt opinbera
pjonustu. Starfsadsteedur eru vida erfidar vegna mannekiu
og skorts a fjarfestingu i hisneedi, videigandi bunadi og
teekjum. Pa eru vidvarandi nidurskurdarkrofur rét félagslegs
6stddugleika og til pess fallnar ad veikja velferdarkerfio.
Sameyki minnir stjornvold a ad eitt af meginverkefnum rikis
og sveitarfélaga er ad halda uppi éflugu velferdarkerfi. Oflugt
velferdarkerfi tryggir 6rugga framfaerslu, framurskarandi heil-
brigdis- og félagspjonustu, menntun og jafnrétti 6had busetu
og efnahag. Pad 6fluga velferdarkerfi sem vid héfum byggt
upp og su pjénusta sem hid opinbera er skuldbundid til ad
veita almenningi er mikilvaeg fyrir framfarir samfélagsins og
hagseeld til lengri tima. Il

ADALFUNDUR SAMEYKIS
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Eftir Axel Jon Ellenarson Forstodukona Rokkvatjarnar er Sigridur Maria Einarsdott-
Ljésmyndir: Birgir Isleifur Gunnarsson/BIG ir, sélfreedingur fra Haskola lslands, og segir hin ad pad
hafi komid sér a évart ad vinnustadurinn hafi hlotid pessa
Hastokkvari arsins i mannaudskoénnuninni Stofnun arsins vidurkenningu. Sigridur Maria hefur starfad i Rokkvatjorn
2024 for upp um 66 seeti fra sidustu kénnun. fra pvi han Utskrifadist Ur haskoélanum, fyrst sem studn-
Vinnustadurinn er fbudakjarninn Rokkva- ingsradgjafi, pa sem deildarstjori eftir ar og tok svo vid
tjiorn { Ulfarsardal { Grafarholti sem er hlutverki forst6dumanns i byrjun pessa ars. Starfshdpur-
heimili folks med fotlun. Par bla sex inn er blandadur, ad mestu folk a aldrinum 20-30 ara en
’ einstaklingar og 19 starfsmenn vinna vio einnig eldri, sem skiptir mali vegna fjélbreytileika og reynslu
pjonustuna i ellefu og halfu stoougildi. ad sogn Sigridar Mariu.

s,

s -




Ahersla 16gd a ad virkja

ibaa til pbatttoku i samfélaginu

,Vid sem hér storfum veitum folki med fotlun pjdnustu vid
allar athafnir daglegs lifs. Vid erum sjo sem stérfum hérna i
fullu starfi og svo beetist vid starfsfolk um helgar, & kvoldin
0g & nasturvoktum. Vid leggjum mikla &herslu a ad virkja
fouana til patttoku i samfélaginu og skipuleggjum ferdir a
bdkasofn, sundferdir, leikhtsferdir, gdnguferdir og ymsar
athafnir sem fylgja daglegu lifi folks. Pa reynum vid ad fara
a vidburdi i midborginni pvi pad er mikilvaegt ad virkja félk
med fétlun i samfélaginu. Pad mé ekki einangrast heima hja
sér. Pess vegna skiptir vellidan starfsfolks & vinnustadnum
miklu mali.”

Sigridur Maria segir ad & sidasta ari hafi Eva Dogg Juli-
usdottir, sem starfar i ibudakjarnanum i Starengi 6, komid
inn med oflugum heetti og hjalpad ad endurskipuleggja
starfsemina. Pad hafi breytt miklu um hvernig starfsandinn
préadist til betri vegar og adferdirnar sem hin notadi breytt
samskiptum & vinnustadnum.

,Eva Dbgg, asamt studnings- og stjornendateymi fra Vel-
ferdarsviodi Reykjavikurborgar, hafdi hrundid af stad um-
bétavinnu fyrir Rokkvatjorn med pad ad markmidi ad fara
yfir alla peetti starfseminnar og beaeta Ur pvi sem betur matti
fara. Asteeda pessa var ad ekki var négu gédur starfsandi
a vinnustadnum og mikill vilji var til ad baeta ur pvi. Starfs-
folkid var ekki nogu satt i vinnunni og fannst ad ekki veeri &
pad hlustad. Pad skipti mestu mali ad snua pvi vid, pannig
ad starfsfélkio fyndi ad & pad veeri hlustad og tekid veeri
mark & aliti peirra, en lika ad pad geeti haft ahrif & storf sin.
[ pessu umbdtastarfi var farid { ad bua til nyjar verklysingar
og einstaklingsaastlanir med starfsfélkinu. Pannig skapadist
traust um ad folk hefdi eitthvad ad segja um hvernig storfin
veeru unnin a vinnustadnum,” Utskyrir Sigridur Maria.

Yfirmenn segja ekki

starfsfolki fyrir verkum

Sigridur Maria segir ad stigveldi i stjornun skili ekki best-

um arangri i mannaudsmalum i Rokkvatjorn. Til ad skapa
vellidan medal starfshépsins parf ad jafna stigveldid pannig
ad starfsfolkio taki virkan patt i hvernig storfin eru métud.
Hver og einn axlar sina abyrgd en ekki eingdngu yfirmadur a
vinnustadnum.

(4

STOFNUN ARSINS

, Eg vil lika ad folk finni ad pvi er fridlst ad reeda allt sem pad langar til
vid stjornendur vinnustadarins hvenaer sem er og pvi sé vel tekid. “

,Vid latum hvern og einn starfsmann vita af pvi ad hann
skipti mali i starfinu; ad framlag hvers og eins sé mikilveegt.
Vid gerum pad t.d. med hrési fyrir vel unnin storf og svo
holdum vid upp a afmaeli med pvi ad faera afmeelisbarninu
koku a vinnustadnum i tilefni dagsins. Pad skapar gledi og
samstddu i starfsmannahépnum. Vid erum medvitud um ad
enginn einn reedur o6llu, ekki einn yfirmadur reedur yfir 5drum.
Pad skiptir mali ad félki sem vinnur med ibdunum hérna lioi
vel og pvi finnist gaman ad koma i vinnuna. Allt hefur ahrif

i pvi sambandi. Vid latum félk vita af pvi sem vel er gert |
peirra stoérfum pvi pad er audvitad gott ad byggja upp ja-
kveedni & vinnustadnum og pad er valdeflandi fyrir alla.”

Vinna afram ad eflingu vinnustadarins
Sigridur Maria segir ad unnid verdi afram vid ad efla vinnu-
stadinn, gera hann betri og ad folki lidi vel og hlakki til ad
meeta | vinnuna, enda sé vellidan starfsfélks i Rokkva-

tjorn forsenda gédrar pjonustu vid ibdana sem pau vinni
med. ,Vid munum halda &fram, ryna i nidurstddurnar Ur
mannaudskdnnuninni og vinna ur peim. Vid eetlum ad halda
afram ad vinna med pa pastti sem komu vel Ut i kdnnuninni
og beeta okkur enn frekar. Eg vinn t.d. med pjénustumiostsd

Asteeda pessa var ad ekki var ndgu godur starfsandi 4
vinnustadnum og mikill vilji var til ad baeta ur pvi. Starfsfolkio var
ekki nogu satt i vinnunni og fannst ad ekki veeri a pad hlustag.

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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,Pad var otrilega hvetjandi og énaegju/egt ad f4 bessi verdlaun & Stofnun arsins.*

Reykjavikurborgar par sem er mannaudsradgijafi til stadar

og leidbeinir okkur ef & parf ad halda. Til stendur ad kynna
okkur EKKO-stefnu fyrir vinnustadinn sem er hluti af godri
mannaudsstefnu, en ad pvi sdgdu er Reykjavikurborg med
slika stefnu sem i raun gildir fyrir okkur sem starfsmenn
borgarinnar. Eg er ad kynna mér pessi EKKO-mal sem spurt
var um i kdnnuninni. Vid viljum lika fyrirbyggja ad upp komi
6anaegja i starfsmannahépnum og pad gerum vid best med
ad halda reglulega starfsmannafundi par sem starfsfolk getur
reett um pad sem pad langar til og einnig ad bjéda til starfs-
mannavidtala. Eg vil lika ad folk finni ad pvi er fridlst ad raeda
allt sem pad langar til vid stjérnendur vinnustadarins hvenaer
sem er og pvi sé vel tekid. Til ad koma i veg fyrir ad danaegja
vindi upp a sig parf ad reeda um hana og leysa ur henni.”
HUn segir ad trinadarmadur a vinnustadnum skipti miklu
mali. ,,Vid fengum géda kynningu & stérfum trinadarmanns-
ins hja Sameyki. Vid viljum ad okkar starfsfolk pekki hlutverk
hans vel og viti ad pad getur leitad til tranadarmannsins ef
svo ber undir,“ segir Sigridur Maria.

Bjuggumst ekki vid

neinu a Stofnun arsins

»Pad var étrdlega hvetjandi og aneegjulegt ad fa pessi
verdlaun a Stofnun arsins. Vid masttum parna bara tvo, ég
og samstarfsmadur minn Gardar Poér Pétursson, deildarstjori,
og bjuggumst ekki vid neinu. Eg vil ftreka ad pessi kénnun

er mjog mikilveeg, pvi i henni fa allir ad segja sitt um sinn
vinnustad og haegt er ad vinna med nidurstddurnar til ad
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66

Vio fengum goda kynningu a
storfum trunadarmannsins hja
Sameyki. Vio viljum ad okkar
starfsfolk pekki hlutverk hans

vel og viti ad pad getur leitad til
trinadarmannsins ef svo ber undir.

skapa betri vinnustad og basta mannaudsmalin. Vid forum
upp um 66 saeti i kdnnuninni og pad gerdist vegna pess ad
vid tékum upp nytt sjonarhorn & hvernig vid eetlum ad vinna
hérna, eins og ég lysti adan. Pu getur ekki mastt a vakt |
pessu starfi og verid bara pirradur, vid vitum pad. Vid vitum
lika ad ef okkur lidur vel i vinnunni og hldkkum til ad maeta
smitast pad afram til iblanna. Pau finna ad pér lidur vel pvi
vid erum ad vinna inni & heimilum félks og samskiptin eru
mjog nain,“ segir Sigridur Marfa ad lokum. Il
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FJOLSKYLDUDAGUR
| HEIDMORK

Sameyki stendur fyrir fijdlskyldu- og grédursetningardegi i Landmannareit
Sameykis i Heidmork sunnudaginn 18. mai milli kl. 12 og 15, par sem
félagsfolki bydst ad taka patt i frekari grédursetingu i reitnum.

Bodid verdur upp a veitingar fyrir alla fidlskylduna i fallegu umhverfi.

Skraning

Mikilvaegt er
ad ahugasamir
skrai sig a
vidburdinn
a heimasiou
Sameykis svo
unnt sé ad aaetla
magn veitinga.
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SKOPID

EFTIR HALLDOR BALDURSSON

EG FiNv HYERG! LAUNABAKKINIRVAR.
Y HVADA GANG! ATLU PAR SEu?

Til upplysingar fyrir
félagsfolk vegna dreifingar
a Timariti Sameykis

B Stjérn Sameykis hefur akvedio
ad gera breytingar & Utsendingu
Timarits Sameykis. Framvegis
verdur timaritid adeins sent heim
til félagsfolks sem oskar sérstak-
lega eftir pvi ad fa pad sent.

Petta verdur auglyst nanar a
vefmidlum Sameykis a nasst-
unni og fer vonandi ekki fram
hja peim sem ahuga hafa & ad
fa timaritio sent heim.

Eins og &dur verdur timaritid adgengilegt a
Sameykisvefnum.
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Fram kemur i fiarfestingarstefnu
Bruar lifeyrissjods fyrir yfirstand-
andi ar ad fjarfestingarstefna R
deildar, sem til vard & sidasta ari
vid sameiningu Bruar lifeyrissjéds
og Lifeyrissjéds starfsmanna
Reykjavikurborgar, sé sem fyrr
varkar og markmid hennar ad
ekki reyni frekar a bakabyrgd
Reykjavikurborgar. P6 sé fyrirséd
eignasala sjodsins a naestu arum
til ad standa undir lifeyrisgreidslum, pvi lifeyrisbyrdin
pyngist & hverju ari.

Asay

,Vid akvéroun um samsetningu eigna i fiarfestingar-
stefnu sjédsins er horft til ndverandi avoxtunar
eignaflokka, veentanlegrar utgafu og skraningar

0g annarra patta sem talid er ad kunni ad hafa
ahrif & fiarfestingaumhverfi og moguleika sjoédsins
til avdxtunar,” segir i fiarfestingarstefnunni. Virdi
eignasafns sjodsins var um 94,2 milljardar krona i
lok september 2024. H
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Starfsfolkio
eins 0g ein

Eftir Bjarna Brynjolfsson
Ljésmyndir: Birgir isleifur Gunnarsson

Kristin Helgadottir styrir leikskdlanum Lyngheimum i
Grafarvogi en leikskolinn fékk vidurkenningu
sem Stofnun arsins 2024 i flokki medalstérra
starfsstddva hja Reykjavikurborg. Lyngheimar
hafa fiorum sinnum adur skorad mjog hatt i
kdnnuninni um Stofnun arsins og verid valdir
fyrirmyndarstofnun.

Tvo stér veggspjold, sem syna ad Lyngheimar

eru Stofnun arsins 2024 og Fyrirmyndarstofnun
2023, taka & méti bornum, adstandendum og gestum vid
adalinngang leikskélans. Inni er lif og fjor en allt i r6d og
reglu. A méti mér tekur brosandi kona og heilsar altdlega.
Pad er Kristin Helgadottir leikskoélastjori. Kristin hefur starfad
lengi & leikskélanum og var adur adstodarleikskolastjori. HUn
segir ad starfsmannavelta & leikskélanum sé litil og hiutfall
fagmenntadra leikskolakennara hatt.

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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Vio hofum skyr fagleg markmio,
sem skiptir miklu mali, baedi fyrir
starfsfolkid og bornin.

Fyrrverandi leikskélaborn

medal starfsfolks

Hun segir ad Lyngheimar sé svokalladur sképunarleikskoli
sem starfi { anda itdlsku stefnunnar sem kennd er vid héradid
Reggio Emilia. ,Vid hofum skyr fagleg markmid, sem skiptir
miklu mali, baedi fyrir starfsfolkid og bornin. Pad munar

svo sannarlega um ad hafa sterkt faglegt starfsfolk,” segir




STOFNUN ARSINS

(4

Eg er bara ein af hopnum og er
bara i gallabuxum og strigaskom i
vinnunni eins og hinir. Mér finnst
mikilvaegt ad taka patt i 6llu sem
verio er ad gera.

Kristin en um 26 manns vinna 4 leikskélanum ad jafnadi. |
hépnum eru nokkrir erlendir starfsmenn sem hafa adlagast
vel. Pa er nokkud um ungt folk sem vinnur i afleysingum.

Par af eru nokkur sem adur voru bérn a leikskolanum, sem
Kristinu finnst mjog ,krattlegt”. Pott ekki séu margir karlmenn
starfandi @ Lyngheimum frekar en 66rum leikskolum eru

peir samt nokkrir. P& hefur starfsfolk, sem hefur breytt um
starfsvettvang eda farid i nam, oftar en ekki komid aftur til
starfa & leikskolanum.

Eins og blom saman i vasa

»Einn starfsmadur ordadi pad vid mig eitt sinn ad
starfsfolkid hérna veeri eins og ein stoér fidlskylda. Mér
fannst vaent um pad alit. Onnur kom med nokkud sniduga
samlikingu. HUn sagdi ad vid veerum eins og blom i vasa,
6l med okkar eigin iim og o6lik en saman i vasanum,” segir
Kristin og brosir. HUn Gtskrifadist Ur Fésturskola islands

og hefur hvorki tekid meistaragradu né nam i stjérnun,

en hefur langa og mikla reynslu af stjérnunarstérfum &
leikskola. Kristin hefur hlytt bros og jakveeda naerveru og €g
hef ord & pvi vid hana. ,Ja, madur verdur ad hafa anaegju
af vinnunni til ad allt gangi upp. Pad er vissulega gott ad
hafa nam i stjornun sem bakgrunn en ég trdi pvi samt ad
margt i stjornun almennt sé i fari manns sjélfs.” HUn kvedst
leggja upp Ur ad taka patt { dllu sem starfsfolkid gerir. ,Eg er
bara ein af hépnum og er bara i gallabuxum og strigaském
i vinnunni eins og hinir. Mér finnst mikilveegt ad taka patt i
6llu sem verid er ad gera.”

Gerdu starfsmannaadstoduna hlylegri
Pegar Kristin tok vid sem leikskdlastjori fannst henni
mikilveegt ad beeta starfsmannaadstdduna umtalsvert.
Hun segir ad pad skipti mali vardandi vellidan starfsfolksins
0g einnig nemendanna. P& sé mikilveegt ad kennarar eigi
sér athvarf i notalegri setustofu. ,Hér var svolitid pungt
yfir 6llu og vid forum markvisst i ad beeta starfsadstoduna
i skélanum og koma & skyru skipulagi. Vié bjuggum til
rimgodda og fallega kaffistofu og settum fallegar mottur

& golfin. Eg legg lika upp Ur pvi ad hafa arstidabundnar
skreytingar & vinnustadnum til ad lifga upp a tilveruna.
Pad er alltaf notalegt ad koma med eitthvad dvaent a
kaffistofuna.”
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Lotz

,Eg vinn alltaf adeins inni & deild lika og legg mig fram um ad koma inn
a hverja einustu deild i skélanum & hverjum degi og leet pad sem er ad
gerast par skipta mig mali.

Upplysingagjof mikilvaeg

Kristin segir ad lykillinn ad gédum arangri i kdnnun Sameykis
um stofnun arsins sé m.a. byggdur a framangreindu en
jafnframt ad skipulag og stjérnun byggi a festu. Reglulegir
fundir eru haldnir med kennurum og par er Kristin med
markvissa upplysingagjoéf um starfid framundan og umraedur
um hvad hefur verid ad gerast i starfinu, svo allir séu vel
upplystir um pad sem er ad gerast i skdlanum. Hver og

einn starfsmadur pekkir sitt hlutverk og allir taka a hlutunum
saman ef leikskolinn parf 4 ad halda.

,Pad er mikilvaegt ad bera virdingu fyrir félkinu sinu og hafa
mjog gott skipulag og upplysingaflaedi, asamt ad geeta ad
pvi ad hafa starfsumhverfi fyrir bornin og starfsfélkid eins
gott og kostur er. Vid reynum ad hafa alla med i sama lidinu;
kennarana, foreldrana og bérnin. Eg og min hasgri hénd
Guodlaug Gisladottir adstodarleikskoélastjori erum alltaf til
stadar. Eg vinn alltaf adeins inni 4 deild lika og legg mig fram
um ad koma inn a hverja einustu deild i skélanum & hverjum
degi og leet pad sem er ad gerast par skipta mig mali. Pa
sest ég med starfsfolkinu i hadeginu ef ég hef lausa stund.
Svo skiptir einnig mali ad madur sé drifandi sjalfur. Vid erum
med gdnguhodp og pott allir maeti ekki alltaf pa er gott ad
gera eitthvad saman.”

Hun kvedst stjérna mannaudsmalunum sjalf asamt
adstodarleikskoélastjoranum. ,Ef taka parf & einhverjum
malum pa géngum vid i pad saman. Og vid tokum a

pvi strax. Ef malid er ekki & minu sérsvidi pa leita ég til
mannaudsstjérans & fagsvidinu til ad spegla mig. Eg leita
mér alltaf adstodar pvi ég er ekki sérfréd i dllu eins og gefur
ad skilja.”

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu §



Telur ad jakveedni hafi mikid ad segja

Vinnid pid eftir EKKO-stefnunni?

,Vid erum med adgerdaasetiun ef mal sem heyra undir

pa stefnu koma upp. Vid erum med géda handbodk fyrir
starfsmenn par sem eru alls konar gédar upplysingar. Slik
mal hafa ekki komid oft upp hja okkur en audvitad kemur
alltaf eitthvad missaetti upp a I6ngum tima. Pessi leikskoli
er ekki frabrugdinn 68rum vinnustdédum hvad pad snertir.
Folkid okkar er yfirleitt mjog jakveett og talar um ad pad sé

(4

A haustin pegar vid hefjum
skipulagsvinnu fyrir veturinn hvet
ég folk til ad koma til min ef pad er
danagt med eitthvad. Vio reynum
alltaf ad finna lausnir saman. pad
er mikilvaegt ao folk fai aheyrn med
0anagiju sina.

STOFNUN ARSINS

gott ad koma hérna inn og gott ad meeta i vinnuna. Ef pad er
pannig hefur madur nad gédum arangri. Eg tel ad jakvaedni
hafi mikid ad segja og betra ad tala frekar um lausnir en
vandamal. Madur parf ad vera tilbuinn { verkefnid fra degi til
dags. Stjérnandinn verdur ad hafa ahuga & malum sem folk
er ad vinna i.”

Hvernig bregdist pid vid ef upp kemur 6anaegja i
starfsmannahdpnum?

LA haustin pegar vi® hefijum skipulagsvinnu fyrir veturinn hvet
ég folk til ad koma til min ef pad er 6anaegt med eitthvad.
Vid reynum alltaf ad finna lausnir saman. Pad er mikilveegt ad
félk fai aheyrn med éaneegju sina.”

Gerum margt til ad hrista hépinn saman
Starfsfdlkid a Lyngheimum fagnadi ad sjalfségdu nafnbdtinni
Stofnun arsins.

,Vid forum nokkur saman & athéfnina og pad var skemmiti-
legt. Starfsfélkid valdi sér sidan ad fara saman i pizzu og
keilu. NUna erum vid i svokolludu Heillasporaverkefni en su
stefna & upphaf sitt i Glasgow. Vid erum 6ll a leidinni pangad
i april og eetlum ad heimsaekja skéla sem er i pessu verkefni
par. Pad er mikil spenningur fyrir peirri ferd. Vid gerum lika
ymislegt til ad hrista hépinn saman og hafa gaman, en vid
erum med skemmtinefnd sem skipuleggur vidburdi.” Hun
segir Reykjavikurborg bua vel ad skélanum og kvedst hafa
mikid frelsi til ad styra sinum skola. ,,Okkur skortir ekkert og
folkid mitt kvartar ekki yfir ad eitthvad vanti. Vid endurnyjum
reglulega allan efnivid og bunad fyrir starfsfélk. Petta er vel
buinn skoli,“ segir hiin hress i bragdi. ll

,Nuna erum vid i svokélludu Heillasporaverkefni en st stefna a upphaf sitt i Glasgow. Vid erum 6l & leidinni pangad i april og aetlum ad heimsaekja
Skola sem er i pbessu verkefni par.

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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,Vid starfsfolkid greindum
vandamalin i starfseminni,

raeddum lausnir og
teiknudum upp verkferla.“

moralinn pegar
allir vinna saman®

Eftir Bjarna Brynjolfsson
Ljésmyndir: Birgir isleifur Gunnarsson

Kvikmyndasafn islands hlaut vidurkenninguna Stofnun arsins

2024 i hopi litilla rikisstofnana. Pora Sigridur Ing-

Slfsdottir forstodumadur Kvikmyndasafnsins er

haestanaegd med vidurkenninguna sem hun
segir mjog mikilveega.

Hraglandi lemur andlitid pegar ég sting

mér inn i gamla frystihusid i Hafnarfirdi

sem hefur breytt um hlutverk, en par eru nu
keeldar filmur. Péra Sigridur forstédumadur tekur

a moti mér i anddyrinu. Par trénir einnig gleesilegur langur

verdlaunagripur fra Sameyki, skorinn ar rydfriu stali, um
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ad Kvikmyndasafnid sé Stofnun &rsins 2024. { stad pess

ad hysa fredinn fisk eru stérar frystigeymslurnar na nyttar

til pess ad vardveita kvikmyndarf pjédarinnar, en geyma
parf filmur i vel keeldu hdsneaedi. Péra Sigridur synir mér
hdsakynnin. Um leid og vid férum um safnid kynnir hin
starfsfolkid sem vinnur ad pvi ad hlda ad munum safnsins
og vernda fyrir agangi timans. ,,Vid erum tiu hérna,” segir
Pdra Sigridur pegar vid hofum komid okkur fyrir & notalegri
skrifstofu hennar. ,,Vid myndum gjarnan vilja vera 20. pPad er
ndg ad gera en fijarmagnid er takmarkad.“

Kynjahlutfallid hefur jafnast

Er petta godur hopur?

»Ja, sérstaklega. Vid erum med sérfreedinga i endurgerd
og skénnun & filmum og sérfreeding sem er ad rannsaka

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %
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Starfsfolki liour alltaf betur

begar pad veit nakvaemlega il
hvers er atlast af pvi. Einnig er
mikilveegt ad treysta starfsfolkinu
0g vera ekki ad anda ofan i
halsmalid a pvi. Traust er eitthvad
sem folk vinnur sér inn.

fyrstu kvikmyndagerdarmennina 4 islandi. Hér er einungis
félk sem brennur fyrir kvikmyndum, sem er kannski stéra
malid vardandi pad ad starfsemin gangi upp.“ Péra Sigridur
var skipud forstddumadur Kvikmyndasafnsins 2019. Hun
var adur forstédumadur Hijodbodkasafns fslands par sem
han tokst a vid svipad verkefni vid ad stafveeda safnkost-
inn af segulbdéndum og kasettum. Pegar hun hof storf hja
Kvikmyndasafninu var starfsfolkid par feerra. HUn segir ad
kynjahlutfallid hafi jafnast eftir ad hun hof storf. ,Petta hefur
bara einhvern veginn gerst og ekki endilega verid einbeittur
asetningur af minni halfu, en ég er hins vegar mjdg anaegd
med petta.”

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
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Foéru i mikla skipulagsvinnu

Hverjar voru pinar helstu askoranir pbegar pu tokst vid pessu
starfi fyrir sex arum?

LPeer voru margar. Eg er békmenntafraedingur { grunninn en
svo er ég lika menntud i stjornsyslufreedum. Pad var ekki
stjornsyslulegt skipulag i stofnuninni. Eg byrjadi 4 ad skil-
greina hvad vid erum ad gera hérna. Vid starfsfélkid greind-
um vandamalin i starfseminni, reeddum lausnir og teiknudum
upp verkferla. Einnig purfti ad koma upp 16ggiltu skjala- og
beidnakerfi. Eg tel ad pad hafi verid mjég hollt ad fara i gegn-
um petta pvi oft er folk ad vinna vid eitthvad sem hefur alltaf
verid gert a akvedinn hatt, en enginn veit af hverju.”

Poéra Sigridur segir ad a litlum starfsstad purfi starfsmenn

ad hafa fleiri en einn hatt. ,Vid erum svo fa ad vid hoppum
stundum & milli starfa. Eg er til deemis med nokkur hlutverk;
€g sé um allt sem vardar stjérnina, mannaudsmalin, rusl-
flokkun og loftraestingu. Svo erum vid 6ll sveigjanleg ef ein-
hvers stadar er verk ad vinna. Til deemis fengum vid afhent
allt kvikmyndasafn Vilhjaims Knudsen sem var sonur Osvald-
ar Knudsen. Eftir lat Vilhjalms férum vid oll { ad teema heimili
hans og pad voru morg bretti sem purfti sidan ad vinna ur.
Pad er bara gott fyrir méralinn pegar allir vinna saman.”

Safnid geymir mikinn fjarsj6d

Um hvad snyst starfsemin i megindrattum?

,Hlutverk safnsins er ad safna og vardveita islenskt kvik-
myndaefni. Vid gerum pad markvisst med pvi ad kalla inn
efni fra 6llum kvikmyndagerdarmdénnum, allar nyjar og styrkt-
ar myndir en einnig paer sem eru ekki styrktar af Kvikmynda-
sj6di. Vid erum buin ad tengja pessi innkall vid lokagreidslu
styrks fra Kvikmyndasjédi pannig ad framleidendur fa ekki
lokagreidslu fyrr en pad er buid ad skila kvikmyndinni hingad.
Pad ma skipta hlutverki safnsins i fernt: Safna, vardveita,

,Vid gerum pad

markvisst med pvi ad

kalla inn efni fra 6llum
kvikmyndagerdarmoénnum,
allar nyjar og styrktar
myndir en einnig baer
sem eru ekki styrktar af
Kvikmyndasjodi. “
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,Vid erum audvitad med i okkar starfsmannastefnu hvernig
eigi ad taka a svona malum.”

rannsaka og syna. Vid gerum upp myndir sem eru ordnar
gamlar og slitnar, adallega svarthvitar myndir. Vi stafveed-
ingu eru rispur, korn og skemmdir lagfeerdar med stafreenni
taekni. Petta er mikill fjarsjodur sem vid viljum syna almenn-
ingi. Vi® hafum verid ad gera pad { pattum & RUV sem
nefnast Perlur i Kvikmyndasafni og & vef sem heitir island &
filmu sem hefur verid mikid skodadur. Félk elskar petta efni
pvi pad er svo mikil nostalgia folgin i gémlum kvikmyndum.

Gott samskiptaflaedi og traust

Hverju pakkar pu drangurinn sem Kvikmyndasafn Islands
nadi [ kénnuninni um Stofnun arsins?

,,Eg held ad lykillinn sé samtalid. Dyrnar hja mér eru alltaf
opnar pegar parf ad reeda malin. HUsid er mjog stort pannig
ad pad er audvelt ad einangrast Uti i horni en vid héldum
reglulega fundi. Ef upp kemur eitthvert mal eda misskilning-
ur pa setjumst vid nidur og télum saman. Pegar upp koma
vandamal er mikilveegt ad stjérnandinn hafi virka hlustun. Vid
bordum 6ll saman i hadeginu pannig ad samskiptaflaedid er
gott. Eg er lika med reglulega upplysingagjof, sendi stutta
posta um vikuna framundan og fer yfir dagskrana. Petta
virka samtal og gott upplysingafleedi eru adalatridin i pessum
arangri. Eg tel einnig ad pad hafi virkad mjog vel ad skipu-
leggja starfid vel. Starfsfolki lidur alltaf betur pegar pad veit
nékvaemlega til hvers er aetlast af pvi. Einnig er mikilveegt ad
treysta starfsfélkinu og vera ekki ad anda ofan i halsmalid &
pvi. Traust er eitthvad sem folk vinnur sér inn.” Poéra Sigrio-
ur segir ad einnig sé mikilveegt ad starfsfolkid geri eitthvad
saman reglulega. | pvi skyni séu haldnir starfsmannadagar
tvisvar & ari par sem farid er Gt fyrir stofnunina. ,Pa erum vid
med einhverja freedslu, bordum saman i hadeginu og svo er
slutt & eftir.”
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Starfsfolki lidur alltaf betur

begar pad veit nakvaemlega til
hvers er atlast af pvi. Einnig er
mikilvaegt ao treysta starfsfélkinu
0g vera ekki ad anda ofan i
halsmalio a pvi. Traust er eitthvad
sem folk vinnur sér inn.

Erud pid med virka EKKO-stefnu, sem stendur fyrir einelti,
kynferdislega areitni, kynbundna areitni og ofbeldi?

,Eg er bara nybuin ad heyra um EKKO-stefnuna. Vid erum
ekki med hana en vid hofum sett okkur allar paer stefnur sem
skylt er vera med eins og starfsmannastefnu, loftslagsstefnu
og fleira. Eftir ad hafa verid stjornandi i 20 ar hef ég séd
stefnur koma og fara. Madur notar bara pad sem virkar. Vid
erum audvitad med i okkar starfsmannastefnu hvernig eigi
ad taka a svona malum.”

Mikilvaegt ad 6anaegja

fai ekki ad krauma

Hvernig bregstu vid ef upp kemur éaneegja i starfsmanna-
hépnum?

,Eg byrja nG fyrst & pvi ad tala vid viskomandi,  sitthvoru lagi
0g svo saman. Stundum vill folk ekki koma saman pegar
misklid kemur upp. P4 leita &g til 6hads radgjafaradila ut i
bae. Eg purfti ad gera pad hja 6dru fyrirtaeki sem ég var hja
0g pad reyndist mjog vel. Radgjafinn setti ofan i vid pau sem
voru agd rifast Ut af mjég smavaegilegum hlut sem gerdi pau
ovinnufeer. Pad purfti bara eitt skipti. Oft liggur eitthvad undir
i svona malum sem sést alls ekki a yfirbordinu og erfitt er ad
komast til botns i. Pad er mikilvaegt ad pad sé ekki eitthvad
ad malla undir nidri sem folk porir ekki ad tala um. Eg hef
reynslu fra pvi annars stadar fra ad pad byrjar eitthvad litid
mal ad krauma og svo er pad allt i einu ordid stérmal. Best
er tala um hlutina, afgreida pa strax og spara sér pannig
andlega orku.”

Poéra Sigridur segir ad starfsfolkid hafi verid mjog anaegt
med ad Kvikmyndasafn Islands hafi fengid titilinn Stofn-

un arsins 2024 og pott vidurkenningin verdskuldud. ,,Vio
fégnudum afanganum med pvi ad fara Ut ad borda. Pad var
mjog skemmtilegt. Vid fengum lika pennan fina verdlauna-
grip sem er til synis { afgreidslunni okkar. Eg var ad hugsa
um ad taka hann med mér i raduneytid og nota hann til ad
pota i rédherrann og bidja um meiri peninga,” segir hin og
brosir. l
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Vettvangsfero i
Sorpu ad skoda Gaju

Eftir Pétur Asbjérnsson

Umbhverfis- og loftlagsnefnd Sameykis for i vettvangsferd

til pess ad skoda fyrirkomulag sorphirdumala a
hofudborgarsveedinu i pvi skyni ad freedast um
hvad verdi um rusl okkar fblanna og hvernig
pad sé flokkad.

Fyrst var farid { Gufunes, nanar tiltekid a pann
stad sem kalladur er flokkunarstdd. Pangad
berst Urgangurinn sem allir ruslabilarnir & héfud-

borgarsveedinu, gulu strumparnir eins og starfsfolk
Sorpu kallar pa, bera ad til flokkunarstédvarinnar. Par tekur vid
hopur starfsfolks sem fer yfir flokkunina og flokkar drganginn
enn betur. Pessi hdpur sér einnig um ad leidbeina peim sem
koma med rusl fra fyrirtaekjum og hjalpar peim ad flokka betur.

Par er einnig stér krani med gripkld og vinnur Ur sorpinu. Ad
heimsokn lokinni  Gufunes var haldid i Alfsnes par sem vid
fengum fyrirlestur og sidan tur um sorpvinnslustédina Gaju.

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

Mikil lykt var par & starfsstodinni, sem er ekki skritid midad vid
allt ruslid sem komid er med i medhondlun til Gaju. Parna er
lifreeni Urganginn settur i stiur sem fylitar eru af lifreenum Urgangi
og trjakurli svo lofti vel. Ad pvi loknu er stiunni lokad og unni® ur
henni gas sem myndast i rotnunarferlinu sem tekur um sjé vikur.

[ stiunum myndast einnig mikil hiti sem drepur flestar
daeskilegar bakteriur. | lok ferlisins hefur myndast mjog géd
0g neeringarrik molta sem heegt er ad nyta i géréum og til
uppgraedslu lands. Alls eru um tiu stiur i Gaju sem innihalda
Urgang a mismunandi vinnslustigi. Pad kom ymsum a évart
hversu prifalegt var um ad litast pratt fyrir lyktina.

Pessi vettvangsferd okkar i umhverfis- og loftlagsnefnd var
mjog ahugaverd og fraedandi ad fa ad koma parna i heim-
s6kn og pdkkum vid starfsfolki Sorpu kaerlega fyrir gédar
méttokur. M

Héfundur er formadur umhverfis- og loftlagsnefndar Sameykis
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A0 grilla eda ekKi grilla

Eftir Harald Jénasson

Par sem sumardagurinn fyrsti kemur oft fullsnemma hér &
Froni er gott ad hafa tok & pvi ad elda inni i hlyjunni
i stad pess ad frivsa Uti vid grillid. Hamborgar-
ar og heill kjuklingur eru fullkomid deemi um
mat sem gott er ad elda hvar sem er. Pad
a ekki jafn vel vid marineradar leerissneidar
eda l6drandi grisahnakka. Pess konar hentar
eingdngu i Utieldhusi. Nyr réttur & sumargrillid
eda & poénnu i vorhretinu er kraftmikill kebab.

Helstu kebab-bullur heimsins grilla punnt skorid kjot &
|68réttum teini par sem pad badast i eigin fitu. Morg grill
bjoda upp a tein en yfirleitt liggur hann laréttur pannig ad
fitan lekur beint 1 grillid og auk pess pyrfti dheyrilegt magn

af kjoti til ad elda almennilegt kebab a snuningsteini. Pannig
pyrfti grillarinn ad standa vid eldstaedio allt kvoldid pvi adeins
ysta lagid er skafid af i einu. Til ad koma i veg fyrir petta litum
vid til Kanada. Ja, Kanada — pvi par nota pau farsad kjot i
kebab. Petta snjallraedi astlum vid ad nyta med pvi ad blanda
kjotfarsi saman vid nautahakk, greenmeti og krydd.

Ad farsa eda ekki farsa

Kjotfarsid, pad gamla gdda, er tasknilega ekki naudsynlegt.
Kanadamadurinn setur nautahakk i matvinnsluvél og farsar
pad pannig, en pa missum vid téfrana sem felast i 6llum
aukaefnum budarfarsins. | pvi eru nefnilega alls konar efni
sem lata kjdt hanga saman & lyginni einni saman.

[ matvinnsluvélina setjum vid groft skorid greenmeti og
braudrasp. Heegt er ad nota japanskan panké-braudrasp
eda bara klassiskan Ox6. NU, eda bara tviristad braud sem
vid myljum Gt i. Sidan pulsum vid greenmetid og raspinn i
matvinnsluvélinni til ad saxa hraefnid. Sidan fer farsid saman
vi0 og loks hakkid. Allt er petta hreert saman i vélinni. EKki
of mikid samt. Bara pangad til allt er komid saman. Ef engin
er matvinnsluvélin er haegt ad finsaxa greenmetid og hnoda
pad saman vid restina. Pad er jafnvel betra pannig en meira
maus.

Ad pessu loknu er afurdin motud i seemilega flata klatta,
plis/minus 250 gromm hver. Pad er lika smekklegt ad vefja
sirka hundrad grommum af bléndunni utan um grillspjét og
grilla pad eda steikja & pénnu. Gott er ad pensla pau med
sma oliu. Petta er eldad i gegn eda pangad til hitamaelirinn
synir rimlega 65 gradur i kjarnanum. Petta er ekki réttur sem
a ad vera bleikur i midjunni.

Krydd, s6sa og kolvetni

Matarmenning heimsins snyst ad mestu leyti um krydd og
magnid af pvi. Pvi austar sem vid férum fra Glettingi pvi
meira krydd er notad i matargerdina sem a endanum skila
bragdmeiri réttum. Skandinavar krydda mat ad jafnadi ekki
mikid | pessum samanburdi. Pess vegna er gott ad byrja
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haegt og rélega og nota itid
af framandi kryddi til ad byrja
med, en pad er um ad gera
ad profa. Cummin og kori-
ander eru kryddtegundir sem
feer pau sem alast upp hér a
Froni til ad hugsa ad matur-
inn sé langt ad kominn.
Hvort tveggja kryddid faest
p6 i dllum matvoruverslunum
landsins. Petta tvennt i bland

vid papriku- og hvitlauksduft
dugir i flestum tilfellum til ad setja ,,Utlenskt” bragd i matinn.
En athugid ad cummin er mjog afgerandi. Byrjid smatt og

Kebab

500 gr nautahakk
300 gr kjotfars

1 dl braudrasp

¥ laukur

Ya paprika

1 tsk salt

1 tsk laukduft

1 tsk hvitlauksduft
1 tsk paprikuduft

1 tsk pipar

Y2 tsk raudar piparflogur
Y5 tsk korianderduft
Y4 tsk cumminduft

Sdsa

% dl majénes

¥ dl grisk jogurt

2 hvitlauksrif

1 msk jomfruarolia

1 msk purrkud steinselja
5 tsk salt

Y4 tsk hvitur pipar

baetid vid eftir pvi sem polid eykst.

Svo er pad sésan

Pad verdur ekkert grillad an sésu
0g pad a svo sannarlega vid um
kebabgerd. Jafnvel pott hann sé
eldadur inni. Hvitlaukssoésa er alger
klassik. Majones og grisk jogurt eru
bléndud til helminga og smareaedi
af jomfrdaroliu hraert saman vid.
Hvitlaukur, kreistur eda rifinn med
mikréraspi, fer saman vid asamt
sma salti og 60ru kryddi eftir
smekk. Steinselja, kériander, dill og
oregand eru allt akjosanlegar jurtir
i sosu. Allt eftir studi og stemmara.
Gurka og dill er griska utgéafan,
steinselja feerir okkur lengra austur
og 6regand getur verid baedi til
austurs og sudur fyrir midju.

Jogurtin gefur syrur i sésuna. Lika
er heegt ad nota syrdan rjoma og
sma sitronusafi gefur bjarta syru i
svona sosu. Ef sitrusavaxtasafi er
brukadur er gott ad gleyma ekki
ad rifa sma bork lika. Hann gefur

einstaklega gott sitrusbragd.

Best er ad nyta braud einhvers konar til ad koma kjotinu og
sosunni ofan i maga. Audvitad ma borda kebabinn braud-
laust, sér i lagi ef verid er ad passa upp a kolvetnin. En gott
pitubraud Ur efri hillum frystideildarinnar lyftir réttinum a
heerra plan svo ekki sé talad um heimagert flatbraud.

Skerid kjotio og setjid | braudid, blandid saman vid fint skorid
ferskt greenmeti, t.d. kal, tdbmata og papriku. Sma syrour
eldpipar fullkomnar svo upplifunina, hvort sem maturinn er
bordadur Uti i flispeysu eda inni & bolnum. Ja og ekki gleyma

sosunni.

Fleiri ljuffengar og skemmtilegar mataruppskriftir Hara ma finna & vef Sameykis,
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EFNAHAGSMAL

Frain 1 Porshofn

Eftir Breka Karlsson

,Litlu verdur Voggur feginn® kom mérgum i hug pegar
styrivextir Sedlabankans voru leekkadir Ur 8%
i 7,75%. Einungis i fjorum rikjum Evropu
eru sedlabankavextir hzerri en & Islandi; 1
Tyrklandi, Russlandi, Ukrainu og Belarus.
Verdbdlga & Islandi er 3,8% sem pydir ad
raunvextir Sedlabankans, pad eru vextir ad
teknu tilliti til verdbdlgu, eru rimlega 3,8%.
Einungis i Russlandi eru raunstyrivextir haerri.
Raunvextir Sedlabanka allra landa Evrépu, nema
RUsslands, islands, Belarus og Tyrklands eru leegri en 2%, og
vextir flestra sedlabanka Evrépu eru um eda innan vid einu
présentustigi haerri en verdbolga. Fyrir pau sem hafa gaman
af samanburdartdlfraedi er midgildi raunstyrivaxta i Evrépu
0,94% og medaltal peirra 1,41%. Pannig eru raunstyrivextir a
[slandi prefalt til fiérfalt heerri en gengur og gerist | Evrépu.

Vissulega er barattan gegn verdboélguvanni mikilveeg enda
er mikil vidvarandi verdbodlga mikil efnahagsleg meinsemd.
Medalid sem beitt er i barattunni gegn henni, hair vidvarandi
vextir, kemur pé einna verst nidur & venjulegum skuldsettum
heimilum. Pad a i raun vid hvort sem litid er til eydileggingar-
mattar verdbdlgunnar eda til leekningaurraedisins. Pannig
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eiga heimilin mikid undir efnahagsstédugleika og segja ma
ad tidindaleysi sé bestu fréttirnar. Krafan hlytur alltaf ad vera
litil verdbdlga og lagir vextir.

Férum i samkveemisleikinn ,Friin i Porshofn®:
Algengir vextir ibudaléna & slandi eru ni um 9% til 10%.
Sambeerilegir vextir i Feereyjum eru fra teepum 5%.

Margfaldadu 50.000 kr. med fidlda milljona kréna sem pu
skuldar i husneedislan. Ef lanid pitt stendur i 10 milljidonum, er
upphaedin 500.000 kr. Standi pad { 40 milljdnum er upp-
hzedin 2 milljonir kréna og svo framvegis.

Petta er upphaedin sem pu greidir arlega i vexti af hisnaed-
islaninu pinu umfram pad sem Fasreyingar greida. imyndadu
pér svo hvad pu getur gert vid peningana sem pu myndir
spara ef vextir & Islandi vaeru & pari vid vexti | Fasreyjum. PU
matt segja ja, nei, svart og hvitt!

Sedlabankinn virdist einhverra hluta vegna ekki sja merki um
skuldavanda heimila pratt fyrir ad umbodsmadur skuldara
og forstjéri innheimtufyrirtaekisins Motus hafi stigid fram og
bent & ad vanskil séu ad aukast til muna. P4 kom fram i
nylegri kdnnun Présents ad rumlega fjérda hvert heimili naedi
med naumindum endum saman.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu %
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A0 medaltali skulda islensk

heimili ramar 20 milljonir krona i
husnadislan og greida pvi ruma
eina milljon krona meira i vexti a
ari en freendur okkar i Faereyjum.

Ljost er ad vaxtabyrdi ibudalana reynist mérgum islenskum
heimilum pungur baggi ad bera. Sedlabankinn hvetur folk
til ad flyja i styrivaxtaskjél med pvi ad skipta Ur lanum med
overdtryggdum voxtum i verdtryggd lan, sem leekkar vissu-
lega greidslubyrdina, en hinir himinhau vextir hverfa poé ekki,
heldur baetast einungis vid eftirstddvar lansins.

Pess utan purfa islensk heimili, dlikt freendfélki okkar i
Feereyjum, ad gerast sérfreedingar i lanamalum og stiga
oldu verdtryggingar, flidtandi, breytilegra og fastra vaxta.
Veeri pad raunin ef vaxtastig hér & landi veeri sambeeri-
legt pvi sem pad er i [dGndunum sem vid viljum bera okkur
saman vid?

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

A medan raunvextir hiisneedislana 4 islandi eru um 10%,
hvort sem lanin eru verdtryggd eda éverdtryggd, med
fasta, fljotandi eda breytilega vexti, geta Faereyingar fengid
hlsnaedislan med um 5% voxtum, sem po eru sdgulega
hair vextir i faereysku samhengi. Parna munar heilum fimm
proésentustigum, eda 50.000 kronum & hverja lansmilljon |
vaxtagreidslur & ari.

Ad medaltali skulda islensk heimili rimar 20 milljonir kréna

i husneedislan og greida pvi rima eina milljon krona meira

i vexti & ari en freendur okkar i Feereyjum. Pannig greida
islensk heimili samtals um 156 pusund milljénir a ari um-
fram pad sem pau gerdu, ef islenskir vextir veeru & pari vid
feereyska vexti. P& er étalinn dbeinn kostnadur heimilanna
vegna heerri fiarmagnskostnadar islenskra fyrirteekja sem
einnig greida mun heerri vexti, sem leidir til haerra voruverds.

Pa stendur eftir 156 milljarda kréna spurningin: Af hverju eru
vextir & [slandi tvéfalt haerri en { Faereyjum? Svérum henni,
gdbngum i ad leidrétta pad og spdrum medalheimilinu eina
milljion kréna & ari. Pad veeri til mikils unnid ad leekka pessa
himinhau vexti. Par liggur ein steersta kjarabotin.

Takk fyrir leikinn og barattukvedjur & verkalydsdaginn!

Hofundur er formadur Neytendasamtakanna.
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AF VETTVANGI SAMEYKIS

|

b r y " .
Pdorunn Gona Helgaddttir og Helena Sigurbergsdottir med vidurkenningarskjol sin & adalfundi Sameykis sem fram for 27. mars sl.

Hafa stadid dyggan voro um réttindi
starfsmanna 4 vinnustéooum sinum

Helena Sigurbergsdéttur, trinadarmadur hja Isavia i
Reykjanesbee, og Pérunn Gona Helgadéttir, trinadarmadur
hja fbudakjarna viod Teigasel 1 i Reykjavik, fengu & adalfundi
Sameykis vidurkenningu fyrir framurskarandi altd i stérfum
sinum sem trunadarmenn. Alls gegna um 330 manns stddu
trinadarmanns fyrir hdnd Sameykis & vinnustédum um land
allt. Trinadarmenn eru medal mikilveegustu tengilida Sameykis
vid félagsfolk & vinnustddum landsins og ekki ad asteedulausu
sem 16ng hefd er fyrir pvi ad heidra arlega tvo trinadarmenn
sem stadid hafa dyggan vord um réttindi starfsmanna a vinnu-
stédum sinum.

Helena og Pérunn eru & medal peirra sem pad hafa gert af
mikilli ali® og voru peim & adalfundinum feerdur pakklestis-
vottur fra félaginu fyrir framdrskarandi storf { pagu hagsmuna
félagsmanna Sameykis.

Helena hefur gegnt stddu trinadarmanns f.h. Sameykis fra
arinu 2017 asamt pvi ad vera i samninganefnd, par sem hun
hefur geett af mikilli festu hagsmuna starfsfolks, stadié vord
um réttindi peirrra og barist fyrir basttri vinnuadstdédu félags-
manna sinna og starfsfélaga a 6rt stackkandi vinnustad.

Poérunn Gona hefur gegnt stédu trinadarmanns Sameykis
fra arinu 2021 og stadid péttan vord um hagsmuni og réttindi
vinnufélaga sinna asamt pvi ad koma & umbdétum & vinnu-
adstddu peirra. Pérunn sat i samninganefnd Sameykis vid
gerd sidustu kjarasamninga og syndi par mikinn dugnad og
stadfestu.

Sameyki 6skar Helenu Sigurbergsdéttur og Porunni Gonu
Helgadottur til hamingju og pakkar peim fyrir sitt mikilveega
framlag { pagu félagsins. ll

Lif og fjor a
vorfagnaodi
lifeyrisdeildar

Vorfagnadur félagsfolks i Lifeyrisdeild Sameykis
var haldinn i Gullhémrum i Grafarholti 9. april
sl. Vidstéddum var bodid upp ljufar veitingar og
uppistand Vigdisar Haflidadottur sem skemmiti
vid gédar undirtektir. Ad bordhaldi loknu lék
hljidomsveit Grims Sigurdssonar og Séru Grims-
doéttur fyrir dansi. l
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MINAR SIDUR SAMEYKIS

Hér ma finna umsdknir um styrki
sem félagsfolk hefur sent inn,
hvort sem peer eru i vinnslu eda
afgreiddar. Nalgast ma pau
fylgiskjol sem hanga & umsékninni
og baeta vid fylgiskjolum og senda
skilabod til nanari Gtskyringar med Sa ms k-l ptaski la boa
bvi ad smella & punktana prja

undir skoda.

Hér er haegt ad senda fyrirspurnir til
skrifstofu um kjara- og réttindamal,
orlofshus og audvitad allar almennar
fyrirspurnir. Starfsfolk Sameykis svarar
sidan fyrirspurnum og félagsfolk feer
télvupost um ad ny skilabod bidi inni a
Minum sidum. Parna er pvi haegt ad
halda utan um skilabodin & einum stad.
Hér er haegt ad senda um umséknir
um heilsu- og forvarnarstyrki, f————- - - - - —-—-—- - - - - - === |
sjukradagpeninga og fraadslustyrki. \ Minar siéu r \
Til ad haegt sé ad afgreida umsdknina ‘ \
er naudsynlegt ad hengja fylgigdgn & I Markmid med Minum sidum er m.a. ad \
umsékn i umsoknarferlinu, eins og : félagsfolk geti sent inn umsdknir um styrki 1
\
! \
! \
! \
‘ \

t.d. greidslukvittanir, reikninga, og fyrirspurnir pegar beim hentar par sem

launasedla, vottord og Oryggi personuupplysinga peirra er tryggt.
fraedsludagskra. Einnig ad gefa félagsfolki yfirsyn yfir stédu

sina hja Sameyki.

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu ¢ Grettisgotu 89 105 Reykjavik  Simi 525 8330 » sameyki@sameyki.is * sameyki.is



Lausnir 1. tbl. 6. argangs 2025 | Sudoku-praut
Krossgatulausn Sudoku-lausnir
R R [ 8 5] 9|3
L AR F|I] |
0S80/ L|S|A 718 |1
K K/IR|U|[S|N 1 2 716
U A T[N 7 4
‘‘‘‘‘‘‘ R B[I|N i S|T|R|A
I-)EIN L srear ROA"‘"”‘L 653187191421 5 2 6
G |A A=V E SILESAIA |o9ls2|1]6l4]5/7]3 1 9|5 8
SN UDSIKIL[ | F[ASHE|F|F[m [1]7]4]3/2/5]6/9]8
= 1lo[= s[T/E L|Lmy R TIA [s/2tfersirforsre) (31 IS}7 L1 -
S N/A[R KEIPILIAITIAEIORIF [y 6o a1]2/5]7 96 113
MG e R[6JAZTARIAISIAIR [27076[7[1 83145 4 8|3 5
P RIUT NJA[= MAE NA = |= 0K 81549376?
oo [ L] S i M| J [ ORI P AR Lausn 61t 2 5 94
0 8/ KO P|P={RIA|B/B[AL=IM[A R RN b 5 21815
:ﬂ""RUWTEITI::T";EBOKKID s213lals 11987
O DDURERA:HORKU™U [g726[732[195
w D TL Al~[RIJIAIL|6[=|K|O|R [9/3]2]|1]54]|7]6 8 NEE 3
Mo[s[LT[K[A]~[s[TIA[F[L] I [ 75l698l425
‘ 3l8[1|2]7]6]5[4]9 9
Lausneroroo or Svolgra 615 4181 9[3(7 2
2/9|7[3]4/5|8]1]6 8 3 46
Lausn midlungs 3 4 2
2/9/4|3[8]7]|1]5]|6
glsle|1]5/9l472] | 5 9 8
7!5/1[4]2]6]9/3]|8
6/1/8[]9]3][5]7/2]4 1
9/2|5|6|7|418/1/|3 Miélungs
4/7/3]8/1/2]6/9]5
5/8[9]7]6]3]2]4]1
114/2]|5|9|8|3|6]|7 9 2
3l6|7[2]4]1]|5|8]9 5
Lausn erfid
814 32
4
3 6 9
Nafn Ingibjargar Leifsdottur var ad pessu sinni dregid Ur potti 4|7 5 1
batttakenda sem skiludu lausn sinni & krossgétu sidasta blads; 1. 7138 6|5
thl. 2025. Lausnarordid var Svolgra. 1
' Ingibjérg er faedd arid 1938 og er i Lifeyrisdeild Sameykis. Hin 9

starfadi 40ur sem lseknaritari hja Styrktarfélagi lamadra og
fatladra, eda allt par til hun 16t af storfum vegna aldurs og gerdist
ba félagi i Lifeyrisdeild Sameykis. Ingibjorg elskar lifid enda & hin
marga afkomendur til ad lifa fyrir og vill pvi lifa sem lengst, rétt ad verda 87
ara. Hun segir vinninginn koma sér vel enda sé prautin géd afing. Ingibjorg
leysir pvi alltaf krossgatu bladsins og gerir alla hluti sem eru hollir og gédir
fyrir hana til pess a0 lifa sem lengst. Hun elskar lifio.

Vid hja Sameyki dskum Ingibjorgu innilega til hamingju med vinninginn og
6skum henni velfarnadar. m
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Sudoku-prautin felst i ad leysa hana med
pvi ad fylla Ut i reitina, i hverjum 3x3-

reit birtist t6lurnar 1-9. Pad

verdur ad gerast pannig
ad hver niu reita lina
baedi larétt og lodrett
birti einnig télurnar

1-9 og aldrei ma tvitaka
neina tolu i rédinni.

5
3|7
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0TA FREMSTI
Verdlaunakrossgata

Krossgatan er fastur lidur i timariti Sameykis, félagsmdnnum vonandi

til mikillar ansegju og yndisauka. Haegt er ad senda inn réttar lausnir
og dregid verdur Ur peim sem berast fyrir sidasta méttokudag, sem
ad pessu sinni er 15. juli naestkomandi. Verdlaunin eru val & milli

peningaupphaedar (20.000 kr.) eda helgardvalar i orlofshisum félags-

% Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu

ins fra 15. september til 1. mai ad undanskildum paskum, j6lum
og aramotum. Neegilegt er ad senda svarid asamt nafni, kennitdlu,

heimilisfangi og simanumeri til Sameykis, Grettisgdtu 89, 105

Reykjavik. Vinsamlega merkid umslagiod ,Krossgata“. Einnig ma
senda svar & netfangid krossgata@sameyki.is Ml
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1.Mél

VID SKOPUM 2025
VERDMATIN Jd=ve

Dagskra 1. mai 2025 i Reykjavik

13:00 Safnast saman a Skolavorduholti.

13:30 Gangan hefst og fer nidur Skolavordustig, Bankastraeti og
Austurstraeti ad Ingolfstorgi. Ludrasveit verkalydsins og
Ladrasveitin Svanur spila a Skélavérduholti og i gongunni
nidur a Ingoélfstorg.

14:00 Utifundur hefst 4 Ingélifstorgi.

Fundarstyra er Kolbrin Dogg Kristjansdéttir svidshofundur og listakona.
Margrét Pétursdoéttir mun taknmalstilka.
Dagskrain verdur jafnframt textatilkud a ensku.

Raedu flytja Karla Esperanza Barralaga Ocon starfskona i umdénnun,
trinadarmadur og stjornarmadur i Eflingu og Johanna Bardardottir
rafveituvirki, rafvirki og trinadarmadur RSi.

Mammadin og Una Torfa munu taka lagid og i lok fundarins
verdur samsongur.



