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Leidari ritstjornar

Nt lidur ad jolum og félagsmenn flestir
vafalaust farnir ad einbeita sér ad jélaundir-
biningi. Bladid ber pess merki eins og venja
er. [ pvima ad sjalfségdu finna beedi jélaupp-
skriftir og myndagatu til ad dunda sér vid
yfir hatidirnar.

Stadan er pd ekki alveg deemigerd fyrir pennan
arstima. Pegar petta er skrifad eru stjérnar-
myndunarvidradur enn { gangi rimum manudi
eftir kosningar. Fjarlagafrumvarp rikisstjérnar-
innar hefur samt sem ddur verid lagt fram og
vakid upp blendnar tilfinningar. pvi pétt hagur
rikisins sé ad batna er pjédin enn skuldug.

GOdu fréttirnar eru vaentanlega paer ad { pvi ma
finna efndir lofords rikisstjérnarinnar um ad
borga inn & skuldbindingar B deildar LSR. Slaemu
fréttirnar eru hins vegar paer ad of litid fé fer

til spitala, Landhelgisgaeslu og fleiri stofnana.
Par sést litid af efndum kosningalofordanna. Ad
auki er [6gd fram tillaga um skattalaekkanir. Pad
er afar varasamt ad okkar mati og @ méti 6llum
peim hagfradikenningum sem vid teljum skyn-
samlegar. Skuldir pjédarbusins vegna efnahags-
hrunsins eru enn égreiddar og vida ma sja merki
um talsverda penslu { pjédfélaginu. Vid purfum
ad okkar mati ad leggja frekari aherslu 4 ad
baeta upp dralangan nidurskurd i mennta- og
heilbrigdiskerfinu, vegakerfinu og vidar. Par
burfum vié ad baeta verulega i. Alag & starfsfélk
er mikid. Taekjabtinadur og innra kerfi velferdar-
pjédfélagsins er ekki nzegilega sterkt fyrir nyja

penslutima. Ahrif penslunnar eru pegar farin

ad sjast i einkaneyslu og fjélda utanlandsferda
svo deemi séu nefnd. Haekkanir eru handan vid
hornid eins og fjarlagafrumvarpid ber med sér.
Par er 16gd til haekkun & bensini og afengi sem
aftur mun hafa ahrif til haekkunar & hisnaedislan
almennings.

Ekki er skritid pétt margir spyriji sig hvort hringa-
vitleysan sé byrjud aftur upp 4 nytt. Mun 4rid
2017 téna vid 2007? Hvad vard um aherslurnar a
norraena velferdarkerfid? Pegar stdrt er spurt er
oft fatt um svor en pad er ad minnsta kosti ekki
nokkur vafi d pvi ad vid purfum ad styrkja innvid-
ina miklu betur, baedi hja riki og sveitarfélogum.

i nyrri fjarhagsaaetlun borgarinnar kemur nd
fram afgangur af rekstrarfé en par hafa stofn-
anir og fyrirtaeki verid { draléngu svelti. Alag &
starfsmenn hefur verid mikid og langvarandi
vegna eilifra krafna um hagraedingu sidustu ar.
Par purfum vid einnig ad huga ad innvidum og
styrkja kerfid okkar. Vid fégnum pvi ad aukid

fé fari nu til grunnskdlanna og ad kennarar hafi
nad samningum en vid verdum um leid ad benda
4 ad pad fé parf einnig ad duga fyrir pvi sem til
parf i rekstur skélanna. Par hefur verid mikil
hagraedingarkrafa undanfarin dr og allir starfs-
menn skdélanna hafa tekid a sig aukid alag. Pvier
naudsynlegt ad huga ad fjélgun starfsmanna par
sem vida annars stadar baedi hjd sveitarféldgum
og riki.
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Desemberuppbdtin 2016

Starfsmadur sem er i starfi fyrstu viku névembermanadar feer
greidda desemberuppbdt midad vid fullt starf timabilid fra 1. jandar
til 31. oktober.

Desemberuppbdt er fost krédnutala og tekur ekki haekkunum skv.
60rum dkvaedum kjarasamningsins og skal hun greidd ut eigi sidar
en 15. desember 2016. Hafi starfsmadurinn gegnt hlutastarfi eda
unnid hluta dr ari skal hann fa greitt midad vid starfshlutfall, sja
nanar i viokomandi kjarasamningi. Timavinnufélk a einnig rétt a
desemberuppbét. A desemberuppbét reiknast ekki orlofsfé.

Timavinnufélk parf ad hafa skilad 1504 dagvinnustundum a tima-
bilinu 1. januar til 31. oktdber til ad fa 100% desemberuppbot.
Timavinnustarfsmadur sem vinnur faerri klukkustundir @ timabilinu
feer greitt hlutfallslega samkvaemt pvi.

FELAGSMENN STARFSMANNAFELAGS REYKJAVIKURBORGAR

EVEELETTE 90.700 kr.
Félagsbustadir 113.669 kr.
Innheimtustofnun sveitarfélaga 106.250 kr.
Orkuveita Reykjavikur 95.100 kr.
Reykjavikurborg 90.700 kr.
Rikissjodur 82.000 kr.
Samb. isl. sveitarfélaga

(Akranesk. og Selt.nesbzer) 106.250 kr.
Slokkvilid h6fudborgarsvaedisins 136.747 kr.
Streetd bs. 90.700 kr.

FELAGSMENN SFR STETTARFELAGS

Frih6fnin ehf. 82.000 kr.
Isavia ohf. 82.000 kr.
Rarik ohf. 82.000 kr.

Rikisutvarpio ohf. 82.000 kr.
Reykjavikurborg og As styrktarfélag 90.700 kr.
Rikid, SFV, SAA,

Vinakot og sjalfseignarstofnanir 82.000 kr.
Sveitarfélog 106.250 kr.
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Alvoru langtimaleiga i fyrsta sinn

Ingimar Karl Helgason raedir vid Bjérn Traustason framkvaemdastjéra Bjargs ibudafélags

patif— N blasir loksins vid ad almenningur geti leigt ibtiidarhds-

‘,‘ ol needi til langs tima og a vidradanlegu verdi. BSRB og ASI hafa
! - 7 e ] ‘. = i =, 3 il bundist samtékum um ibidafélag ad danskri fyrirmynd sem
] Fﬁ. rﬁ'l'"' -5 = ol o : “' R hyggst reisa um 1.200 leiguibudir. Byrjad verdur ad leigja
y el P i ] - 3 ibudirnar tt eftir tvé dr gangi dcetlanir eftir. Bliast ma vid ad
et Y R e ’ X

.

heegt verdi ad skra sig a bidlista eftir ibtidum vel fyrir pann
tima. Bjorn Traustason er framkvemdastjéri Bjargs ibtda-
félags sem verkalydsfélégin hafa stofnad a grunni nyrra laga
um almennar ibudir.

»Markmidid er vandad, édyrt og 6ruggt hlsnaedi. Pad er alveg
skyrt,” segir Bjérn um tilgang félagsins. ,,Petta er,,non-profit“
félag par sem vid erum ad starfa eftir skyrum lagaramma. Pad er
gerd krafa um sjalfbaerni i pessu kerfi pannig ad pegar félégin fara
ad greida nidur lanin sin pa skila pau hagnadinum inn i kerfid aftur.
Pannig ad hagnadur félagsins verdur nyttur til ad bua til fleiri ibudir.
Félagid er sjalfseignarstofnun sem verkalydsfélogin toku ad sér ad
stofna i kjolfar lagasetningar um almennar ibudir sidastlidid sumar.
Hugmyndin er ad félk sem er i nedri hlutum tekjustigans, laegsta
fijérdungnum, eigi kost a framtidarhisnaedi & leigumarkadi fyrir
sanngjarnt verd. Tekjumork eru skilgreind i I6gunum. Efri mérkin
eru breytileg og taka medal annars mid af fjolskyldustaerd. Nedri
morkin midast vid ad félk verji ekki meiru en fjérdungi heildartekna
sinna, pa eru hisnaedisbaetur teknar med i reikninginn, til pess ad
standa straum af leigunni.“

»,Gert er rdd fyrir ad petta kerfi taki vid par sem félagslega kerfid
haettir en efri mérkin & félagslega kerfinu liggja ndleegt nedri mork-
unum { pessu kerfi. Parna er verid ad bua til kerfi pbar sem pu att ad
geta leigt bud og bid i henni alla zevi. Pad er pad sem erad gerast  [¢lagid er sjalfseignarstofnun sem verkalyosfélogin
i fyrsta sinn med pessu kerfi. Pad sem kallad er langtimaleigusamn-

Bjérn Traustason framkvemdastjori.

ingur { dag er kannski tv til fiogur ar.« tkn ad sér ad stofna i kjolfar lagasetningar um
Bj6rn baetir pvi vié a8 markmidié sé ad smida vandadar og eftir- almennar tbidir sidastlidid sumar. Hugmyndin er
soknarverdar ibudir. ,,Vid munum vera med ibldir 4 mjég gédum

stdoum. Pad verdur ekki byggt mikid & hverjum stad heldurveréa a0 folk sem er i nedri hlutum tekjustigans, legsta
ibudirnar stadsettar vidsvegar um héfudborgarsvaedid. Pad

sem vid erum ad byrja ad vinna med nuna eru verkefni i Spong [i fjdréungn%m, eigi kost dfmmtz’émbﬂsmeéi a Zeig%—
Grafarvogi] og i Ulfarsardal og verid er ad skoda verkefni & svaedinu

nélaegt midbaenum, til deemis vié Kirkjusand, i Skerjafirdi og & Gt- markadi fyrir sanngjarnt vero.

varpshussreitnum.*

e — =
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Bjarg ibuidafélag verdur landsfélag. Nu pegar er félagid { sam-

starfi vid Reykjavikurborg og Hafnarfjaréarba en hugmyndin er

ad félagid geti starfad um allt land. ,,Vid erum pé alltaf had pviad
vid héfum ekki heimild til ad nidurgreida leigu pannig ad leiga a
hverjum stad parf ad standa undir sér. A beim svaedum sem leiga er
I4g verdur metid hvort pad sé haegt ad koma med petta drraedi en
vilji er til pess ad vinna med 6llum sveitarfélogum.

Félagid var stofnad i september en sidan hefur verid unnid ad
undirbuningi. Pad hefur pegar fengid dthlutad [66um i h6fud-
borginni og Hafnarfirdi en ndna er unnid ad fjarmoégnun félagsins.
Teepur pridjungur fjarmagns, um tiu milljardar kréna, koma fra riki
og sveitarféldgum en von er d pvi ad fiarmunir { fyrstu verkefnin
verdi afgreiddir { pessum manudi. Félagid verdur ad finna afganginn
af fjdrmagninu annars stadar og verdur pad gert med pviad faldn a
almennum markadi, hj3 lifeyrissjédum, bénkum eda ibddalanasjédi,
alls um 20 milljarda kréna. ,,/ framhaldi af pvi getum vié farid ad
fara af stad med hénnun a vidkomandi l6dum. Um leid og vid erum
buin ad f4 afgreiddan stofnstyrk getum vid farid af stad med fram-
kvaemdafasann. Vid erum ad fara ad byggja téIf hundrud ibudir
sem er igildi heils skélahverfis. Pad pydir ad petta er eitt staersta
byggingarverkefni sem er ad fara i gang a landinu.”

En hvencer getur félk buist vid pvi ad sjd husin risa og éskad eftir pvi
ad fa ad flytja inn?

,»Eftir ad flarmoégnun lykur ma aetla ad halfu ari padan i fra megi
buast vid fyrstu skéflustungu. Eftir ad vid skilum fyrsta hudsinu, eftir
u.p.b. tvé ar hédan i fra, pa munum vid afhenda ad medaltali eitt
fiélbylishds @ manudi i fjogur ar. Petta verdur umfangsmikid verk-
efni, uppbyggingin verdur mjég hréd.“

Enginn vafi er & pvi ad porfin er mjog bryn. Allir sem hafa einhvern
timann verid a leigumarkadi pekkja stutta samninga, tida flutninga
og svo ekki sé minnst a leiguverdid sem hefur verid éhugnanlega
hatt mjog vida undanfarin ar. Auk pess parf ad greida tryggingu
eda fyrirframgreidslu sem stundum slagar hatt upp i innborgun a
ibud.

[ pessu kerfi er gert raé fyrir bidlistakerfi pegar kemur ad pvi ad
uthluta ibddum.

,,Vid purfum ad komast lengra inn i verkefnid d4dur en vid férum ad
opna fyrir skrédningar. Petta er svona tveggja ara ferli fra pvi ad vid
byrjum ad teikna og pangad til vid skilum hdusi. Pegar lidur ad peim
timapunkti munum vid opna fyrir pessar skraningar. Pad verdur
kynnt mjog vel pegar ad pvi kemur en pad verdur vel fyrir pann
tima sem vid afhendum ibddirnar.

Bjorn segir ad ibudirnar séu hugsadar fyrir félagsmenn adildar-
félaga BSRB og ASI. bzer verdi af hafilegri staerd og haganlega
skipulagdar. Gert sé rad fyrir ad priggja herbergja ibid sé um 70 fm
ad raunstzerd, fijdgurra herbergja ibid um 8o fm og fimm herbergja

Engin vafi er 4 pvi ad porfin er mjog bryn. Allir
sem hafa einhvern timann verid 4 leigumarkadi
pekkja stutta samninga, tida flutninga og svo ekki
sé minnst d leiguverdid sem hefur verid chugnan-

lega hdtt mjog vida undanfarin ar.

ibudir nalgist hundrad fm. ,,Pannig ad vid erum ekki ad talaum
mjog marga fermetra en vid atlum ad hafa b4 mjég vel skipulagda
og nyta pd vel. Vid etlum ad hanna ibudirnar ,,skalanalegar‘
pannig ad pegar bornin fara ad heiman er haegt ad breyta herbergi
i stofu og félk getur ad sjalfségdu flutt sig til innan kerfisins. Svo er
annad i pessu kerfi, pétt félk fari yfir tekjumérkin einhvern timann
a lifsleidinni, pa missir pad ekki hiisnaedid. Verdid fyrir leiguna mun
hins vegar breytast og nalgast markadsverd.”

Adspurdur um hvad félk geti gert rdd fyrir ad borga i leigu fyrir
svona ibudir segir Bjorn ad pad geti farid eftir baedi fiarmdgnunar-
og byggingakostnadi en hugmyndin sé ad leigan geti verid eitthvad
a bord vid 2.000 krénur 4 fermetrann. Pannig verdi leiguverd fyrir
70 fermetra ibud & gédum stad ef til vill um 160 pusund krénur &
manudi. En sé til deemis bilakjallari { hdsinu pa geti pad haekkad
verdid um 20 prdsent.

Bjarg ibudafélag er sjalfseignarstofnun um ad byggja
leiguibudir.

Félagid er i eigu BSRB og ASI.

30 milljarda kroéna fjarfesting i 6ruggu leiguhtsnaedi.

Um 1200 ibudir & héfudborgarsvaedinu innan
fjogurra ara.

Ardur af rekstri skilar sér til leigjenda.
Heegt verdur ad saekja um innan tveggja ara.

Stor hluti félagsmanna i SFR og Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar mun uppfylla skilyrdi til pess ad
saekja um oruggt leiguhusnaedi til framtidar.

Er ekki kominn timi a skemmtilegt namskeid?

St.Rv. og SFR styrkja félagsmenn sina til pess ad sakja namskeid og fara i nam.
Kynntu pér malid a www.strv.is og www.sfr.is.
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Felagsfolk SFR og’ t. Rv.

tok virkan patt i Kvennafrideginum 24. ‘oktdber.

Pann dag 16gdu konur nidur storf kl. 14:38 og pyrptust d fioldafuhdi vida um land

til ad métmeela kynbundnum launamun.
Medfylgjandi myndir voru teknar a Austurvelli.

W
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Mennt er mattur,

blomstrandi haefileikar

Porkatla Périsdottir kennslustjori Borgarholtsskdla

e

Utikennsla (Skapandi starf).

Allir peir sem annast bérn, unglinga,
aldrada, fatlada og félk med gedreen
vandamadl sinna afar mikilvegum
stérfum i samfélaginu sem krefjast
godrar heefni i samskiptum. Vid i Borgar-
holtsskéla bjédum upp a dreifnam a
framhaldsskdlastigi fyrir uppeldis- og
uménnunarstéttir. Petta er medal
annars bruarnam par sem fyrra nadm

og starfsreynsla er metid til styttingar.
Ndmsleidirnar eru nokkrar en eiga

pad allar sameiginlegt ad pjalfa fagleg
vinnubr6gd ut fra peirri hugmyndafreedi
ad virda réttindi félks og ad allar raddir
eigirétt a sér. Logad er ahersla a hjalp til
sjalfshjalpar og ad horfa beri a styrk-
leika pannig ad hver og einn fai ad njota
sin eins og kostur er i samfélaginu.

SVEIGJANLEIKI OG FJOLBREYTNI
Dreifnam er haegt ad stunda samhlida
vinnu, hvar sem er & landinu. Nemendur

maeta prisvar sinnum a énn i Borgarholts-
skdla og er kennt eftir hddegi a fostudegi
og allan laugardaginn. Stadloturnar hafa
reynst mjog vel, par hitta nemendur kenn-
ara sina og kynnast samnemendum. Milli
lotanna eru vikulegir umraedutimar eftir kl.
16.30 sem fara fram 4 Netinu. Umraedutim-
arnir eru dyrmaetir pvi peir veita adhald og
par gefst nemendum og kennurum kostur
4 ad reeda saman um ndmsefnid. Nemendur
okkar hafa veriéd mjég anaegdir med fyrir-
komulagid & ndminu, géd vinatta hefur
myndast og hvetjandi hépandi. Verkefna-
vinna og simat er rddandi og litid um prof.
Nemendur pjalfast i upplysingataekni og
namid er i senn hagnytt med tilliti til starfa
og gédur undirbuiningur fyrir frekara nam.

Kennarahdépurinn er fidlbreyttur og med
mikla reynslu og pekkingu. Auk kennara ur
Borgarholtsskéla h6fum vid fengid til okkar
sérfraedinga vida ad, proskapjalfa, leikskdla-

kennara, prest, idjupjalfa, hjukrunarfraeding
og talmeinafraeding svo daemi séu tekin.
Ndmsradgjafar skélans, dislexiufraedingur
og bdékasafnsfraedingar eru einnig alltaf til
taks og bjéda upp & margvislega adstod og
kennslu.

Namid er hugsad fyrir félk med starfs-
reynslu en ef & hana vantar utvegar skélinn
vinnustadanam eftir Sskum nemenda og
er skélinn i sliku samstarfi vid stofnanir
vida um land. [ vidbétarnaminu fara allir
nemendur i vinnustadanam til ad tengja
fraedin starfi og vikka sjéndeildarhringinn.
Namstiminn er oftast 4-5 annir i hverri
namsleid en hver og einn getur b6 radid
framvindunni sjélfur. Ndmid er styrkhaeft
hjd mérgum stéttarféldgum.

HVAD HEILLAR?
Félagslidanam er fagnam med dherslu a
fiélskyldu- og félagstengsl dsamt félagslegri
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Frabeerir baningar ur verdlausu efni (Skapandi starf).

virkni. Félagslidar sinna fjélbreyttum storf-
um med bérnum, unglingum, fétludum,
6ldruéum og félki med gedraskanir. beir
sem lokid hafa félagslidanami geta tekid
vidbdtarndm sem dypkar sértaeka pekk-
ingu, eykur haefni til sjdlfstaedis { starfi sem
leidir oft til aukinnar abyrgdar. Vidbdtar-
naminu er haegt ad ljuka med stidentsprofi.

Leikskdlalidanam veitir pekkingu og faerni
til ad starfa med bérnum i nami og leik.
Ahersla er 16gd & uppeldisfradi, salfradi,
listsképun og leik sem ndmsleid. Vidbdtar-
nam leikskdlalida eykur haefni til ad starfa
med 6dru fagfdlki ad skipulagningu og
framkvaemd kennslu og uppeldis. Pvi getur
lokid med stidentsprofi.

{ nami fyrir studningsfulltria i skélum eru
medal namsgreina uppeldisfraedi, fotlunar-
fraedi, salfraedi, samskipti og listskdpun.
Studningsfulltriar starfa baedi i grunn- og
framhaldsskélum, vid hlid annars fags-
félks, einkum i vinnu med nemendum med
sérparfir. Studningsfulltrium gefst einnig
kostur & vidbétarndmi og stidentsprofi.

Félags- og témstundanam er hugsad fyrir
pa sem vinna f fristundastarfi og vilja baeta
vid sig pekkingu og haefni til pess ad geta
skipulagt og stjérnad sliku starfi. Starfsvett-

Nemendur taka préf og ,, Hygge sig “ (danska).

vangur peirra er einkum félagsmidstddvar,
iprétta- og aeskulydsfélog, félagsstarf eldri
borgara og ymis félagasamtdok.

HAFARI HUGUR, FAGMENNSKA

OG FRELSI

Dreifndmid hefur gengid vel bau 12 dr sem
pad hefur verid vid lydi og mikil anzegja

er med pad medal nemenda, kennara og
stjornenda Borgarholtsskdla, yfirmanna
ymissa stofnana og annarra sem til pekkja.
Pad hefur verid einstaklega gefandi ad

fylgjast med fullordnu félki takast a vid
miklar dskoranir, leggja mikid a sig og upp-
skera rikulega. Borgarholtsskdli er stoltur af
pessum dhugasému og dugmiklu nemend-
um sem ad utskrift lokinni leita i dlikar attir,
sumir mennta sig meira, adrir halda &fram

i fyrra starfi eda leita 3 ny mid. Nam sem
eykur innsyn i fiélbreytileika mannlifsins og
studlar ad sjalfspekkingu er gott veganesti i
leik og starfi.
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Vinnustofur SFR um stofnanasamninga

I névember féru af stad fyrstu vinnustofur SFR vegna stofn-
anasamninga og hafa peer tekist afar vel. A peim er m.a.
fiallad um innleidingu og ny akvaedi um stofnanasamninga og
adferdafraedi vid vérpun i nyja launatéflu. A vinnustofunum
koma saman triinadarmenn og fulltriar SFR a vinnust6dum
dsamt stjornendum sem saman mynda samstarfsnefndir
stofnana. Markmidid er ad stilla saman strengi hverrar sam-
starfsnefndar og ad peer verdi upphafid ad starfinu vié gerd
nys stofnanasamnings a hverri stofnun.

gy )\l
_. h
Gott ad vita.

NU hafa fulltrdar um 50 stofnana sétt vinnustofurnar en SFR gerir
stofnanasamninga vid um 170 stofnanir. Vinnustofurnar munu vera
& dagskrd fram { mars a naesta ari en ny launatafla verdur tekin upp
1. juni 2017. Peir fulltrdar stofnana sem myndad hafa samstarfs-
nefndir en eiga enn eftir ad skra sig a vinnustofur eru hvattir til
pess ad gera pad sem allra fyrst 8 www.sfr.is

Ad venju hafa félégin bodid upp a fjélbreytt namskeid undir merkjum Gott ad vita og hafa fjélmargir félagsmenn
beggja félaga nytt sér pau sér ad kostnadarlausu. A hausténninni var medal annars haldid namskeid i skapandi skrif-
um, framkomu og tjaningu, j6ga, Ukulele og sidfraedi i stjornmdlum. Freedslunefndir félaganna fundudu i desember
og undirbua nti namskeid fyrir vorénn 2017 sem kynnt verda i jantiarbladinu.

nggar uim sk T o
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Breytingar a ellilifeyri
fra Almannatryggingum

Breytingar d I6gum um almannatryggingar sem taka gildi
pann 1. jandar nestkomandi. Markmid peirra er fyrst og
fremst ad einfalda kerfid og auka sveigjanleika pess. Sigriéur
Lilly Baldursddttir forstjéri TR kom d fund triinadarmanna og
fulltria félaganna og kynnti breytingarnar. Eftirfarandi uttekt
er byggd d fyrirlestri Sigridar.

EINFALDARA KERFI

Einfoldun kerfisins felst medal annars i pvi ad eftir dramdt verdur
adeins einn greidsluflokkur auk heimilisuppbdtar sem pydir ad
nugildandi ellilifeyrir (grunnlifeyrir), tekjutrygging og lagmarks-
framfaerslutrygging eru sameinud i einn flokk, ellilifeyri.

P4 munu allar skattskyldar tekjur utan séreignarsparnad vega
jafnt gagnvart Gtreikningi ellillifeyris. Hér er att vid atvinnutekijur,
lifeyrissjédstekjur og fjirmagnstekjur. Fjarhagsadstod frd sveitar-
félégum mun b6 ekki hafa ahrif & ellilifeyri.

Eftir gildistoku laganna verdur lifeyrir peirra sem bua einir pvi ad
hdmarki 280 pus.kr./man. (227.883 kr. (ellilifeyrir) + 52.117 kr. (heim-
ilisuppbdt) = 280.000 kr.)

Ellilifeyririnn fellur nidur vid 531.406 kr. heildartekjur @ manudi.
Heimilisuppbdtin fellur nidur vid 462.958 kr. heildartekjur 8 manudi.

Skattskyldar tekjur munu eftir breytingarnar hafa eftirfarandi ahrif
a lifeyrisgreidslur:

e Fritekjumark verdur 25. pisund & manudi.

e Ellilifeyrir getur ad hamarki verid 227.883 kr./man.

e 45%tekjutenging eftir fritekjumark.

e Ellilifeyrir fellur nidur vid heildartekjur 531.406 kr./man.

¢ Heimilisuppbdt peirra sem bua einir verdur ad hamarki 52.117 kr.
¢ 11.9% tekjutenging eftir fritekjumark.

ORORKULIFEYRIR OG ENDURHAFINGARLIFEYRIR

Engar kerfisbreytingar eru gerdar & 6rorku og endurhaefingarlif-

eyri, en upphadir béta haekka sem hér segir:

e Vidmid vegna lagmarksframfaerslutryggingar haekkar { 280 pus.
kr./man. hja peim sem bua einir.

e Vidmid vegna lagmarksframfaerslutryggingar verdur 227.883
kr./man. hja lifeyrisbegum i sambud.

Sigridur Lilly Baldursdéttir forstjori TR.

AUKINN SVEIGJANLEIKI

Frd og med januar 2017 verdur haegt ad hefja toku ellilifeyris fra 65
dra aldri gegn varanlegri laekkun lifeyris (0,5% fyrir hvern manud).
Skilyrdi pessa er ad sampykkt hafi verid umsékn um dunnin réttindi
hja 6llum skyldubundnum atvinnutengdum lifeyrissjédum og ad
samanlagdur dunninn réttur verdi ad ldgmarki jafnhar fullum lifeyri.
P3a verdur einnig haegt ad fresta toku lifeyris til 80 dra aldurs gegn
varanlegri haekkun lifeyris (0,5% fyrir hvern manud). Sidara dkvaedid
gildir p6 einungis um pa sem faeddir eru &rid 1952 eda sidar. Adrir
hafa dfram heimild til ad fresta toku ellilifeyris til 72 ara aldurs.
Pann 1. jandar 2018 mun einnig verda haegt ad taka ¥ lifeyri og ¥
lifeyrissjéd med atvinnupdtttdku. Tekjur munu ekki hafa ahrif a
greidslu hdlfs lifeyris, auk pess sem haekkun verdur a frestun hluta
lifeyrisins.

Daemi 1 - Ellilifeyrispegi i sambud

Hamarksgreidsla 227.883 kr. @ manudi.

45% tekjutenging eftir fritekjumark (25.000 kr.).
Heildartekjur: 125.000 kr.

Tekjur sem hafa ahrif 4 lifeyri 125.000-25.000=100.000 kr.
Lifeyrir laekkar um 45% af 100.000 eda um 45.000 kr.
Lifeyrisgreidslur verda: 227.883-45.000=182.883 kr.
Tekjur eftir skatta verda: 125.000+182.883=307.883 kr.

Daemi 2 - Ellilifeyrispegi sem byr einn

Hamarksgreidsla 280.000 kr. 8 manudi.

Ellilifeyrir lzekkar um 45% og heimilisupppbdtin um 11,9%.
Samtals laekkun lifeyris verdur 56,9% eftir fritekjumark.
Heildartekjur: 125.000 kr.

Tekjur sem hafa ahrif a lifeyri 125.000-25.000=100.000 kr.
Lifeyrir laekkar um 56,9% af 100.000, eda um 56.900 kr.

Haskodladeild SFR

Um prjatiu félagsmenn ur SFR meettu a stofnfund haskéla-
deildar félagsins sem haldinn var 17. névember. Arni Stefdan
Jonsson dvarpadi fundinn og éskadi fundarménnum medal
annars til hamingju med daginn, enda stofnfundurinn haldinn
a 77 dra afmeelisdegi SFR. Pd greindu Bryndis Theoddrsdottir
varaformadur og Alma Lisa J6hannsdéttir sérfreedingur a
kjara- og félagssvidi SFR fra undirbtiningi ad stofnun deildar-
innar, vidfangsefnum hennar og markmidum.

Mikil anzegja var medal fundarmanna med stofnun deildarinnar
enda hafa hdskélamenn lengibedid eftir samastad innan félagsins
en peir eru 11-15% félagsmanna. [ sampykktum deildarinnar sem
sampykktar voru a@ fundinum kemur medal annars fram ad vid-
fangsefni hennar skulu vera ad gaeta hagsmuna félagsmanna a
vinnumarkadi og vera malsvari peirra, halda uppi kynningar- og
félagsstarfi med deildarfélégum, efla pekkingu félagsmanna og
studla ad fraedslustarfi.

 stjorn deildarinnar sem kosin var & stofnfundinum sitja; Gudran
Kristin Svavarsdéttir starfsmadur Landspitala sem kjorin var for-
madur deildarinnar, Augustin Dutatanye starfsmadur hja Reykja-
vikurborg, Ingiridur Bléndal hja Syslumanninum & héfudborgar-
svaedinu, Olafia Saevarsdattir hja Tryggingastofnun rikisins, Sélveig
Jénasdéttir hja SFR stéttarfélagi, Svanhildur Steinarsdéttir hja
Menntamalastofnun og Sveinn Sveinsson hja Vinnumalastofnun.
Ny stjérn deildarinnar fundadi i byrjun desember og undirbyr starf
deildarinnar. A fyrsta stjérnarfundinum var Svanhildur Steinsdéttir
kosin varaformadur, Sélveig Jénasdéttir ritari og Sveinn Sveinsson
gjaldkeri. [ jantar verdur kynnt tilhégun i skraningu deildarinnar og
verda upplysingar sendar til félagsmanna pegar par ad kemur.

Rétt til adildar ad Haskdladeild SFR eiga peir félagsmenn sem lokid
hafa Bachelor gradu eda sambaerilegu nami en auk pess geta peir
félagsmenn sem lokid hafa fyrsta ndmséri eda 60 ECTS einingum &
hdaskdlastigi einnig sétt um fulla adild ad deildinni.

Gudrun Kristin Svavarsdéttir nykjérin formadur hdskéladeildar SFR.

5
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Agaetu félagar, hérna koma nokkrar uppskriftir sem ég nota mikid um hatidir.eda vid hati
Kjuklingarétturinn, djdpsteiktu bananarnir og salatio er nokkud sem ég lzerdi af vietngmsKt
en petta hafa pau yfirleitt um jol eda aramét.hja sér. Mér finnst petta mjog godur mh&, '
enda er matur fra Vietham mjog gédur'og naeringarikur og br5g6i§ fidlbreytt. Kasjuhpetut
audvelt ad bua til og paer eru afskaplega gédar. Kartoflubollurnar hefég buio til i nokkur a
ég hef att afgang af reyktum fiski og eru paeriagatar, t.d i dogurd(brtinch) asamt 6drum

afgongum og gédu braudi.

Jéla - og fridarkvedjurii

: !
vy '
.‘: 1 : ﬁ-

i _,-.:_u.'lll'*"'

--.,'”""""-Frauérﬁn Valgerour Bodsdottir matgaedingur

-

bad er alltaf gott ad nyta afganga og nég er af peim um jolin.
Hérna kemur einféld uppskrift med kartéflum og reyktum laxi.

Kartoflubollur med reyktum laxi og spinati
Innihald (fyrir 4)

1 stk laukur

700 gr soonar kartdflur

200 gr reyktur lax eda annar reyktur fiskur

2 msk fint saxad dill

1 stk egg

smjor, salt og pipar.

Adferd

1. Flysjid laukinn og saxid fint, steikid smjorid i ca 3 min. Latid
kélna. Skreelid kartoflurnar og rifid paer groft nidur og latio
i skal.

2. Beetid lauknum vid i skalina dsamt nidurskornum laxinum og
blandid saman egginu og dillinu + 1 tsk salt.

3. Formid i bollur eda buff og steikid i smjorii ca 3 minGtur &
hvorri hlig.

Spinat med bollunum
150 gr spinat - ¥2 sitrona - 2 dl matreidslurjomi - % tsk maismjol

Rifio sitronubdrkinn frekar fint og pressiod ca 1 msk

af safa (r sitronunni. Steikid spinatio og rifna sitrénu
bdrkinn i smjori i ca 2 min. Batid sitronusafanum og
rjomanum Gt i &samt maismjdli sem hefur verid hraert Gt i
sma vatni. Latid krauma i 2 min. og kryddid med salti

og pipar.

Kasjihnetutruflur (Cashewnuts)
Innihald - 40 truflur

200 gr kasjahnetur

150 gr kokosmijal

50 gr sesamfree

2 msk kakd

2 msk sirdp eda fljotandi hunang

Utan um truflurnar
¥ dl kako

Adferd (Kasjahnetutruflur)

1. Leggid hneturnar i kalt vatn i 12 kist.

2. Hellio vatninu af hnetunum. Hraerid saman i matvinnsluvél,
hnetur, kokosmjdl, sesamfree, kako og sirdpi. Pegar petta er
oroid fallegt mauk pé eru banar til kalur.

3. Setjio Y2 dl af kakoi & disk og veltid kdlunum upp ar pvi.

4. Geymid & koldum stad.

Asiskt salat

Innihald

200 gr (1/4 af meoal hvitkalshaus) hvitkal rifid

200 gr (1/4 af medal raudkalshaus) raudkal rifio

220 gr 2 medalstorar gulraetur, rifnar

100 gr baunaspirur

2 stilkar vorlaukar, saxadir fint eda 15 cm af bladlauk

2 msk ferskt koriander, fint hakkad og svolitid aukalega til
skreytingar.

Fyrir dressingu

400 ml majoénes - 1 1/2 tsk wasabi, duft eda Gr tapu, pad ma lika
nota piparrét i stadinn fyrir wasabi.

Y tsk rifinn engifer - 2 tsk sojasdsa - 2 matskeidar vatn

Adferd

1. Rifio hvitkal og gulraetur i matvinnsluvél.

2. Saxio vorlauk og kdriander.

3. Beetid hvitkali, gulrétum, vorlauk, baunaspirum og kériander
i skal.

4. Blandid saman.

5. Til ad gera dressingu: blandid 6llum efnum saman i sér skal.

6. Beetid dressingu a salatio og blandid 6llu vel saman og
skreytid med litlum kdriander laufum.

Teriyaki kjaklingur

Innihald

4 kjuklingabringur, kalkanabringur eru lika géoar i pennan rétt
1 1/2 tsk rifinn engifer

1 hvitlauksrif, rifid

Klipa af sjavarsalti

Fyrir sdsu

4 msk teriyaki s6sa

4 msk edik + 1 msk sykur

4 msk soyjasésa

2 msk sesam olia og 2 msk auka til steikingar
1 tskrifinn engifer

1 hvitlauksrif, rifid

1/2 tsk chili flogur

Skreytt og borid fram med:
1 matskeid sesam free, ristud kariander lauf og venjuleg sodin
hrisgrjon.

Adferd

1. Rifio engifer og hvitlauk og kryddio med salti.

2. Skerid rifur i bringurnar (3-4) med beittum hnif og nuddio
med hvitlauk, engifer og salti, getid pess ad nudda lika inn
i rifurnar.

3. Setjid i djtpan disk eda skal.

4. Blandid sésunni saman i krukku og hellid bléndunni
yfir kjaklinginn.

5. Hitio pénnu, helst med teflon h(0. Baetid sesam oliu &
pénnuna. Eldio kjaklinginn med skurdhlidina nidur i
2-3 min(tur og snuid.

6. Hellid sésunni yfir kjuklinginn og eldio par til marineringin
pykknar 6rlitid og kjiklingurinn er eldadur i gegn, passid
a0 ofelda hann ekki svo hann veroi ekki purr.

8. Berio kjuklinginn fram med hrisgrjénum. Ristid sesam
freein & ponnu og dreyfio yfir kjaklinginn, skreytio med
kérianderlaufum.

Ofnbakadur hamborgarhryggs afgangur
Pad ma nota hvada reykta kjot sem er i pennan rétt.

Innihald

400-500 gr sodin hrisgrjon

500 gr sodinn hamborgarhryggur, skorinn i teninga

200-400 gr sodid graenmeti skorid i bita, bara afgangar af pvi
sem pid eigid

4-5 dl af uppstafi (hvita sésan sem er notud med hangikjoti)

Y2 gradostur skorinn i bita. Pad er lika gott ad nota mexiké- eda
hvitlauks osta

2-3dI rifinn ostur

Braudraspur

Adferd
Setjio hrisgrjonin i botninn 4 eldféstu fati. Blandid greenmeti og
kjoti saman og dreifid yfir hrisgrjonin. Hitid uppstafid og beetid

ostinum Ut i og hellid i métid, straio rifnum osti og braudraspi yfir.

Bakid i ofni vio 200° i 15-20 min.

DESEMBER 2016 ¢ BLAD STETTARFELAGANNA 15

Djapsteiktir bananar

Innihald

1egg

Y bolli kékosmjoélk

Skvetta af sddavatni, iskalt

2 msk hveiti

2 msk maismjol til vidbotar

6 msk til ad velta bénununum upp ar.

Klipa af salti

1/4 teskeid matarsodi

2 msk padursykur

8 matskeidar kokosmjol eda kokos flogur

3 proskadir bananar, takid hyoid af og skerid til helminga
Olia (til a0 steikja bananana en peir eru sidan steiktir & steikar-
pénnu).

Is til ad bera fram med bénununum

2 msk ristadar kdkos flogur

Adferd

1. Hreerio saman egg, kokosmjalk og vatn. Sigtid saman hveiti,
maismjdl, salt og matarsdta og baetid vid sykri.

2. Beetid fljotandi bléndunni i purrefnin og hraerid til ad mynda
slétt deig.

3. Blandid saman maismjoli og kokos a disk og setjid til hlidar.

4. Dyfio bananahelmingunum Gt i deigio og passid ad deigid
hylji bananana. Veltio i kokos-og-mais blondu par til allt er
vel hidao.

5. Hitio oliuna & pénnu og steikid bananana a badum hlidum par
til peir eru gullnir og vel steiktir med sma harda skorpu.

6. Setjio 4 eldhaspappir og latid oliuna renna af. Berio fram
med is og ristudum koékos flogum.

7. Ef pa0 4 ekki a0 bera petta fram strax pa er gott ad setja
bananana i eldfast fat og setja alpappir yfir og geyma i
100°heitum ofni.
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Breytingar a uthlutunarreglum Starfsmenntunarsjéds SFR

Stjorn Starfsmenntunarsjods SFR hefur gert breytingar a dthlutunarreglum sjédsins og
taka peer gildi 1. jantar 2017. Meginbreytingarnar eru eftirfarandi:

e Nams- og kynnisferdir erlendis og innanlands hafa verid sameinadar. Nuna getur félagsmadur fengid allt ad 100.000 kr.
4 24 manada timabili, hvort sem ferdin er & islandi eda erlendis og er gerd krafa um 8 klukkustunda faglega dagskrd ad
lagmarki.

¢ Flokkarnir lifsleikni og sjalfstyrking hafa verid sameinadir i einn flokk sem heitir lifsleikni og er ni haegt ad fa styrk ad
hamarki 40.000 kr. 4 24 manada timabili par undir, greitt er 100% af kvittun.

¢ Reglum um ferdastyrk hefur einnig verid breytt pannig ad ef vegalengd milli [6gheimilis félagsmanns og namsstadar er
90-250 km getur hann fengid allt ad 15.000 kr. i ferdastyrk 4 24 manada timabili, ef vegalengdin er meira en 250 km pa
er styrkurinn allt ad 30.000 kr. & 24 manada timabili.

e Vid dkvordun upphaedar styrkja er midad vid greidd félagsgjold sl. 12 manudi og er st upphaed uppfaerd um hver
aramot. Arid 2017 skal félagsmadur hafa greitt a.m.k. 22.000 kr. i félagsgjold sl. 12 manudi til ad fa fullan styrk.
Halfur styrkur er veittur peim sem hefur greitt 4 bilinu 11.000-22.000 kr. i félagsgjold sl. 12 manudi. Var vidmidid
17.000 kr. @ arinu 2015 til ad fa fullan styrk og 8.500-17.000 til ad eiga rétt a halfum styrk. bessi vidmid gilda einnig
fyrir starfspréunarstyrki.

Uthlutunarreglurnar er hagt ad nalgast i heild sinni 4 vef SFR www.sfr.is

Styrktar- og sjukrasjodour SFR

Eftirfarandi breytingar hafa verid gerdar a Styrktar- og sjukrasjodi SFR.

Styrkir vegna dvalar 4 Heilsustofnun NLFi eda annarra sambzerilegra heilsustofnana hafa verid hakkadir.
Nu er hzegt ad fa styrk allt upp ad 42 dogum i stad 28 adur.
ba haekkar styrkurinn ar 2.000. kr. i 2.500.- kr. fyrir hvern dag.

Sjukradagpeningar vegna félagsmanna a atvinnuleysisbétum verdur nd 100% af botum i stad 80% adur.
Baett hefur verid vid styrk vegna ,Haetta ad reykja ndmskeida“.

Vegna peirra er greitt allt ad 15.000 kr.

NU verdur haegt ad seekja um danarbaetur i sjédinn vegna andlats barna félagsmanna yngri en 18 éra,
200.000 krénur til fullgildra virkra félagsmanna.

Styrkveitingum vegna magabandsadgerda verdur hzett.

Pa hefur skilyrdum sjédsins verid breytt pannig ad nyir félagsmenn megi koma med allt ad 12. manada
gamla nétu pegar fullri félagsadild er ndd.

Uthlutunarreglurnar er haegt ad nalgast i heild sinni a vef SFR www.sfr.is

Morgunverdarfundir
meod félagsmoénnum St.Rv.

Haldnir hafa verid fimm morgunverdarfundir med félagsménnum Starfsmannafélags Reykjavikurborgar sidastlidinn manud, sd
fyrsti var haldinn a Akranesi og fjorir i Reykjavik.

G6d maeting hefur verid a alla fundina og umradur liflegar. Pad er mikilvaegt fyrir forystu félagsins ad fa taekifeeri til pess ad hitta félags-
menn og heyra, frd mismunandi starfsstédum, hvernig félk hefur pad a vinnustédunum og pd ekki sist hvort félagid sé ad maeta porfum
félaganna.

VISSIR bPU ..... ad kransadastifla er 6nnur algengasta danarorsok islendinga?

St.Rv. og SFR styrkja félagsmenn sina til pess ad fara i ahzttumatsskodun.
Kynntu pér malid a www.strv.is og www.sfr.is. Timapantanir i sima 585 4700.
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Félag heilbrigisritara FHR

Gudridur Gudbjartsddttir, f.h. skipulagsnefndar FHR.

Félag heilbrigdisritara FHR var ad koma
ur sinni pridju nams- og kynnisferd en
ad pessu sinni var farid til Halifax i Nova
Scotia og var ferdin mjog vel heppnud.
Heimséttur var spitali i Halifax IWK
Health Centre og voru méttékurnar
sérlega gédar. A méti okkur t6k Bosse
Ross, yfirmadur ritara a spitalanum, auk
urvalslids undirmanna hans.

Morguninn héfst med fundi par sem starf-
semin var kynnt og gafst okkur kostur @ ad
kynna okkur og okkar starf, en storfritara a
pessum stédum, islandi og Kanada er mjog
likt en heldur erum vid pé taeknivaeddari
hér heima. Ma { pvi sambandi nefna ad vid
sendum skjdlstaedingum SMS daginn fyrir
vidtal en hja peim er sent bréf allt ad 3-4
vikum fyrir timann. Allt var mjog snyrtilegt

og hver deild hafdi sinn lit og var ekkert mal
ad rata um petta stéra sjukrahds. Pa var
sameiginlegur hddegismatur og eftir hann
var bodid upp a skodunarferdir um hinar
ymsu deildir spitalans. Okkur var skipt {
hdépa og fékk hver hépur skodunarferd um
dkvednar deildir, t.d. geddeild , augndeild
og barnadeild. Vorum vid allar dnaegdar
med pad sem fyrir augu og eyru bar.

Heimasida peirra er vel skipul6gd og upplys-
ingar um fraedslu fyrir nema og adra mjég
adgengilegar & Netinu.

p3a var ahugavert ad fraedast um samvinnu/
teymisvinnu hjd riturum sem hittast 1 sinni {
manudi og bera saman baekur sinar og lzera
hver af 6drum. Med pessu fyrirkomulagi
finnast betri leidir til ad baeta verkferla og
sameina vinnulag .

Farid var i skodunarferd um Markland &
Elgsheidi par sem fyrstu [slendingarnir
namu land 1875 og myndudu islenska ny-
lendu. P4 var farid til Peggy‘s Cove sem
er fiskibzer og stendur vid litinn vog.
Lunenburg var heimséttur en barinn er a
skra Unesco yfir sogufraega stadi og fyrr
4 6ldum voru 6ll helstu tréskip Kanada
smidud par.

Vid fengum frabzaert vedur alla ferdina
undir frabaerri fararstjérn Jénasar Pérs hja
Bandaferédum.

Vel heppnud og leerdémsrik ferd sem 28
félagskonur téku patt i.

Stjornir St.Rv. og SFR funda

Stjérnir Starfsmannafélags Reykjavikurborgar og SFR héldu starfsdag 20. oktdber sl. i Gerdubergi.

Par var fijallad um samstarf félaganna og hvernig medlimir i stjérnum félaganna vildu sja samstarfid préast i
framtidinni. Farid var yfir ségu samstarfsins, st6duna i dag og i framhaldinu fjallad um hver synin veeri til
framtidar. Unnid var i hépum og voru umraedurnar liflegar.

Héparnir skiludu svo nidurstddum umraedunnar af sérinn i stéra hépinn. Nidurstada stjérnanna vard st ad fyrir fulltriaradd
St.Rv. og trdinadarmannardd SFR skyldi 16gd fram tillaga um ad gera uttekt 4 hagkveemni meira samstarfs eda sameiningar, og
aetti Gttektin ad innihalda allt  senn, fjarhagslega paetti, félagslega paetti, kjaralega paetti og fleira sem komid gaeti ad gagni vid
akvéréunartéku um framtidar samstarf. Akvedid var ad f4 utanadkomandi adila til ad vinna verkid og pyrfti sa adili m.a. ad hafa
innsyn i breytingastjérnun. Malid var svo tekid fyrir 8 fundum trinadarmannarads SFR og fulltrdarads St.Rv. par sem sampykkt
stjérnanna var kynnt og reedd. Gerd slikrar tttektar var sampykkt einréma { badum félogum.

DAGBACKUR 2077

Peir félagsmenn sem hafa dhuga 4 ad eignast dagbok
geta sott hana a skrifstofu félaganna a Grettisgétu 89
eOa haft samband og dskad eftir ad fa eina slika senda,
ef pad hentar betur.

Dagbakurnar verda tilbinar um midjan desember.

Skrifstofur St.Rv. og SFR eru a 4. had Grettisgétu 89, 105 Reykjavik.
Opid fra kl. 9:00 - 16:00 - SFRs. 5258340 / St.Rwv.s. 525 8330
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Endurmenntun
{D
T e 0

Atvinnubilstjora
HEDI O

Atvinnubilstjorar med réttindi:
- farpegaflutningar i atvinnuskyni (D1 og D)
- voruflutningar i atvinnuskyni (C1 og C)

Eiga samkvaemt breytingum & umferdaléogum 50/1987 ad gangast undir endurmenntun a fimm ara

Namskeid voronn 2017

Fagmennska - keyrdu ekki yfir pig

Markmid ndmskeidsins er ad bilstjorar tileinki sér géd rad og venjur sem efla 6ryggi peirra, heilsu, lidan
og velferd i starfsumhverfi og daglegu lifi. Hann pekki paetti sem hafa ahrif a 6ryggi hans vid storf,
heilsufar, andlega og likamlega lidan. Hann sé medvitadur um einkenni preytu og streitu og tileinki sér
lifsstil, venjur og vinnubrégd sem audvelda honum ad halda arvekni, starfsorku, gledi og heilsu.

Log og reglur

Markmid namskeidsins er ad bilstjorinn pekki helstu atridi i l6gum og reglum um voru- og
farpegaflutninga og um stdr okutaeki sem atvinnutaeki og geri sér grein fyrir abyrgd bilstjéra a dstandi og
notkun 6kutaekis a hverjum tima.

Vistakstur - 6ryggi i akstri

Markmid namskeidsins er ad bilstjorinn pekki hugmyndafraedi vistaksturs og med hvada hezetti hann getur
lagmarkad eldsneytiseydslu og umhverfismengun og hamarkad 6ryggi sitt og annarra i umferdinni med
réttu aksturslagi.

Umferdaroryggi - bilteekni

Markmid namskeidsins Umferdaréryggi — biltaekni er ad bilstjorinn pekki vegakerfid og helstu haettur sem
eru til stadar eda geta skapast i tengslum vid ytri adstaedur, svo sem vid mismunandi vedurskilyrdi. Hann
bekki helstu tegundir og orsakir umferdar- og vinnuslysa, sem og pekki adferdir vid slysavarnir.

Skraning
Skraning @ namskeid fer fram hja Framvegis i sima 581-1900 eda med posti a netfangid
bilstjori@framvegis.is.
Hamarksfjoldi i namskeidum er 25 manns nema annad sé tekid fram.
Namskeid fara einungis fram pegar lagmarksfjolda patttakenda hefur verid nag, p.e. 14 manns.
Framvegis uppfyllir 6ll skilyrdi sem liggja starfsleyfi fra Samgongustofu til grundvallar.

FRAMVEGIS»»

B Midsiod s

aketfan 11 6 « 108 Rvk. = Simi: 581 1900 - framveqisi@framveqis.is - Www.iramvegis.is
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MIN SKODUN

Fyrstu ibddarkaupin - hvernig
getum vid foreldrar hjalpad?

Husnaedismal ungs félks og kaup a
fyrstu ibud hafa verid aberandi i um-
redunni undanfarin misseri. Ymsar til-
I6gur hafa komid fram sem mida ad pvi
ad gera pessum hépi kleift ad na saman
upphaed sem dugar til atborgunar i
ibud.

Mig langar af pessu tilefni ad deila pvi
med lesendum hvernig ég adstodadi
dottur mina i pessum malum. Pegar
han feeddist, fyrir bradum 24 arum, var
ég einhleyp og for ein med forreedi og
bar alla abyrgd d henni. A peim tima

var ég 6menntadur rikisstarfsmadur og
reiknadi pvi ekki med ad hafa pad mikid
fé handa a milli ad ég geeti reitt fram
stérar fiarheedir henni til adstodar pegar
hin vildi festa kaup d ibud pegar fram

i scekti. Einnig vildi ég ekki ad hun lidi
fyrir pad ad eiga adeins eitt foreldri sem
ekki teldist til halaunastétta. Stofnadi
ég pvi reikning i hennar nafni og lagdi
samviskusamlega inn d hann pvi sem
nam medlagsupphed mdnadarlega allt
par til hiin nadi 18 dra aldri.

STULKAN LAGDI SITT AF MORKUM
Pegar déttir min var 14 dra vildi hin hefja
vinnu med skdla, eins og margir jafnaldrar
hennar gerdu, til ad eiga vasapening og
skapa sér svigrdm til fidratlata. Han fékk
vinnu i Hagkaup og hafdi fastar vaktir adra
hvora helgi, laugar- og sunnudag, dasamt
eftirmiddegi @ hverjum manudegi, en
einnig ték hdn einstaka aukavakt pess utan.
Upp ur krafsinu hafdi hin agaetis upphaed
um hver mdnadamat, en eins og gengur
eyddust peningarnir fljétt upp i sitthvad
sem talist gaeti 6parfi og ekkert skildi eftir
sig. A tima &tti han t.d. yfir 30 hlyraboli, 13
brjéstahaldara (ekki fullmétadur unglingur-

inn) og annad eins af ymsum naerfatnadi.
Mér vard ljést ad gripa pyrfti i taumana og
setti henni pau skilyrdi ad hin fengi ekki ad
vinna med naminu 6druvisi en ad helmingur
Utborgadra launa hennar faeriinn 4 bundna
reikninginn og hinn helminginn hefdi hin
til rdédstofunar. Smam saman fékk ég hana
til ad standa straum af ymsum atgjéldum
sinum, s.s. sima, en simakostnadurinn var
Sheyrilegur pegar parna var komid ségu.
Henni vard fljétt ljést ad ef han ekki stillti
simanotkuninni { héf faeru rddstéfunar-
tekjur hennar { pann Gtgjaldalid eingdngu
og ekkert yrdi eftir til annars bruiks. Med
pessu métileerdi hin ad fara sparlega med
simann, tala takmarkad og nota frekar sms
en adeins  markvissum tilgangi til ad koma
skilabodum aleidis, en ekki broskdllum eda
0dru tilgangslausu ,,bulli. Pegar 4 leid fdl
ég henni ad standa straum af kostnadi vid
afpreyingu eins og biéferdir, boll og annad
tilfallandi. Um 18 ara aldur var hin farin ad
greida sjalf fyrir allan vidbdtarfatnad um-
fram pad sem naudsynlegt gat talist, sem
ég lagdi henni til enn pa. Med pessu méti
leerdist henni ad hafa yfirsyn yfir sin fiarmal
og ihuga i hvad hun verdi tekjum sinum.
betta gekk ekki areynslulaust fyrir sig og
krafdist stadfestu af minni halfu og st6d-
ugrar ftrekunar @ samningnum um fyrirlégn
tekna hennar. Inn 4 reikninginn lagdi hin
auk pess helminginn af gjfum og tilfallandi
fé sem henni dskotnadist og stundum jafn-
vel allt.

KAUP FEST A iBUD

begar hin vard 18 ara gaetti dhrifa krepp-
unnar enn og fasteignaverd var { [agmarki.
Hun festi pvi kaup @ ibtid um leid og |6galdr-
inum var ndd og atti pa inni & reikningnum
sinum taeplega 70% upp i Gtborgun & gédri
tveggja herbergja ibud. Par af var riflega

ein milljén sem
hidn hafdi sjélf lagt
fyrir af tekjum
sinum drin fjogur
& undan. Ibadina
setti hdn { dtleigu
og notadi leigu-
tekjurnar til ad
greida afborganir af laninu sem hin ték
og inn 4 h6fudstdl pess. Hin nadi pannig
ad greida nidur [anid til fulls & fjérum drum
og flutti inn { ibudina skuldlausa pegar hin
vard 22 ara.

Svanhildur Steinarsdéttir

SPARNADUR SEM PESSI ER PEKKTUR i
ODBRUM LONDUM

Ekki er 6algengt vida erlendis ad félk purfi
ad byrja strax vid faedingu barna sinna ad
huga ad sparnadi til ad standa straum af
kostnadi vid haskélamenntun peirra. Er
pa gjarnan stadid svipad ad pvi og i demi
minu hér ad ofan, p.e. 16gd er fyrir dkvedin
upphad ménadarlega. PStt vissulega séu
ekki allir i peirri st6du ad geta lagt fyrir
medlagsupphaed um hver mdnadamot pa
atti hver og einn ad geta fundid Gt hversu
haa upphad vidkomandi treystir sér til ad
leggija fyrir og auka jafnvel vid hana pegar
a lidur og fjarhagslegt svigrim eykst. Med
pvi méti gaetu bérnin att fyrir dagédri
utborgun i ibud pegar par ad kemur.

betta er eitt deemi um leid sem haegt er ad
fara til adstodar vid unga félkid sem festir
kaup 4 sinni fyrstu hiseign. Ef foreldrar
gerdu slikt maetti jafnvel sja fyrir sér ad
ungt par, sem hvort um sig aetti sjod, aetti
fyrir veglegri tborgun i sinni fyrstu eign.
Med pvi méti yrdi parid sidur ofurselt
bénkunum og vaxtagreidslum langt fram
eftir aldri.
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Samvinna milli félaga innan BSRB

I lok oktéber var haldinn tveggja daga fundur beejarstarfs- sem St.Rv. hefur verid patttakandi i sidastlidin fiogur ar, var kynnt

mannafélaga innan BSRB. Fundurinn var haldinn d Akureyriog og hugsanleg patttaka annarra baejarstarfsmannafélaga i pvi verk-

var bodad til hans ad frumkveedi Kjalar stéttarfélags. efni raedd. Fundurinn var alveg sérlega gédur og gagnlegur og fram
kom mikil samstada um ad beita sameinudum kréftum félaganna

A fundinum var fiallad um ymis sameiginleg verkefni félaganna, i auknum mzeli. Samddéma 4lit patttakenda var ad halda baeri sliku

m.a. starfsmatid og starfspréunina. Kénnunin um Stofnun &rsins, samstarfi 4fram og halda aetti slika fundireglulega.

FERD PU REGLULEGA i KRABBAMEINSSKODUN?

Petta er einfalt, pantadu tima og komdu pér af stad!

St.Rv. og SFR styrkja félagsmenn sina til pess ad sinna forvérnum likama og sdlar, krabbameinsskodun er forvérn.
Kynntu pér mdlid ¢ www.strv. og www.sfr.is.

Gardar Hilmarsson formadur Bruar lifeyrissjods
Gardar Hilmarsson var kjérinn formadur stjdrnar Bruar lifeyrissjdds af sjodstjorn pann 24. oktdber
sl. og Kristbjorg Stephensen var kjorin varaformadur stjérnar. Samkvaeemt sampykktum sjédsins kys

stjornin formann og varaformann sjodsins a tveggja ara fresti. Kristbjorg Stephensen var formadur

stjérnar 4 sidasta timabili, eda fra oktéber 2014.

Nyr starfsmadur SFR

bérir Gunnarsson hefur hafid storf a kjara- og félagssvidi SFR. Hann mun sinna par starfi sérfraedings vid

hlid Olmu Lisu J6hannsdéttur en Gudrun Halldéra Sveinsdéttir mun haetta stérfum hja SFR um aramétin

eftir naestum tiu ara starf.

bérir hefur meistaragradu i fjarmalahagfraedi fra Haskéla islands og hefur medal annars starfad 4 Hagstofu
islands, Tryggingamidstodinni og hja islenska sjavarklasanum. Um leid og vid bjédum béri velkominn til

starfa pakkar SFR Gudrunu Halldéru gdd storf fyrir félagid og éskar henni velfarnadar @ nyjum vettvangi.

Kvittunina beint i simann
Nyr valmaoguleiki vid békun orlofshusa hja SFR

NU er haegt ad velja ad lata senda sér kvittun fyrir bokun orlofshisa i tolvu-
pOsti pegar békun fer fram. begar greitt hefur verid fyrir orlofshisid eda
adra pa orlofsmoguleika sem keyptir eru birtist hnappur nedst a kvittun sem
gefur pennan moéguleika. Einnig er haegt ad velja eldri kvittanir og fa paer
sendar med sama haetti. Athugid ad pdsturinn eins og sumir adrir fjolpdstar

getur lent i ruslposti.

Oftar uthlutad ur Visindasjooi

Stjorn Visindasjéds hefur unnid ad endurskodun uthlutunarreglna sjodsins

i samvinnu vid fulltrda og trunadarmenn i hépi haskélamenntadra félags-
manna. Nidurstada peirrar vinnu var ad halda styrkjum nokkud ébreyttum
en fjolga Uthlutunardagsetningum pannig ad nu geta haskélamenntadir
félagsmenn sem eiga adild ad Visindasjédi sétt um prisvar sinnum 4 ari i stad
tvisvar adur. Fyrsta uthlutun arsins verdur 31. jandar en pa parf starfsmadur
ad skila inn umsaokn fyrir 15. januar. Adrar lokadagsetningar eru 15. mai og

15. september og umsdknir verda afgreiddar fyrir 31. tiltekins manadar.

Félagar sem eru ad ljuka starfsaevinni

Vid viljum vekja sérstaka athygli a pvi ad pegar félagsmenn, baedi i Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar og SFR stéttarfélags, lata af

storfum sékum aldurs en vilja halda afram ad vera i stéttarfélaginu pa purfa peir ad lata skra sig a skrifstofu félagsins eftir ad launa-

greidslum fra vinnuveitanda er lokid.
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Jolamyndagatan

Adventukvold

Adventukvdld SFR og St.Rv. sem haldid var 24. névember var afar anaegjulegt og fullt ar dr dyrum. Par sungu triélurnar
jolalog, David Logi Sigurdsson og Gudruin Eva Minervudéttir Iasu upp dr békum sinum Ljdsin @ Dettifossi og Skegg Ras-
putins, pa las Pdrarinn Eyfjord upp 1jéd og ad lokum kom Bjartmar Gudlaugsson og las tr bk sinni Pannig tynist timinn

og séng fyrir gesti. Ohzett er ad segja ad stemningin hafi verid afar g6d og voru gestir stadnir upp fré stkkuladiboll-
unum i lokin og téku vel undir séng Bjartmars.
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MYND: SUNSHINECITY (CC BY 2.0’
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Krossgétuvinningshafinn ad pessu sinni er Kristin Péra
Kristjansdéttir. Han vinnur hjd Vinnueftirliti rikisins par sem 3
hin starfar sem fulltrii og hefur verid par i ein 27 ar. Kristin
segist stundum gera krossgaturnar en petta er i fyrsta sinn 4|2 9
sem hudn sendir inn lausn til bladsins. Heppnin hefur pvi
sannnarlega verid med henni. Kristin dkvad ad piggja helgar- 1 5|7
leigu { orlofshlisum SFR sem vinning. 7 8
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Verdlaunakrossgata. Krossgédtan er fastur lidur i Bladi stéttarfélaganna, félagsménnum vonandi til anzegju. Haegt er ad senda inn réttar lausnir og dregid

verdur dr peim sem berast fyrir sidasta méttékudag, sem ad pessu sinni er 10. jandar nastkomandi. Verdlaunin eru val & milli peningaupphaedar (12.000 kr.)
eda helgardvalar i orlofshisum félaganna fra 15. september til 1. maf ad undanskildum pdskum, jélum og aramétum.
Naegilegt er ad senda svarid dasamt nafni, kennitélu, heimilisfangi og simanumeri til St.Rv. eda SFR, Grettisgétu 89, 105 Reykjavik.
Vinsamlegast merkid umslagid ,,Krossgata“. Einnig md senda svar & netfangid krossgata@bsrb.is
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Hagstaedir LANAKOSTIR i bodi

BRU LIFEYRISSJODUR starfsmanna sveitarfélaga byour
sjodfélogum sinum upp a tvo kosti:

Overdtryggd lan, ni med 6,44% breytilegum véxtum
Verdtryggd lan med 3,7% voxtum

— Fasteignavedlan, allt ad 50 milljonir med 75% hamarksvedhlutfalli*
— Adeins 0,5% lantdkugjald

— Ekkert lantdkugjald vid endurfjarmodgnun a lanum fra sjodnum **
— Ekkert uppgreioslugjald

Hvernig lan hentar pér best?
Skodadu lanareiknivélina a8 www.lifbru.is

Sjoafélagar eru peir sem hafa greitt idgjoéld i Bru lifeyrissjod starfsmanna sveitarfélaga, Lifeyrissjod starfsmanna Reykjavikurborgar og
Lifeyrissjod starfsmanna Kopavogsbaejar.

*Skilyroi fyrir lanveitingu umfram 65% vedhlutfall er 1. vedréttur og takmarkast vid 35 dra lanstima.
**Skilyrdi ad lan séu eldri en 12 manada.

Sigtuni 42 | 105 Reykjavik | simi 540 0700 | lanamal@lifbru.is m lifeyrissjoour



